V\, ISSN 2318-0854
(fc ' E H ‘Ill!:t?r';\gi;ecsignal % Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

COVID-19, IDOSOS E HIPERTENSAO ARTERIAL: O QUE TEMOS
ATE AGORA?

Amanda Alana de Miranda Alves !
Erica Pereira Alves 2

Leticia Lany de Miranda Medeiros *
Davi Dantas de S *

Taciana da Costa Farias Almeida °

RESUMO

O novo coronavirus foi descoberto como causador de uma epidemia de doencas respiratdrias, que
apresenta desfechos ndo muito bons e uma taxa de mortalidade mais alta em adultos mais velhos, e
naqueles com comorbidades, como hipertensdo, doengas cardiovasculares, diabetes, doencas
respiratérias cronicas e doenca renal cronica. Objetivo: analisar producgdes cientificas disponiveis
na literatura que abordem as tematicas, Hipertensdo Arterial, Idoso e Covid-19. Método: estudo
do tipo revisdo bibliométrica que seguiu as etapas: defini¢cdo do objetivo; demarcacéo dos critérios de
inclusdo e exclusdo; inspecdo dos resultados; discussao e apresentacdo das informagdes alcancadas. A
busca foi realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed, Medline e Lilacs, com a utilizacdo dos
descritores indexados no Mesh: “Coronavirus”, “Aged” e “Hypertension”. Resultados: Foram
identificados 23 artigos que respondiam a pergunta norteadora da pesquisa. Desses, 91,3% foi produzido
na China, em 20 periddicos distintos, com 30,4% em periddicos com estratificacdo de
Qualis/CAPES/Brasil Al. Quanto ao tipo de estudo, 73,9% eram estudos retrospectivos, a partir de
dados em prontuérios. Identificou-se que 91,3% dos artigos constatou o0 maior risco de mortalidade ap6s
infeccdo por COVID-19 entre idosos acometidos por hipertensdo arterial sistémica e outras doencas
cronicas e cardiovasculares Conclusédo: os achados indicam a necessidade de estudos transversais
acerca do desfecho do covid 19 entre idosos acometidos pela doenca, que apresentem o diagndstico de
hipertensdo arterial sistémica, com o intuito de propor intervencdes direcionadas a esta clientela, no
mundo.
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O novo coronavirus (2019-CoV) foi descoberto como causador de uma epidemia de
doencas respiratorias, no ano de 2019, na cidade de Wuhan, na China. Essa doenca é
responsavel por infecces respiratdrias e intestinais em humanos e animais, no entanto, a
maioria das infecces, em humanos, séo causados por espécies de baixa patogenicidade, o que
leva ao desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, porém, apresenta consequéncias
graves para alguns grupos de riscos, como idosos e criancas. Os sinais e sintomas clinicos s&o,
essencialmente, respiratdrios, como tosse e dificuldades para respirar, porém, a febre também
pode estar presente. (BRASIL, 2020).

Os idosos sdo indicados como o grupo mais vulneravel uma vez que, sdao mais
acometidos por doencas de base, como as doengas cronicas, entre elas a Hipertensdo Arterial
Sistémica, que tende a deixar o idoso susceptivel baixa imunidade, processo natural do
envelhecimento, que faz com que aumente ocorréncia de doencas infectocontagiosas nesse
grupo, como gripes, resfriados comuns e, consequentemente a Covid-19. (NUNES, 2020).

Estudo identificou que o coronavirus causa desfechos piores e uma taxa de mortalidade
mais alta em adultos mais velhos, quando associada a presenca de comorbidades(hipertensao
arterial, doencas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias cronicas e doenca renal
cronica) (SHAHID, et al. (2020). Considerando que uma porcentagem significativa de adultos
na terceira idade apresentam diagnosticos para estas patologias, aumenta-se o risco de infec¢cdo
pelo Covid-19 com prognosticos reservados.

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma condicéo clinica resultante de multiplos
fatores, sendo caracterizada pela elevagdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90
mmHg. No Brasil, HA atinge 32,5% (36 milhdes) de individuos adultos, mais de 60% dos
idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por doencas cardiovasculares
(DCV).

Ja a Organizacdo Mundial de Saude e o Centro de Controle e Prevencdo de doencas na
China, identificaram que 14,8% dos infectados que morreram tinham 80 anos ou mais, quando
averiguado o grupo de 60 anos, a taxa de mortalidade chegou a 8,8% (3,82 vezes maior que a
média geral). Em idades elevadas, dos 70 a 79 anos, a taxa de fatalidade é dos 8%. Por
conseguinte, pessoas com mais de 60 anos tem maiores riscos de desenvolver as formas mais
graves de COVID 19 (NUNES, 2020). Neste sentido, os idosos, especialmente aqueles que
apresentam HAS com doenca de base, precisam se tornar mais vigilantes a fim de se

defenderem dessa circunstancia preocupante.
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Dessa forma, observando a problemética de salde publica atual do COVID-19
pergunta-se: Qual o estado da arte sobre a idosos com hipertensdo arterial acometidos pelo
Covid 19? Este estudo se torna relavante a medida que o conhecimento dessas evidéncias
cientificas podem proporcionar intervencdes direcionadas a esta clientela acometida pelo
Covid-19 e HAS, nos sentidos e promocao, prevencdo e reabilitagdo em saude.

E tem como objetivo analisar produgdes cientificas disponiveis na literatura que

abordem as tematicas, Hipertensdo Arterial, Idoso e Covid-19.
METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliométrica, estudos que
buscam orientar e organizar as informacGes obtidas no contexto cientifico-académico, o que
permite mapear e gerar diferentes indicadores de tratamento e gestdo da informacéo e do
conhecimento, e que surgem como necessidade de estudar e avaliar as atividades de producao
e comunicacéo cientifica, buscando também beneficios praticos e imediatos (ARAUJO, 2006;
VANTI, 2002).

Para o levantamento dos estudos, foi feita uma busca nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Internacional (MEDLINE), Publicagdes
Médicas (PubMed) e Literatura latino-americana e do Caribe (LILACS), utilizando-se
descritores em saude disponiveis no Medical Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Os descritores indexados no MeSH utilizados foram: “Coronavirus”, “Aged” e
“Hypertension”, com seus cruzamentos acompanhados do operador booleano “and”. O material
foi coletado em setembro e outubro de 2020.

Para selecdo da amostra, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: publicacdo
na modalidade artigo, disponibilizado na integra em acervo online, escritos em inglés, espanhol
ou portugués, no periodo de 2019 e 2020. Foram excluidos os artigos repetidos, capitulos de
livros, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes, reportagens em jornais de noticias,
editoriais e comentarios ao editor.

Como variaveis de analise, elencaram-se: ano de publicacdo; dados referentes aos
periddicos, dados dos estudos quanto a modalidade, tipo de pesquisa, ao local de pesquisa, ao

grupo de participantes e a analise dos dados.
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RESULTADOS

Na busca inicial realizada nas bases de dados Scielo, Medline, Pubmed, Lilacs, foram
identificados 340 estudos, sendo todos encontrados na PubMed. Ao aplicar a delimitacdo de
anos de 2019 e 2020, chegou-se a um namero de 333. No levantamento inicial, com a leitura
de titulos e resumos foram selecionados 49 artigos. Apos a leitura na integra dos estudos, e
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 23 artigos se encaixaram com a tematica,
publicados no ano de 2020. Quanto ao idioma, todos o0s estudos apresentaram-se na lingua
inglesa. O fluxograma abaixo descreve o processo de selecdo:

Scielo; Medline; Pubmed;
Lilacs

+ Encontrou-se o total
Mesh: Coronavirus; de 340 estudos;

Aged;
Hypertesion

publicados entre o pe.riodo de Foram selecionados 49
2019 a 2020; artigos com texto artigos;
completo disponivel.

Foi totalizada uma
amostra composta
por 23 artigos.

Leitura dos artigos
completos.

Figura 1 — Fluxograma apresentando o método de selecéo de artigos para a reviséo.

Em relacdo a producdo cientifica a respeito do coronavirus segundo o pais de
publicacdo, observou-se uma expressiva quantidade de artigos provenientes da China 21
(91,32%). Apenas um estudo foi publicado no Ird e Itdlia, respectivamente. Além disso,
observou-se gue todos os artigos foram publicados no ano de 2020.

Quanto a distribuicdo do nimero de artigos por periodico evidenciou que todos eram
internacionais, havendo destaque as revistas Public Library of Science (PLOS ONE), AgING e

The British Medical Journal, cada uma com 2 (8,6%) artigos. As demais tinham apenas um
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estudo. No total identificaram-se 20 periddicos, que continham publicacBes que estavam
relacionadas a temética. Além disso, em relacdo ao Qualis/Capes/Brasil, quase a totalidade dos
periddicos apresentaram essa estratificacdo, sendo a maioria do estrato Al sete periddicos
(35%), seguidos do estrato A2 quatro (20%) e B1 cinco (25%), e B2 trés (15%) com apenas dois

(tabela 1). Observou-se que uma das revistas (5%) ndo apresentou classificacdo no estrato

Quialis e JCR.
Quadro 1 — Distribuigdo dos periddicos usados na pesquisa, segundo Qualis/Capes/Brasil/JCR.
Periddico N° Qualis Fator de
impacto
AGING 2 A2 4.831
American Journal of Respiratory and Critical Care 1 Al 17.452
Medicine
Annal of Medicine 1 A2 3.243
BMC Infectious Diseases 1 Bl 2.688
Clinical and Experimental Hypertension 1 Bl 1.789
Clinical infectious Diseases 1 Al 8.313
Diabetes Research and Clinical Practice 1 A2 4.234
European Review for Medicaland Pharmacological 1 B2 3.024
Sciences
Hypertension Research 1 Bl 2.941
International Journal of Infectious Diseases 1 Bl 3.202
Journal of Clinical Virology 1 Al 2.777
Journal of Infection 1 A2 4.842
Journal of Integrative Medicine 1 Bl 2.446
PLOS ONE 2 Al 2.870
Polish Archives of Internal Medicine 1 B2 3.007
Research Square 1 * *
The American Journal of the Medical Sciences 1 B2 1911
The British Medical Journal 2 Al 30.223
Journal of Allergy and Clinical Immunology 1 Al 10.228
Influenza and Other Respiratory Viruses 1 Al 3.288

*Periddico ndo apresenta Qualis/Capes/Brasil/JCR.
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Com relacdo aos métodos de pesquisa que foram abordados pelos artigos analisados,
destacou-se o estudo retrospectivo, no qual foi utilizado em 17(73,91%) artigos. Os outros 6
artigos utilizaram-se busca na literatura.

Quanto ao desfecho os estudos observou-se os mais diferentes aspectos, entre eles os
apresentados no quadro abaixo:

Quadro 2 — Categorizacao dos principais desfechos dos estudos selecionados.

Resultados NUmero %
de estudos

Os pacientes idosos com comorbidades, como doenca cardiovascular (DCV), em
particular DIC, diabetes e hipertensao, estdo em maior risco de mortalidade ap6s a 21 91,32%
infeccdo por COVID-19.

Comparando pacientes jovens com idosos, ha mais indices de exames
laboratoriais anormais em pacientes idosos. 1 4,34%
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A mortalidade de pacientes com 80 anos ou mais com sintomas graves de
COVID-19 foi alta. A linfopenia foi um resultado laboratorial caracteristico 1 4,34%
nesses pacientes, e a gravidade da linfopenia foi indicativa da gravidade da

COVID-19

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
DISCUSSAO

Um dos fatores que chamaram atencdo, foi com relacdo a maioria das publicacGes terem

advindo da China, visto que foi o pais em que a pandemia teve inicio. Entretanto, notou-se certa
dificuldade na busca por estudos que abrangessem a temaética escolhida, o que se torna
importante, pois pesquisas deveriam ser investidas diante essa problematica, visto que tanto o
fatores do individuo possuir mais de 60 anos, quanto ser acometido pela HA sdo indicadores de
risco para a COVID-19.

Se tratando dos periddicos incumbidos pelas divulgagdes dos estudos, observou-se certo
destaque para Public Library of Science( PLOS ONE), AgING e The British Medical Journal,
cada uma com 2 (8,6%) artigos. O periodico Public Library of Science PLOS ONE publica
pesquisas multi e interdisciplinares e aceita pesquisas nas seguintes areas de estudo: ciéncias,
engenharia, medicina e ciéncias sociais e humanas, e é classificada pelo estrato Qualis em Al .
Ja a revista AgING publica trabalhos voltados para a pesquisa do envelhecimento, e tem como
objetivo promover o tratamento de doencas relacionadas a idade, é classificada pelo estrato
Qualis em A2. E o periédico The British Medical Journal, possui os objetivos de melhorar a
criacdo e disseminacdo de evidéncias de pesquisa, melhorar a educacdo clinica e pratica,
defender os cuidados de saude universais e de alta qualidade, defender a satde e o bem estar
dos médicos e melhorar os determinantes sociais e ambientais de salde, sua classificagdo no
estrato Qualis é Al.

O estrato Qualis trata-se de uma qualificacdo da producéo cientifica, em que classifica
os periédicos quanto ao nivel de transmissdo (local, nacional e internacional) e quanto a
qualidade, onde € catalogada em sete estratos indicativos: Al e A2, B1, B2, B3, B4 e B5, e C,
sendo o maior valor atribuido a A1 e o menor a C (PAULA, 2002, APUD COSTA,
YAMAMOTO, 2008). Observando os estudos selecionados para o presente estudo, nota-se que
estdo distribuidos em periddicos com Qualis Al (35%), B1 (25%), A2 (20%) e B2 (15%) e uma
das revistas (5%) nédo apresentou tal classificacéo.

Acerca do Fator de Impacto (FI), notou-se que o The British Medical Journal obteve
destaque dentre os periddicos, com um FI de 30.223. O FI é considerado um dos instrumentos

bibliométricos mais importantes, podendo medir a qualidade das revistas, funcionar como
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ferramenta de avaliagdo de produtividade e avaliar os autores e pesquisadores/docentes (RUIZ,
et al, 2009).

Identificou-se que a China foi o pais em que mais se produziram estudos acerca da tematica
(91,32%). Tal achado pode-se justificar ao fato de que o pais supracitado foi o local onde teve
inicio da atual pandemia de COVID-19, com o surgimento dos primeiros casos em Wuhan,
em meados de Dezembro de 2019 (Ministério da Saude, 2020). Destacou-se ainda, que 69,5%
(16) dos estudos foram realizados no &mbito hospitalar.

Se tratando das circunstancias metodoldgicas das pesquisas, houve uma prevaléncia

(73,9%) de estudos retrospectivos e de abordagem quantitativa, avaliando em sua maioria,
exames solicitados durante a internacdo hospitalar. Em uma pesquisa quantitativa, observou-se
a quantificacdo que se estende desde a coleta até o tratamento dos dados, em que se utilizam
técnicas estatisticas, e dessa forma evitam interferéncias nas analises e interpretacdes dos dados,
garantindo uma precisdo nas pesquisas e em seus resultados (DALFOVO, et al, 2008). Os seis
(26,1%) artigos restantes se tratavam de levantamento e analises da literatura, entretanto, a
maioria destes ndo traziam uma metodologia explicita e sistematica, sem esclarecer suas
estratégias de busca de material.

Quanto aos objetivos dos estudos, mais da metade (65,2%) teve como delineamento
principal, analisar as caracteristicas clinicas e/ou epidemioldgicas de pacientes que foram
infectados pelo COVID-19, e em seus resultados, chegaram a associagdes entre a predisposicao
a doenca causada pelo novo coronavirus, o fato de ser idoso e de possuir hipertensao. Ja 30,4%
dos artigos delinearam seus objetivos com enfoque para a pessoa idosa, ou para a comparagao
entre idosos e jovens, também analisando os aspectos clinicos e epidemioldgicos.

Em relacdo aos desfechos, identificou-se que a quase totalidade 21 (91,32%) dos
achados os pacientes idosos com comorbidades, como doenca cardiovascular (DCV), em
particular DIC, diabetes e hipertensao, estdo em maior risco de mortalidade apds a infecgédo por
COVID-19. Em um (4,34%) pOde-se perceber que os exames laboratdriais anormais foram
mais prevalentes em idosos quando comparados as pessoas jovens. E, um (4,32%) constatou
que a mortalidade de pacientes com 80 anos ou mais com sintomas graves de COVID-19 foi

alta. A linfopenia foi um resultado laboratorial caracteristico nesses pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresenta uma analise bibliométrica de estudos que abordaram COVID em
idosos com hipertenséo arterial. Estes achados podem fornecer um embasamento para futuras
producdes nos estudos sobre o COVID-19 em idosos hipertensos e suas implicacOes a essa

populagéo.
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A andlise cientifica resultou em reflexdes acerca da quantidade reduzida de estudos que
se direcionam & analisar a efetiva associacdo entre os idosos, hipertensos e a COVID-19, pois
tal associacdo ndo se apresentou de forma integral, visto que a maioria dos estudos foram
embasados em dados de prontuarios. E, ainda, essa tematica se faz importante devido a grande
susceptibilidade de idosos e hipertensos adquirirem a infec¢do por COVID-19 em comparagéo
aos outros individuos.

Além disso, torna-se importante a producdo cientifica acerca da tematica mais
disseminada entre os paises, visto que neste artigo, notou-se uma concen concetracéo tracdo da

producéo na China.
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