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RESUMO

Estudo descritivo que objetiva caracterizar o perfil epidemioldgico das internagdes de idosos pela
Doenga de Alzheimer (DA) e pela Doenca de Parkinson (DP) em Pernambuco - Brasil, por meio de
pesquisa no banco de dados do DATASUS/SIH, considerando varidveis relacionadas ao sujeito e a
local das internagdes. No periodo analisado, de 2015 a 2019, foi registrado o total de 350 internagdes,
ocorridas principalmente na regido metropolitana do Estado. As mulheres representaram a maioria do
publico atendido em todos os anos e sdo as que mais adoecem por DA, enquanto que os homens
perfizeram os maiores indices por DP. A cor parda foi predominante, porém ressalta-se grande nimero
de registros sem informagdes quanto ao referido dado. A presente pesquisa pode servir como
instrumento para o esclarecimento de profissionais da area sobre o impacto dessas doengas
neurodegenerativas em idosos brasileiros, e assim, propiciar mecanismos que promovam o eficiente
redirecionamento de politicas voltadas a esse publico, com o fito de garantir promog¢do de saude e
maior qualidade de vida aos idosos.

Palavras-chave: Idosos, Internagdes, Alzheimer, Parkinson, Longevidade.

INTRODUCAO

No Brasil, o Estatuto do Idoso, lei n.° 10.741, de 2003, considera idosa a pessoa que
tenha 60 anos ou mais de idade. Tal estatuto consolida-se como instrumento na defesa da
cidadania dos cidaddos e cidadas daquela faixa etaria, dando-lhes ampla protecao juridica para
usufruir direitos sem depender de favores, amargurar humilhacdes ou simplesmente para

viverem com dignidade (SBGG, 2020). Em complemento, a Organizagdo Mundial de Saude
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(OMS) define o idoso como o individuo com 60 anos de idade ou mais, para os paises em

desenvolvimento, como o Brasil. Ja nos paises desenvolvidos admite-se como i1doso, a pessoa

a partir de 65 anos de idade.

Envelhecer ¢ um processo natural que implica mudangas graduais e inevitaveis
relacionadas a idade e sucede a despeito de o individuo gozar de boa satde e ter um estilo de
vida ativo e saudavel. No ser humano, esse fendmeno progressivo, além de desencadear o
desgaste organico, provoca alteragdes nos aspectos culturais, sociais € emocionais, que
contribuem para que se instale em diferentes idades cronoldgicas (CIOSAK et al., 2011).
Diante desse cenario, ¢ notoério evidenciar novas necessidades advindas do processo natural
do envelhecimento, ou senescéncia, e do processo patologico que pode acompanha-lo: a
senilidade. Nesse sentido, as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) podem fazer parte
dessa conjuntura, constituindo fator preponderante de morbimortalidade no Brasil, pois,
segundo dados do IBGE, as DCNT representam 70% das mortes de brasileiros. Dentro desse
amplo espectro, as Doencas de Alzheimer e de Parkinson destacam-se como doencas cronicas

neurodegenerativas que acometem significativamente a populacao idosa.

A deméncia ¢ uma sindrome causada por varias doencas de curso lento, progressivo,
evolutivo e de natureza cronica. O subtipo doenga de Alzheimer (DA) corresponde a maior
parte dos quadros demenciais diagnosticados (BURLA, 2015). De acordo com a Organizagio
Mundial de Saude (OMS), em 2018 as deméncias constituiram a quinta principal causa de

morte global, dentre as quais, a DA correspondeu a mais de 70% dos casos.

A DA ¢ um disturbio neurodegenerativo progressivo que aumenta com o avango da
idade e com alta relevancia epidemiologica e impacto social significativo (PAIS et al., 2020).
O diagnostico requer evidéncia clinica de perda de memoria e comprometimento de pelo
menos um outro dominio cognitivo, com evidéncia de disturbio na funcdo social ou
ocupacional. A DA deve ser diferenciada de outras causas de deméncia: deméncia vascular,
deméncia com corpos de Lewy ou doenga de Parkinson com deméncia (CASTELLANI et al.,
2010). Dentre as caracteristicas do distirbio, elencam-se o declinio da memoria, do
raciocinio, da compreensao, da aprendizagem e da linguagem, o que acarreta prejuizos nas

tarefas didrias e na interagdo social (MIRA, 2019).

As projegdes de crescimento do nimero de pessoas com deméncia apoiam a previsao

de que nos proximos quinze anos, ¢ previsto um aumento de 52% na América Latina e de
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67% nos paises do G20, entre os quais, destaca-se o Brasil. Em um levantamento de 2015, dez

paises registraram mais de um milhdo de pessoas com deméncia em 2015 e o Brasil elenca a

quinta posi¢ao nesse ranking mundial (com 1,6 milhdo de casos) (PRINCE et al., 2015).

Ainda sobre as DCNT, destaca-se a Doenca de Parkinson (DP), que € o segundo
disturbio neurodegenerativo mais prevalente em pessoas com mais de 60 anos (FERREIRA,
et al., 2019) e estd somente atrds da DA. Se caracteriza como uma desordem neuroldgica
complexa ainda nao totalmente conhecida, que pode estar associada aos corpos de Lewy e
ocorrer pela perda de neurénios dopaminérgicos na regido conhecida como substincia nigra
(KALIA, 2015). Ainda que ndo seja totalmente esclarecida, ¢ considerada de origem
multicausal, e, atualmente, pondera-se a relacio da exposi¢do a agrotdxicos no trabalho

agricola como fator de aumento ao risco de desenvolvimento da DP no mundo

(VASCONCELLOS et al., 2019).

Os sintomas desse disturbio podem ser motores (bradicinesia, tremores de repouso,
rigidez muscular e instabilidade postural) e ndo motores, incluindo hipotensdo ortostatica,
transtornos de humor, distirbios do sono e perda do olfato (NUNES et al, 2019). Essas
alteragdes motoras € ndo motoras podem resultar em progressiva incapacidade, com possivel
evolugdo para quadro demencial (CAIXETA, VIEIRA, 2008) e conseguinte perda da
autonomia do individuo. Apesar de ndo ser caracterizada por isso, ha estudos sugestivos de
que até 80% dos pacientes que apresentam DP podem progredir com quadro de deméncia
associado (TANG et al., 2016).

Diante do exposto, ¢ premente perceber que as Doencas de Alzheimer e de Parkinson
na terceira idade impdem uma série de desafios, pois apontam para a necessidade de
melhorias continuas no sistema de saude que ja enfrenta problemas estruturais complexos,
uma vez que o aumento do envelhecimento populacional e o incremento de pessoas afetadas

pela senilidade serdo realidades proéximas que impulsionardao ainda mais o nimero de casos.

Assim, faz-se relevante conhecer o perfil epidemioldgico das internacdes de idosos
pelas Doengas de Alzheimer e de Parkinson em Pernambuco - Brasil. Pois, por meio do
levantamento de variaveis que possam elencar o delineamento epidemioldgico de qualidade,
tal estudo proporcionard maior recorte do cenario hospitalar atual, com o fito de possibilitar a
orientagdo ¢ a elaboragdo de intervengdes adequadas voltadas ao publico-alvo da pesquisa. E,
dessa forma, fomentar as melhorias e corrigir possiveis falhas que impecam a otimizagao € o

fortalecimento da satde publica brasileira.
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Perante isso, o objetivo deste estudo foi descrever o perfil epidemiologico das

internacdes de idosos pelas doengas de Alzheimer e de Parkinson no Estado de Pernambuco

entre os anos de 2015 € 2019.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal e descritivo com dados secundarios, cuja
populagdo-alvo foi constituida por idosos (idade a partir dos 60 anos) residentes em
Pernambuco, que sucederam internagdes no estado entre 2015 a 2019. O Estado ¢ pertencente
a uma das 27 unidades federativas do Brasil, compondo uma area de 98.311,616 km? ¢ a
populacdo residente total de 8.796.032 habitantes segundo o ultimo censo 2010, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os dados foram obtidos a partir do
banco de dados do Ministério da Saude (DATASUS/MS) e Informacdes de Saude —
TABNET, através do SIH/SUS - Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SUS) que registra todos os atendimentos provenientes das internacdes hospitalares
financiadas pelo SUS e integra os indicadores de Informagdes epidemioldgicas e de
morbidade do DATASUS. Por se tratar de dados publicos, a pesquisa dispensa autorizacao de

Comité de Etica e Pesquisa, pois nio representa risco a populagio estudada.

Os dados foram analisados de forma absoluta e também percentual, apresentados
descritivamente e com uso de graficos e tabelas, armazenados no Programa Microsoft Excel®
2011, o que possibilita uma facil compreensdo dos resultados encontrados. Por se tratar de
estudo descritivo, ndo foram realizadas comparagdes ou formulagdo de hipoteses. Foram
analisadas variaveis relativas ao sujeito (sexo, cor, faixa etaria em intervalos de 60 a 64 anos,
65 a 69 anos, 75 a 79 anos e 80 anos e mais) e correlacionadas as internagdes por Doenca de
Alzheimer e por Doenca de Parkinson no periodo estudado, bem como a distribui¢ao das

internagdes segundo as macrorregides/mesorregides estaduais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de internacdes registradas em Pernambuco nos anos pesquisados foi de 350,
conforme descrito na tabela 1. Percebe-se ainda que as internagdes por Doenca de Alzheimer
(DA) perfizeram 53,5%, enquanto a Doenca de Parkinson (DP) representou 46,5% das

informacodes registradas. Tal resultado coincide com o estudo de Souza, et al., que, em 2020,
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elencou a DA como causa majoritaria em pesquisa realizada com pacientes de um hospital no

sul brasileiro.

Tabela 1 - Distribui¢do de internagdes segundo ano e etiologia. Pernambuco, 2015 - 2019.

Ano Doenca de Alzheimer Doenca de Parkinson Total
N° % N° %

2015 38 53,5% 33 46,5% 71
2016 28 46,7% 32 53,3% 60
2017 32 52,5% 29 47,5% 61
2018 43 70,5% 18 29,5% 61
2019 51 52,6% 46 47,4% 97
Total 192 54,9% 158 45,1% 350

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Para melhor analise dos dados, na tabela 2 ¢ apresentada a distribuigdo absoluta e
percentual das internacdes por DA e por DP, segundo sexo. Observa-se que, dentre os
homens, a Doenca de Parkinson corresponde a maioria das internagdes (56,3%), esse achado
coincide com resultados semelhantes levantados nos estudos de Silva, et al em 2015 e, mais
recentemente, em 2019, por Ferreira et al. em que constatam a maior prevaléncia em i1dosos
do sexo masculino. Entretanto, quando se trata da DA, percebe-se a significativa
preponderancia do sexo feminino (73%), em que o numero de casos, comparado ao
masculino, mais que dobra durante o periodo estudado. Essa constatacdo corrobora os dados
apontados por Prince et al. no levantamento do World Alzheimer Report de 2015, no qual, ¢
elencado que, na América Latina, a prevaléncia prevista para a deméncia por Alzheimer em

homens ¢ menor que nas mulheres.

Tabela 2 - Internagdes por DA e DP segundo sexo. Pernambuco, 2015 - 2019.
Doenca de Alzheimer Doenca de Parkinson

Sexo N° % N° %
Masculino 52 27 89 56,3
Feminino 140 73 69 43,7

Total 192 100 158 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Na figura 1, para maior detalhamento, ocorre a distribui¢cdo percentual das internacdes
segundo ano e sexo. Os resultados endossam a prevaléncia feminina, inclusive ao longo de
todo o periodo estudado. E importante considerar a maior expectativa de vida e a maior

busca por servicos de saude como fatores que podem propiciar maiores indices entre
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mulheres, além dos achados discutidos anteriormente na tabela 2. Essa abordagem, inclusive,

¢ apontada em um estudo de 2014 realizado por Levorato et al. em que sdo analisados os

fatores associados a procura por servicos de saude numa perspectiva de género.

Figura 1 - Distribui¢do percentual segundo ano e sexo. Pernambuco, 2015 - 2019.
70%

70,0%
59,7%

60,0% 54,1% 54,6%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0% T T T T T T
2015 2016 2017 2018 2019 Total

Fonte: MS/SIH/SUS

A tabela 3 refere-se ao recorte quanto a cor. Verifica-se que a cor parda foi
predominante, representando 55,1% dos dados. Esse resultado também ¢ evidenciado em
uma pesquisa de 2020 feita por Oliveira-da-Silva et al., no Para, na qual, 68% dos
entrevistados possuem a cor parda. Contudo, nos estudos de Silva ef al., em 2015, ¢ ainda
Souza et al., 2020, ¢ percebido que nao ha diferenca entre grupos étnicos. Ja na pesquisa de
Lopes et al, em 2018, a cor branca correspondeu a 96,3% dos resultados. Entretanto, ressalta-
se ainda que a desigualdade social, as diferencas historico-regionais, além de locais de estudo
distintos garantem extensa heterogeneidade no registro de dados. Todavia, é notdrio perceber
que os dados sem informagdes figuram na segunda colocagdo, em que 33,1% dos registros
sdo incipientes de maiores esclarecimentos. Dessa forma, ¢ salutar a observancia de elevadas
taxas de subnotificagdo, o que dificulta um delineamento mais fidedigno quanto as variaveis

em questdo.
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Tabela 3 - Internagdes por DA e DP segundo raca/cor. Pernambuco, 2015 -

2019.
Ano Branca Preta Parda Amarela Sem informacao Total
2015 4 - 31 - 36 71
2016 4 1 37 - 18 60
2017 7 1 28 1 24 61
2018 6 - 38 1 16 61
2019 12 4 59 - 22 97
Total 33 6 193 2 116 350

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Na figura 2 apresenta-se a frequéncia absoluta das doengas conforme as faixas
etarias delimitadas nos anos estudados. Observa-se que até os 74 anos, as internagdes
sdao predominantes em portadores com doenca de Parkinson e a partir dos 75 anos, a
DA ¢ mais significativa. Atenta-se a expressiva diferenca, na faixa etaria a partir dos 80
anos, de 63 casos. Segundo a OMS, até 2050, os casos de deméncia por Alzheimer

podem aumentar de duas a trés vezes os indices atuais.

Figura 2 - Distribui¢do das internagdes segundo faixa etaria e etiologia. Pernambuco,
2015 - 2019.
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Fonte: MS/SIH/SUS

A figura 3 dispdOe sobre a distribuicdo percentual de internacdes de acordo com as

macrorregioes/mesorregides pernambucanas. Evidencia-se que a regido metropolitana perfaz
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massivamente os maiores percentuais dos registros obtidos ao longo de todos os anos, o que

representa 78% do total de internacdes. Tal constatacdo pode relacionar-se a Lei de Roemer,
conforme conduzido no estudo de Lins em 2019, na qual sintetiza que, quanto maior a oferta
de leitos em uma determinada regido, maior a taxa de internagdo hospitalar nessa localidade.
E sabido que grandes capitais e regides metropolitanas possuem historica concentragio de
servicos de saude o que gera, por consequéncia, uma desigualdade na disponibilidade de
recursos hospitalares nas demais cidades do estado em questdo. Ainda ¢ valido pontuar que,
no ano de 2017 a regido agreste registrou um aumento significativo conforme se expressa

graficamente (23%), todavia, apresentou, posteriormente, queda progressiva.

Figura 3 - Distribui¢do percentual das internacdes por DA e DP segundo macrorregido.
Pernambuco, 2015 - 2019.
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Fonte: MS/SIH/SUS
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo caracterizou o perfil das internacdes de idosos pelas Doenca de
Alzheimer e de Parkinson em Pernambuco nos anos de 2015 a 2019, totalizando 350 registros

hospitalares. O ano de 2019 foi apontado com o maior nimero de internagdes, com acréscimo
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percentual de 59% em relacdo ao ano anterior e representando 27,7% dos niimeros totais.

O perfil epidemiologico das internagdes coincide com outros estudos sobre o tema. A
Doenca de Alzheimer foi o distirbio neurodegenerativo mais prevalente e incidiu,
principalmente, a partir da sétima década de vida. Além disso, as internagdes por DA foram
predominantemente ocupadas por mulheres, enquanto que a DP acometeu mais pessoas do
sexo masculino. Pessoas da cor parda constituiram o maior nimero de hospitalizados, porém,
atenta-se para o grande numero de registros sem informagdes quanto a essa variavel, o que
dificulta um delineamento mais fidedigno dos dados. Por fim, a regido metropolitana

pernambucana correspondeu ao maior numero de internagdes no estado.

Destarte, essa pesquisa pode ser usada como instrumento para ampliar o conhecimento
de profissionais de saude, fornecer dados relevantes e atualizados que podem ser usados na
gestao de satde e, dessa forma, fortalecer politicas publicas que sejam voltadas ao publico-
alvo em questdo. Assim, o maior acesso a informacdo das ferramentas do SUS pode influir
positivamente na promog¢ao a saude, na ado¢do de novas praticas e na consequente melhoria
da qualidade de vida dos idosos acometidos pelas Doengas de Alzheimer e de Parkinson em

Pernambuco.
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