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RESUMO

O aumento da populacéo idosa tem levado a adesdo de novas politicas publicas, estudos comprovam
gue o sentimento de felicidade tem sido associado a uma melhor qualidade de vida, satisfacio e bem-
estar no envelhecimento. Este estudo objetivou verificar o conceito de felicidade em idosos que
frequentam Centros de Convivéncia no Distrito Federal - DF, em seus aspectos biopsicossociais. Trata-
se de uma pesquisa transversal, quantitativa e descritiva. Participaram da pesquisa 155 idosos, homens
e mulheres que frequentam Centros de Convivéncia no Distrito Federal - DF, com média de idade de
70,65+8,24 para homens, e para as mulheres 69,22+7,24. Foi utilizado como técnica de coleta de dados
um guestionario sociodemogréafico, mini exame do estado mental e escala de Afeto positivo e de Afeto
negativo (PANAS). Foi observada a construgéo de trés dimensdes como fonte de felicidade para idosos,
avaliacdo positiva da percepcdo da salde e envelhecimento bem como emocdes mais presentes nos
idosos.

Palavras-chave: Felicidade, Bem-estar Subjetivo, Centro de Convivéncia, ldoso, Atividade
Fisica

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude em 2015, 0 nimero de pessoas com
idade superior a 60 anos chegara a 2 bilhdes de pessoas até 2050, isso representara um quinto
da populacdo mundial (WHO, 2015). A populacdo brasileira estd em trajetoria de
envelhecimento e, até 2060, o percentual de pessoas com mais de 65 anos passara dos atuais
9,2% para 25,5%, ou seja, 1 em cada 4 brasileiros sera idoso, segundo a projecdo divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -IBGE, 2018.

De acordo com o crescente nimero de idosos, nasce a preocupagcdo com O
envelhecimento saudavel. De acordo com o Ministério da Saude (Portaria 73 de 2001), espacos
como Centros de Convivéncia para ldosos buscam promover atividades planejadas e
sistematizadas, com o objetivo de contribuir para esta populacao a autonomia, o envelhecimento
ativo e saudavel (BRASIL, 2001)
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Os Centros de Convivéncia para idosos (CCl), sdo espagos desenvolvidos para prevenir
0 isolamento, muito comum nesta etapa da vida, com atividades recreativas, de lazer,
aprendizagem, atividades culturais e artisticas que estimulam e preservam o bem-estar fisico e
emocional, além de permitir a promogéo da qualidade de vida dessa populacéo, valorizando a
convivéncia, as relacdes familiares e comunitarias (DERHUN et. al., 2019; ANDRADEA et.
al., 2014)

Um dos fatores determinantes para o envelhecimento saudavel ¢ a préatica de atividade
fisica. Atualmente ha um consenso entre os profissionais da area da salde onde a pratica da
atividade fisica € um fator determinante no sucesso do processo do envelhecimento
(MATSUDO, MATSUDO, BARROS NETO, 2001).

A medida que a pessoa envelhece, sua qualidade de vida se vé determinada em grande
parte, por sua capacidade para manter a autonomia e a independéncia. A maioria do idosos teme
a velhice pela possibilidade de tornarem-se dependentes pela doenga ou por ndo poderem
exercer suas atividades cotidianas. Tal evento fortalece a abordagem de manutencédo de vida
saudavel, que significa prevenir morbidades e incapacidades (FREITAS 2009).

Estudiosos relatam que a pratica de atividades fisica também promove niveis de
felicidade, satisfacdo com a vida e afeto positivo mais elevados, insinuando uma relagéo direta
entre a felicidade e a regularidade na pratica de atividade fisica (TKACH,
LYUBOMIRSKY,2006; DIAS et. al., 2008).

Conforme o Institute of Medicine 2011, o sentimento de felicidade tem, recentemente,
recebido atencdo no campo da investigacdo cientifica da satde (INSTITUTE OF MEDICINE,
2011). Estudos longitudinais tém apontado a importancia da felicidade e do otimismo no
aumento da longevidade, protecdo a morbidades e incapacidades e na tendéncia a adocédo de
comportamentos saudaveis (LIMA 2008).

A felicidade e a percepcéo de satisfacdo geral com a vida sdo aspectos que se encontram
relacionados as emog0es positivas (SELIGMAN, 2011). Para Malvezzi (2015), a felicidade €
revestida dos sentimentos positivos perenes e continuos de satisfacdo, como um bem duradouro
que da sentido a acdo humana, propicia sentimentos de alegria e direciona 0 movimento auto
criador da vida.

Segundo alguns autores, os afetos positivos podem levar a maior adesdo a
comportamentos saudaveis, incluindo a pratica de atividade fisica, os cuidados com a

alimentacéo, a cessacdo do tabagismo e o controle do peso corporal (LIMA, 2008).
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Compreender a prevaléncia do sentimento de felicidade e seus fatores associados, no
ambito da saude, constitui uma tematica pouco estudada no Brasil. Dessa forma, esta pesquisa
tem o objetivo de verificar o conceito de felicidades em idosos participantes de Centros de

Convivéncia para ldosos do Distrito Federal.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa e descritiva. O estudo foi realizado
no periodo de agosto de 2019 a janeiro de 2020, com idosos participantes com idade de > 60
anos dos Centros de Convivéncia do Distrito Federal, DF. A amostra foi aleatoria e participaram
da pesquisa 155 idosos com média de idade igual a 70,26 anos e desvio padrao de 7,35, sendo
37 homens e 117 mulheres.

Foi utilizado um questionario como técnica de coleta de dados e abordagem aos idosos
explicando o objetivo da pesquisa e a forma como seria executada. A entrevista foi realizada
individualmente e apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos envolvidos,
conforme determina a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que trata das
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

Foram incluidos no estudo pessoas que concordaram em assinar 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclus6es foram: idosos que nao
tinham condigdes de responder aos questionarios e com resultado do Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) menor do que os parametros apresentados.

Logo apds a explicagdo, os idosos responderam a uma avaliagao cognitiva (Mini Exame
do Estado Mental — MEEM) e posteriormente a um questionario sécio demografico,
desenvolvido pelos préprios pesquisadores que englobava idade, estado civil, e dados referentes
a atividade econ6mica e outros, seguido de uma entrevista estruturada além da Escala de Afetos
Positivos e Negativos (PANAS — Positive and Negatives Affect Schedule) desenvolvida para
mensurar afetos positivos que incluem emogdes como interesse e entusiasmo, e os afetos
negativos no caso medo, aborrecimento, que transfiguram as vivéncias afetivas do individuo.

Na primeira etapa de analise, foi realizada a transcricdo das entrevistas. Apos a
transicéo, o texto foi preparado para avaliacdo por meio do software IRAMUTEQ (Interface de
R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) desenvolvido por
Pierre Ratinaud em 2009.
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A analise de conteudo permitiu identificar as categorias das respostas dos idosos. Neste
estudo, para o processamento de dados foi utilizada a nuvem de palavras. Consequentemente,
as palavras foram agrupadas e organizadas graficamente de acordo com a sua frequéncia, o que
possibilitou facilmente a sua identificacdo, a partir de um Unico arquivo, denominado corpus,
que reline os textos originados pelas entrevistas (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Para a caracterizacdo da amostra foi utilizada estatistica descritiva, com demonstracao
de valores de média e desvio-padrédo, por meio do Software Statistical Package for Social
Science — SPSS 22.0 for Windows. As andlises inferenciais foram realizadas com o intuito de
avaliar o grau de significancia de algumas das diferencas encontradas nos cruzamentos dos
dados. Admitiu-se significancia estatistica entre as variaveis cujo p-valor fosse menor que 0,05
(p<0,05).

Objetivando respeitar integralmente os dispositivos expostos junto a Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), o presente projeto foi submetido a analise
Bioética junto ao Comité de Etica e Pesquisa (UCB) da Universidade Catélica de Brasilia-DF,
sendo 0 mesmo aprovado sob o Parecer n® 3.990.089 (ANEXO 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da amostra de 155 idosos, com média de idade para os homens de
70,65+8,24, e para as mulheres 69,22+7,24, sendo a idade minima igual a 60 anos e a maxima
de 94 anos para ambos. Foram analisados 117 (64,4%) individuos femininos e 37 (35,6%)

masculinos. As caracteristicas socio demograficas da amostra estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Dados sociodemograficos de 155 idosos do Distrito Federal-DF, 2020.

N %
Estado Civil
Casado 77 50
Solteiro 26 16,9
Divorciado 18 11,7
Viavo 32 20,8
Outros 1 0,6
Religido
Catolica 102 65,8
Evangélica 33 21,3

Espirita 1 0,6
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Outros 19 12,3
Escolaridade
Nao alfabetizado 20 12,9
Alfabetizado 33 21,3
Fundamental 55 35,5
Médio 40 25,8
Superior 7 45
Fonte de renda
Penséo 15 9,7
Aposentadoria 112 72,2
Salarios 13 8,4
Ajuda de amigos - -
Né&o possui 15 9,7
Renda
1 salario minimo 51 32,9
1 a 3 salarios minimos 54 34,8
3 a 6 salarios minimos 28 18,1
6 a 10 salarios minimos 5 3,2
Mais de 10 salarios minimos 5 3,2
Nenhuma renda 12 7,7

Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras (2020).

Verificou-se que 63% dos idosos praticavam atividade fisica, destes 47,4 % (73) sdo
mulheres e 14,9% (23) sdo homens. Observou-se que os idosos praticam atividade fisica em
média 2,19+2,00 vezes na semana.

Ao analisar a relacdo da percepcdo de saude e atividade fisica, verifica-se que houve
uma associacdo significativa entre salde geral e atividade fisica [x%(3)=8,47; p=0,04]. Dessa
forma, 40,6% dos idosos que praticam atividade fisica classificam a satde geral em excelente
e boa, enquanto somente 15,5% que ndo praticam atividade classificam da mesma forma.

A associacdo entre saude geral e atividade fisica estdo apresentadas na Tabela 2. A
realizacdo de atividade fisica esta muitas vezes associada aos beneficios que proporciona, como
a prevencdo de doencas e melhoria da condicdo fisica (GONCALVES E ALCHIERI, 2010).

Tabela 2: Associacao das varidveis salde geral e atividade fisica.
Saude geral Atividade Fisica
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Sim Nao Total
Excelente 14 (9%) 4 (2,6%) 18 (11,6%)
Boa 49 (31,6%) 20 (12,9%) 69 (44,5%)
Razoavel 31 (20%) 31 (20%) 62 (40%)
Ruim 3 (1,9%) 3 (1,9%) 6 (3,9%)
Péssima - - -
Total 97 (62,6%) 58 (37,4%) 155 (100%)

Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras (2020).

Ao correlacionar as variaveis afeto positivo e atividade fisica observou-se uma
correlacdo negativa e fraca (r= -0,23; p= 0,004), logo quem pratica atividade fisica possuli
maiores niveis de afeto positivo. Ao correlacionar as variaveis afeto negativo e atividade fisica

n&o se observou correlagdo significativa.

Tabela 3: Correlacédo entre as variaveis Atividade fisica/Saude geral/ Percepcdo de
envelhecimento. Distrito Federal — DF,2020.

Atividade . Percepcéo de
¢ Saude geral :
fisica envelhecimento
Afeto positivo 0,004* 0,0001* 0001*
Afeto negativo 0,32 0,11 0,45

Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras (2020).

Ao observar a relacdo das variaveis afeto positivo e atividade fisica observou-se uma
correlacédo negativa e fraca concluindo que, quem pratica atividade fisica possui maiores niveis
de afeto positivo, estes resultados estdo consonantes com Lima (2008), que afirma que os afetos
positivos podem levar a maior adesdo a comportamentos saudaveis, incluindo a préatica de
atividade fisica.

De acordo com Maciel (2010), a qualidade de vida da populacdo idosa esta melhorando.
Segundo o autor, dentre a variedade de fatores envolvidos nessas mudancas, como 0S
econdmicos, sociais e 0s psicoldgicos, ha também a importancia da atividade fisica na melhora
das funcdes fisica, mental e psicoldgica do idoso.

A participacdo dos idosos em grupos, centros de convivéncia e atividades que
promovam a interacdo social, oportuniza a troca de experiéncias, emoc¢des que movem suas
vidas, gerando uma satisfagdo e um bem-estar (PENNA; ESPIRITO SANTO, 2006).
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Quanto as representagcfes emocionais, dados como sentimentos e emog¢des mais
presentes nos idosos, bem como a percepcao do processo de envelhecimento foram analisados
durante a pesquisa. Os resultados obtidos mostram que 50% deles tem a confianca, seguido de
20% de felicidade como sentimentos mais presente. A emogéo mais prevalente foi alegria com
88%. Quanto a percepcdo do processo de envelhecimento 52,9% encaram o processo de
envelhecimento como algo bom, 24,5% como razoavel, 13,5% como excelente, 6,5% como
ruim e 2,6% como péssimo.

Segundo Wollmann et. al (2018), o envelhecimento e salde é permeado positivamente,
sendo considerado um processo que agrega beneficios, como boas experiéncias e sabedoria. A
avaliacdo da percepcdo do idoso quanto ao envelhecimento é um fator determinante para a
qualidade de vida e defini¢do do estado de saude do individuo (WOLLMANN et al., 2018).

Avaliar as emocOes durante o processo de envelhecimento é também considerar suas
repercussdes para a salde e qualidade de vida. As emogdes positivas provoca interagdes fisicas
e quimicas que promovem uma afetividade sadia na qualidade de vida e na satde global do
individuo (PENNA; ESPIRITO SANTO, 2006).

A felicidade e a percepcéo de satisfagdo geral com a vida sdo aspectos que se encontram
relacionados as emocgBes positivas 0 que corrobora com esta pesquisa, pois 0s idosos ao
conceituarem a felicidade percebe a presenca de aspectos mais positivos que negativos
(SELIGMAN, 2011) .

Uma analise visualmente simples das palavras de maior frequéncia no conceito sobre
felicidade para idosos foi verificada observada na nuvem de palavras com énfase em felicidade

é: familia, salde, ter salde e paz (Figura 1).

Figura 1- Dados de pesquisa. Nuvem de palavras sobre Felicidade para idosos do Distrito Federal, 2020.
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Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras (2020). (Iramutec 7.2)
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Nesta pesquisa observou-se a formacdo de trés dimensdes, observada na nuvem de
palavras e na analise de similitude acerca do que é felicidade, foi possivel identificar aspectos
comuns em suas respostas como familia, saude e paz.

Nota-se que a interacdo familiar é fundamental para o bem-estar do idoso. Segundo
Boutique e Santos (2002), conforme citado por Luz & Amatuzzi, 2008 a familia € a raiz da
estrutura social e, na velhice, torna-se fonte de estabilidade e de protecdo, havendo maior
dependéncia do idoso para com sua familia.

Além da familia, os idosos associam a paz como algo fundamental para se ter felicidade,
em suas respostas, 0s participantes citam o sentimento como necessario para que uma pessoa
seja feliz. A salde também é citada como algo fundamental para ser feliz, pois por meio dela,
os idosos acreditam que obtém muito mais qualidade de vida e assim, sentem-se mais dispostos
a viver e a realizar suas atividades cotidianas.

Na andlise de similitude que se baseia na teoria dos gréaficos e € utilizada basicamente
para descrever representacdes sociais. O objetivo desta analise neste estudo foi verificar a
proximidade e a relacdo entre os elementos de um conjunto, suas formas apresentadas como

“arvores de maxima” sobre felicidade para idosos (Figura 2).

Figura 2- Arvore de Similitude de idosos do Distrito Federal — DF, 2020.
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Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras (2020). (Iramutec 7.2)
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Estudiosos da Psicologia Positiva afirmam que a felicidade leva ao sucesso em
praticamente todos os ambitos, inclusive no trabalho, na salde, amizade, sociabilidade,
criatividade e energia (ARCHOR, 2012).

De acordo com alguns estudos, o aumento da longevidade deve corresponder a
manutencdo da qualidade de vida associada a saude, ao bem-estar e a capacidade de realizar
autonomamente as tarefas quotidianas (Spirduso, 1995 cit. in Carvalho & Soares, 2004). Para
tal, € importante que o idoso tenha a melhor aptidao fisica possivel (CARVALHO, SOARES,
2004).

O que pode ser validado através dos resultados achados neste estudo, onde os idosos
praticantes de atividade fisica regular mostram melhor qualidade de vida comparada aos idosos

ndo praticantes, além de sentirem maior autonomia e autoestima mais elevada.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos permitiram verificar que a felicidade para idosos esta relacionada
a paz, saude e familia. Constatou que estas dimensdes séo fontes importantes de felicidade para
0 idoso.

A maioria dos idosos deste estudo percebeu o envelhecimento como excelente e bom o
que pode estar diretamente ligada a qualidade de vida. Os idosos praticantes de atividades
fisicas se sentem felizes, independentes e livres, e assim, tendem a ter comportamentos mais
saudaveis o que contribuem diretamente na qualidade de vida destes.

A prética de atividade fisica é um dos fatores determinantes no envelhecimento
saudavel. Observa-se que o habito de realizar atividades fisicas e o sentimento de felicidade
estdo fortemente relacionados.

Através deste estudo, nota-se que, a felicidade tem relacdo direta com a adesdo de
comportamentos saudaveis, participagdo social, bem-estar e satisfacdo geral com a vida. Foi
possivel concluir que para os idosos a felicidade é estar em paz, ter salde e familia, aspectos da

Psicologia Positiva, que tem como objetivo a promocéo da qualidade de vida.
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RESLBMACK

Esta proposta de tese destaca o estudo da felicidade fundamentado em teorias da psicologia positiva, gue
acompanharam a evolugio das pesquisas cientificas. O estudo sobre felicidade e bem-estar subjetivo tem
recebido cada ver mais atencio em diversas areas de pesquisa, que enfocam sua conceituacdo Comao uMma
medida do constructo. O objetiva desta pesquisa & integrar e analisar o deserwvolvimento e validacio de
uma nowva medida, adaptado & realidade e especificidades socioculturais da populagio idosa do Brasil. O
primeiro estudo desenvolvido aborda uma revisdo sistematica dos instrumentos desenvolvidos para a
avaliagio de Felicidade e Bem-estar subjetivo. Foram analisados 30 instrumentos gue avaliam felicidade e
bem-estar subjetive. Os itens analisados foram o objetive do instrumento, amosiras utilizadas para
walidag3o, fatores e dominios verificados pelos instrumentos, o indice de confiabilidade interna e o ano de
desenvolvimento do instrumento. O segundo estudo visa avaliar a percepgioe do conceilo de Felicidade e
Bem-Estar por idosos de
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