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RESUMO

O processo de envelhecimento é um aspecto natural do desenvolvimento humano, com declinios e
mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais. No passado, a homossexualidade foi interpretada de
muitas maneiras, de pecado a patologia neurodegenerativa, com a atribuicdo de diversas ideias
preconceituosas e discriminatorias que se estendem até os dias atuais. Como se ndo bastassem 0s
preconceitos enraizados e replicados a respeito dos dois fenémenos separados, existem, também, a
negligéncia e discriminagdo com a velhice LGBTQIA+. Com isso, este artigo objetivou reunir dados
da literatura cientifica a respeito da populagdo LGBTQIA+ idosa. A pesquisa bibliogréafica foi
realizada ao longo do més de Junho do ano de 2020, por meio das bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
operacionalizada através do cruzamento dos descritores “LGBT” e “velhice”. Os achados cientificos
fornecem um panorama que busca compreender os significados construidos socialmente e atribuidos
ao idoso enquanto individuo LGBTQIA+. As variacdes de expressdo da sexualidade do idoso,
incluidas as que se relacionam com o curso da vida, e determinadas proposicGes sobre os significados
sociais e subjetivos da sexualidade, sdo um campo fértil para estudos, sendo fundamental o
aprofundamento na perspectiva de satide mental.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é caracterizado como uma etapa natural do
desenvolvimento humano, na qual € comum o surgimento de declinios e mudancas fisicas,
cognitivas e psicossociais, englobando o campo da sexualidade, independentemente da
populacdo, seja ela heterossexual ou parte da comunidade LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays,

Bissexuais, Travestis, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais € outros).
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No passado, a homossexualidade foi interpretada de muitas maneiras, de pecado a
patologia neurodegenerativa, com a atribuicdo de diversas ideias preconceituosas e
discriminatorias que se estendem até os dias atuais. Por volta de 1990, a homossexualidade
deixou de ser considerada uma doenca mental e foi retirada dos manuais de transtornos
mentais (ABGLT, 2010). Apesar de ser uma conquista relativamente recente, foi a partir disso
que as questdes afetivas, emocionais e sexuais passaram a serem consideradas como parte da

orientacdo sexual e identidade de género, potentes componentes da subjetividade humana.

Entende-se que a sexualidade ainda € um tépico que encontra resisténcia da sociedade
contemporanea quanto as suas possibilidades de orientacdo, educacdo e desconstrucéo, ainda
mais quando relacionado a velhice, que é taxada como uma fase de improdutividade e da
interrupcdo definitiva de uma vida sexualmente ativa. Para Carlos, Santos e Aradjo (2018),
entre os tabus que estdo presentes na sociedade, a sexualidade muitas vezes € vista como
ausente na vida adulta tardia, em contrapartida, os profissionais da gerontologia afirmam que
uma velhice sexualmente ativa é parte do processo fundamental para um envelhecimento

saudavel.

Como se ndo bastassem os preconceitos enraizados e replicados a respeito dos dois
fendmenos separados, existem, também, a negligéncia e discriminacdo com a velhice
LGBTQIA+ (Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Queer, Intersexuais,
Assexuais, entre outros), considerada como um assunto relativamente novo. Antigamente ndo
era comum ver LGBTQIA+ alcancando a longevidade, uma vez que muitos eram mortos em
crimes brutais de 6dio e em decorréncia do agravo de doencas causadas pelas Infeccdes

Sexualmente Transmissiveis (IST). Nesse sentido, alguns autores citam que:

“Tendo em vista, este panorama de homofobia e ageismo, torna-se
complexo a percepcao destes fenémenos entrelagados, que por sua
vez, vem acarretando em estigmas sociais da velhice LGBT, afinal,
estes idosos estdo alcancando tal fase do desenvolvimento e
construindo novos legados, mas vivem a margem da discriminagdo.”
(CARLOS; SANTOS; ARAUJO, p. 299, 2018).

A velhice de pessoas LGBTQIA+, biologicamente, ndo difere da de uma pessoa
heterossexual, com isso, esses idosos tambem sdo acometidos por doencas cardiovasculares,

diabetes, Alzheimer, problemas de osteoporose, cancer, entre outros. No entanto, se observa
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que ao falar de adoecimentos dessa populacdo, existe um estigma relacionado as IST. Para
Almeida e Vasconcellos (2018), existe uma escassez de dados oficiais sobre essa populagéo

que ndo seja relacionado as IST, como as taxas de desemprego, escolaridade, entre outros.

Sendo assim, percebe-se que o preconceito ndo é reproduzido apenas de forma direta e
consciente, mas que ele faz parte de algo maior, de uma espécie de inconsciente coletivo, no
qual essas ideias atravessam geracOes sem grandes questionamentos ou movimentos de
desconstrugdo. E importante se pensar, também, na homofobia internalizada pela prdpria
comunidade, vista como uma ndo aceitacdo da sexualidade ou uma busca incansavel por
adequacdo ao padrdo social heteronormativo. Para Crenitte, Miguel e Jacob Filho (2019) essa
homofobia internalizada, assim como a violéncia estrutural LGBTfdbica, sdo particularidades
que potencializam a invisibilidade da velhice LGBTQIA+, levando ao isolamento social

dessas pessoas.

Com isso, este artigo objetivou reunir dados da literatura cientifica a respeito da
populacdo LGBTQIA+ idosa, a fim de discutir sua complexidade e a necessidade de atencao
por parte da comunidade cientifica para a sua consideracdo nas estratégias e intervencdes de
salde, assegurando-lhes seus direitos dentro da sociedade e contribuindo de forma empatica e
acolhedora para uma velhice saudavel, digna e plena desse publico vitima de preconceito,

discriminacao e negligéncia.

METODOLOGIA

Apresenta-se, aqui, uma revisdo bibliografica. De acordo com Santos e Candeloro
(2006), esse método também pode ser nomeado como revisdo de literatura ou referencial

tedrico, destacando contribuicGes cientificas existentes em torno de um tema especifico.

A pesquisa foi realizada ao longo do més de Junho do ano de 2020, por meio das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), operacionalizada atraves do cruzamento dos

descritores “LGBT” ¢ “velhice”, com o operador booleano “AND”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos em portugués, brasileiros,
disponiveis como trabalhos completos e publicados entre 2015 e 2020, com 0 objetivo de

retratar a producdo dos ultimos cinco anos. Apos isso, foi realizada uma pré-selecdo com
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leitura breve de titulo e resumo, resultando em uma sele¢cdo mais aprofundada do trabalho
completo a fim de sistematizar o arcabouco teorico/cientifico base do resultado apresentado

mais a frente.

Além dos achados na busca descrita, esta revisdo também contou com o apoio de
livros e materiais auxiliares, juntamente com o manual de comunicagdo LGBTT — ABGLT,
enriquecendo a discussdo a respeito das teméticas do envelhecimento, sexualidade e a sua

correlacéo.

REFERENCIAL TEORICO
Histdrico de lutas e conquistas da comunidade LGBTQIA+

As pessoas LGBTSs existem desde os primdrdios da humanidade. Segundo a ABGLT
(2010), estudos antropologicos atraves de pinturas sinalizam que as relagdes homossexuais
eram permitidas na pré-histéria, apontando-as, inclusive, como rituais de passagem
masculinos. Na Grécia, principalmente quando se fala de mitologia grega, eram comuns
personagens homossexuais, hermafroditos e androgenos. Ainda para a ABGLT (2010), ndo
havia discriminacdo na Grécia antiga, haja vista que os relacionamentos homossexuais eram

considerados mais nobres que os heterossexuais.

Na idade média, a homossexualidade foi perseguida fortemente pelas igrejas, que a
consideravam como pecado, atribuindo-lhe a pena de morte. Para a ABGLT (2010), nessa
época a homossexualidade se tornou mais presente com o0 aumento de acampamentos
militares. Destaca-se que no periodo da Alemanha nazista, 0s homossexuais, negros, judeus e
deficientes foram fortemente perseguidos e mortos por serem considerados como anomalias
da natureza. Para Elidio (2010, p. 04) “O genocidio nazista foi uma das grandes catastrofes
gue marcaram o século XX. Entre os grupos perseguidos e assassinados estavam 0s

homossexuais”.

Em redacdo, Anistia (2020) aponta que 1969 foram um dos grandes pontos que
impulsionaram a conquista da visibilidade da comunidade, marcado pela resisténcia dos
LGBTs que frequentavam o bar Stonewall Inn, em New York, brutalmente invadido pela
policia. Anos depois, em 1990, a homossexualidade foi retirada dos manuais de transtornos

mentais. E recentemente, segundo Caldeira (2019), a transexualidade foi retirada da
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cla53|f|cagao de transtorno mental, sendo esta considerada como uma grande conquista,
possibilitando maior aceitagdo social. Logo, entende-se que a Medicina, junto as demais areas

correlatas, ainda exerce uma grande influéncia na dimens&o social de diversos fendmenos.
Velhice LGBTQIA+

O processo de envelhecimento provoca uma série de mudancas fisicas, psicoldgicas e
sociais que sdo vivenciadas de maneiras diferentes por cada individuo. No entanto, quando a
velhice é atrelada a sexualidade, surge uma série de estigmas e preconceitos, uma vez que a
sociedade reduz a sexualidade ao ato sexual, invisibilizando a vida adulta tardia, que sofre
com o esteredtipo da completa inatividade sexual. Para Carlos, Santos e Aradjo (2018), a
sexualidade esta muito além do ato sexual, sendo essencial para fortalecimento do vinculo
afetivo e um grande promotor de prazer e companheirismo, aspectos importantes na

manutencdo da salde fisica e mental.

Por ser um assunto atual no campo da ciéncia, gracas as lutas e conquistas de direitos
ao longo dos anos, é importante ter em mente que explorar esse campo, bem como ser um
idoso LGBTQIA+, é considerado um ato de resisténcia, pois o Brasil € conhecido
mundialmente como o pais que mais mata LGBTQIA+. O publico mais afetado pelos crimes
de 6dio sdo travestis e transexuais, que tem uma estimativa de vida muito baixa se comparado
a expectativa de vida do pais. Segundo redacdo do Observatdrio 3° Setor, realizado em 2018,
a expectativa de vida de pessoas transexuais e travestis no Brasil chega somente a 35 anos,

menos da metade da média nacional, de 75 anos.

O campo da gerontologia esta sendo pioneiro na exploracdo da sexualidade da velhice
LGBTQIA+. Para Araljo e Carlos (2018), na contemporaneidade, o corpo ocupa o lugar de
destaque, principalmente um corpo esbelto, ativo e de boa aparéncia, no entanto, na velhice é
comum o surgimento de rugas e da flacidez, queda de cabelos e reducdo dos niveis de
melanina dos pélos corporais e cabelos, perda de massa muscular, entre outras mudancas.
Uma vez que no ambito social é comum a hipersexualizacdo do corpo, essas mudancas
resultam em rejeicdo. De acordo com Henning (2017), a comunidade LGBT, em especifico 0s
homens homossexuais, ttm uma orientagdo muito voltada para a valorizacdo da juventude.
Contudo, para Araujo e Carlos (2017), a sexualidade ndo acaba com o envelhecer. Apesar dos

declinios presentes nesse processo e da diminui¢do da frequéncia da atividade sexual, hd uma
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ampliacdo na intensidade do prazer. Esse fator também se d& a partir da experiéncia adquirida
ao longo dos anos e as diferentes formas de explorar a sexualidade e o corpo.

Quanto aos casamentos homoafetivos, apesar de a dificuldade de encontrar parceiros
fixos ser marcante na fase da vida adulta, na velhice, para Papalia e Feldman (2013), as
relages entre gays e léshicas se tornam mais fortes, solidarias e diversificadas. Outro ponto
importante a ser destacado é que o surgimento de declinios que causam dependéncia fisica séo
0s principais causadores de problemas para esse publico, que € negligenciado e discriminado
em casas de repouso, servicos médicos e de apoio social. Esses fatores estressores sdo
causadores de adoecimentos psicolégicos como a depressdo, podendo, inclusive, desencadear
ideacdo e comportamento suicida. Para Henning (2017), em 1970, a literatura da gerontologia
de homens homossexuais estava voltada principalmente para a depressdo e o isolamento

social.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de publicagdes nesta revisdo foi resultado do cruzamento dos descritores e
critérios de inclusdo ja citados. A busca na SciELO resultou na selecdo de 04 estudos e, na
LILACS, 05. Apo6s a avaliacdo dos titulos e resumos e a identificacdo da repeticdo de
trabalhos entre as bases, a amostra final foi de 05 artigos cientificos (04 da SciELO e 01 da
LILACS). Serd apresentada, no Quadro 01, a sintese das informacdes dos artigos incluidos
neste trabalho.

Quadro 01: Estudos incluidos na revisdo, com ano de publicacdo, autores, titulo do artigo,

resumo e descritor.

ANO [ AUTORES TITULO RESUMO DESCRITOR
2017 Henning Gerontologia LGBT: O artigo trata-se de uma “LGBT” AND
velhice, género, revisdo critica com um olhar “velhice”
sexualidade e a antropologico para
constituicdo dos a “gerontologia LGBT” e os

“idosos LGBT” idosos desse grupo.
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al. analise das

entre idosos

2017 | Salgadoet | Velhice LGBT: uma

representacdes sociais

Trata-se de um estudo
descritivo e exploratdrio com
dados transversais que busca
identificar as representacoes
sociais do idoso LGBT, onde

percebe-se que é carregada de

estigmas negativos e

preconceito.

“LGBT” AND
“velhice”

brasileiros
2018 | Araljoe Sexualidade na
Carlos velhice: um estudo
sobre o

envelhecimento LGBT

O artigo busca realizar uma
discussdo aprofundada acerca
da sexualidade na velhice
LGBT e sua luta contra
estigmas e preconceitos.

“LGBT” AND
“velhice”

2018 Carlos, Representacdes
Santos e Sociais da velhice
Aragjo LGBT: estudo

comparativo entre
universitarios de
Direito, Pedagogia e

Trata-se de um estudo
descritivo-exploratorio, com
dados transversais e por
conveniéncia que busca
conhecer as representacoes
sociais de um grupo de 300

“LGBT” AND
“velhice”

Jacob Filho velhice de Iésbicas,
gays, bissexuais e
transgéneros

Psicologia estudantes universitarios
acerca do envelhecimento
LGBT.
2019 | Crenitte, Abordagem das O presente artigo aborda as | “LGBT” AND
Miguel e particularidades da

questdes da sexualidade dos
LGBTs atrelado ao
envelhecimento, mostrando
0s principais desafios
enfrentados e os fatos que séo
causadores da invisibilidade
social dessa populagéo.

“velhice”

Fonte: Elaboracéo dos autores (2020).
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Ao promover uma analise acerca da velhice LGBTQIA+ é preciso compreender as
questBes que se entrelacam nas dimens@es sociais, validadas também pela cultura e pela
estrutura heteronormativa ainda dominante. Nesse sentido, é possivel pensar em uma dupla
exclusdo, advinda da condicdo de ser idoso e somado com o estigma da sexualidade ainda

considerada destoante.

Nos achados cientificos, os estudos de Carlos, Santos e Aradjo (2018) e Salgado et al.
(2017) nos fornecem um panorama da tematica por meio da teoria das representacfes sociais
de Moscovici, buscando compreender os significados construidos socialmente e atribuidos ao
idoso enquanto individuo LGBTQIA+. Assim, € possivel examinar tais representacoes a partir
de duas Gticas importantes, levando em consideracao perspectivas distintas que nos fornecem

ferramentas de reflexao.

Tendo em vista o primeiro estudo mencionado, as representacdes sociais sdo baseadas
nas visdes de alunos universitarios, e as informagfes coletadas se direcionam a uma relagdo
direta com o preconceito e a discriminacdo. Algumas falas trazem a soliddo do idoso
LGBTQIA+ atrelada a auséncia de filhos bioldgicos ou parceiros e a ndo aceitacdao da familia,
enfatizando um processo de exclusdo, que é resultado da desvalorizacdo dos sujeitos que
fogem do padrdo heteronormativo imposto socialmente. Além disso, outros pontos de vista
apresentados trazem a homossexualidade vinculada a patologia, vergonha ou entendida
meramente como uma escolha. Dessa forma, verifica-se que o olhar do outro, jovem e em sua
maioria heterossexual, ainda constréi uma visdo sobre o idoso que o coloca a margem,
excluido e sozinho. O preconceito ainda se mostra em falas vinculadas a religido, com a
vivéncia da singularidade sendo patologizada e pecadora. (CARLOS; SANTOS; ARAUJO,
2018).

Percebe-se que esse preconceito é reproduzido, inclusive, nos servigcos de salde. Para
Crenitte, Miguel e Jacob Filho (2019), os profissionais da salde assumem uma postura de
neutralidade, em muitos casos por uma escassez de conhecimento sobre as demandas
advindas dessa populacéo, com receio de estarem sendo, porventura, preconceituosos, com o
intuito de tratar todos iguais. No entanto, € preciso pensar que muitos idosos LGBTQIA+
passaram a vida como vitimas de preconceito e negligéncia e, dessa forma, entende-se que
ndo existe uma abordagem unica e padrdo de suporte a esse publico e que as diferencas

precisam ser exploradas.



.

ISSN 2318-0854
(KCIEH \,l":t?r';\gamnal b Centro de Convengoes Raimundo Asfora
nvelhecdmento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.deh.com.br

TENDENCIAS EINOVACOES
Ainda considerando as representacdes sociais, 0 estudo de Salgado et al. (2017)
apresenta a perspectiva dos idosos sobre a velhice LGBTQIA+, evidenciando discursos que
comprovam a desvalorizacdo desses sujeitos e uma Vvisdo negativa comumente associada ao
processo de envelhecer, somados ao preconceito como um potencializador de sofrimento.
Algumas falas também carregam tragos de discriminacéo, possibilitando um paralelo com as
representacdes dadas pelos estudantes universitarios jA& mencionados, que embora inseridos

em contextos diferentes, apresentam visdes similares.

Sem perceber, os individuos se enquadram em padrdes ditados socialmente, sendo
estes limitantes. Por sua vez, se 0s negarem, sofrem com opressao e excluséo. Dessa forma,
essa naturalizagdo corrobora com a manutencdo de pensamentos e representacdes
preconceituosas, ainda que em diferentes geracdes, sendo necessario a desconstrucdo desse
olhar negativo em relacdo ao idoso LGBTQIA+ para se pensar em estratégias que visem
integridade, autonomia e melhor qualidade de vida desses sujeitos. (ARAUJO; CARLOS,
2018).

As variacOes de expressdo da sexualidade do idoso, incluidas as que se relacionam
com o curso da vida, e determinadas proposi¢cdes sobre os significados sociais e subjetivos da
sexualidade, sdo um campo fértil para estudos, sendo fundamental o aprofundamento na
perspectiva de salde mental, compreendendo aspectos como autoestima, aceitacdo e as
manifestacbes de sofrimento psiquico decorrentes do preconceito (ARAUJO; CARLOS,
2018).

A investigacdo do processo de envelhecimento de pessoas LGBTQIA+ tem sido
realizada pelo campo do conhecimento chamado “gerontologia LGBT” e, como aponta o
estudo de Henning (2017), configura-se como uma area ainda pouco explorada no Brasil,
essencialmente estruturada na América do Norte. Assim, verifica-se a necessidade e, a partir
dela, a possibilidade de producdo de novas formas de conhecimento que atendam as
demandas do contexto brasileiro, incluindo os envelhecimentos dentro dos seus cursos

multifacetados, em respeito a diversidade humana.

Reflete-se também sobre os aspectos da dignidade por vezes negada as pessoas
transexuais, haja vista que o direito de viver enquanto individuo que assume uma identidade
desertora das normas sociais, coloca-o em um lugar ainda mais suscetivel a violéncia e a

morte. Com a expectativa de vida reduzida pela metade, Almeida e Vasconcellos (2018)
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assinalam que a expectativa de vida de pessoas trans é comparada ao periodo em que 0S
brasileiros eram escravizados, em 1880, e que a estimativa de vida atual do brasileiro € mais
que o dobro das pessoas transexuais e travestis. Dessa forma, &€ possivel notar que esses
sujeitos ndo experienciam a longevidade que lhes deveria ser garantida. Portanto, €
imprescindivel pensar sobre os percursos relacionados a cada letra que compde a sigla
LGBTQIA+, enriquecendo um debate que ndo é individualizado, que precisa considerar as

diversas histérias, experiéncias e singularidade, somando-as, também, ao envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A comunidade LGBTQIA+, que ja foi classificada de pecado ao transtorno mental,
saiu desse patamar recentemente, no entanto, ainda é alvo dos estigmas enraizados na
sociedade, resquicios de conceitos construidos no passado. Os idosos LGBTQIA+ enfrentam
diversos desafios, desde os basicos, como a aceitacdo da condicdo de idoso, vista socialmente
como uma etapa de declinios e perdas, até aquelas ligadas a compreensdo e a continuidade do
desenvolvimento da sexualidade nesta etapa, movimento necessario para o alcance e/ou

manutencdo da sua integridade.

Dessa forma, é preciso refletir e desenvolver politicas publicas voltadas para esse
publico, promovendo a autonomia desses sujeitos para que seja possivel atingir uma
qualidade de vida multidimensional, na qual a linha de cuidado ndo esteja voltada somente
para a dimensdo bioldgica, como foi observado durante a pesquisa, mas que seja possivel

assistir todas as nuances que compdem a integralidade humana.

Ademais, a invisibilidade identificada sugere a necessidade de producéo e difuséo dos
conhecimentos acerca desse grupo de pessoas, que se mostra desassistida através da escassez

de trabalhos na area e da resisténcia sociocultural para a discussao dessa tematica.
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