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RESUMO

No momento em que esses individuos chegam a fase da terceira idade a uma frustacao da
idealizagdo de um cuidado com amor e responsabilidade assim como passaram para seus
filhos e netos ao longo de sua jornadas como pais e avds, e essa ¢ uma das primeiras angustias
adquiridas nesse contexto, a idealizagdo de uma realidade frustante. O abandono afetivo na
terceira idade pode causar uma enorme tristeza, solidao, sensacdo de desamparo e,
consequentemente, culminam com o surgimento de diversas doengas que sdo agravadas pelo
abandono. O abandono causa comprometimento psicoldgico no idoso, e casos de abandono,
violéncia e maus tratos contra os idosos tém sido grande destaque nas midias sociais
atualmente, como também no &mbito judiciario, de modo que o mais chocante é que na
maioria dos casos, quem agride sdo seus proprios filhos ou parentes proximos. Dessa forma,
através de uma revisdo narrativa, baseada em publicag¢des de artigos cientificos, dissertacdo e
em algumas obras de Sigmund Freud e de autores contemporaneos, esses materiais foram
lidos na integra, categorizados e analisados criticamente para desenvolvimento do trabalho,
tendo como ferramenta de base de dados cientificos como Scielo, Lilacs, Pepsic e a
ferramenta de pesquisa Google Académico. Destarte, ¢ por meio desses direcionamentos que
buscaremos analisar quais os aspectos psicologicos negativos que o abandona afetivo pode
ocasionar na terceira idade.
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INTRODUCAO

Atualmente, sdo muito presentes e frequentes os destaques na midia referente aos
casos de abandono, violéncia e maus tratos contra os idosos, sendo que o mais chocante ¢ que,
na maioria dos casos, quem os agride sdo seus proprios filhos ou parentes préximos e esses
sdo aqueles que, de forma desumana, os abandonam. O drama da terceira idade ainda ¢
retratado em reportagens que mostram os idosos abandonados em asilos, esquecidos por seus

familiares ha muitos anos e, com o passar do tempo, a op¢ao de asilos estd sendo uma escolha
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muito recorrente nas familias modernas, pois a presencga fisica ¢ algo instinto na nossa nova
realidade.

O porto seguro do ser humano ¢ a familia, desde o seu nascimento, ¢ o primeiro
referencial de socializacdo e de estabelecimento de vinculos, sendo responsavel pelo
equilibrio psiquico, fisico e afetivo, e quando ha auséncia ou rompimento desse lago, cria-se
um vazio, uma sensa¢ao de desamparo total, um drama existencia da vivéncia mas desumana,
o desamparo. A familia ¢ a esperanca do idoso como forma de manter as relagdes de afeto e
amor, e das possibilidades de evitar o isolamento fisico e psicoldégico (BERTOLIN; VIECILI,
2014).

Bertolin e Viecili (2014) afirma que se sentir ignorado e esquecido provoca o
sentimento de abandono, o idoso sente-se desvalorizado e excluido. Ha vivéncia dessa fase da
terceira idade ja ¢ bastante dolorosa, pois convivem com as dores fisicas que normalmente
fazem parte da rotina dos mesmos, ha a dor da perda de seus afetos, a dor que culmina a alma,
a dor que ndo tem remédio, uma dor sem cura e sem piedade.

O direito dos idosos, ramificagdo do Direito de Familia, no ordenamento juridico
brasileiro esta tratado nos seguintes institutos: Constituicdo Federal do Brasil de 1988, Lei
Organica da Assisténcia Social (Lei 8.742, de 07 de dezembro de 1993), Politica Nacional do
Idoso (Lei 8.842, de 04 de janeiro de 1994), Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 01 de outubro
de 2003) e Codigo Civil.

O dever dos filhos de cuidado com os pais idosos estad assegurado em todos os
dispositivos legais anteriormente mencionados. O Estatuto do Idoso, em seu artigo 3°,

paragrafo Unico, inciso V, apresenta a seguinte redacao sobre o assunto:

Art. 3° — E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educac¢do, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. 3
Pardgrafo tnico. A garantia de prioridade compreende: V — priorizagdo do
atendimento ao idoso por sua propria familia, em detrimento do atendimento asilar,
exceto dos que ndo a possuam, ou carecam de condigdes de manutengdo da propria
sobrevivéncia.

Destaca-se que ainda existe muita discriminacdo e preconceito em relagdo ao
envelhecimento, como se o idoso ficasse incomodo para a vida, o que ndo condiz com a
realidade, razdo pela qual a sociedade deve mudar esse pensamento. Logo, para alguns, o
individuo idoso por suas limitacdes fisicas e psicologicas naturais, de acordo com o

envelhecimento, ¢ colocado a marguem da sociedade como uma pessoa incapaz. Porém, ha a
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necessidade de ressaltar a importancia do ser humano como pessoa € ndo como ser de maior
ou menor qualificagao.

O abandono de idosos ¢ um fenomeno que faz parte da realidade atual, pois alguns
idosos sdao deixados nos lares e hospitais por seus familiares, parentes e, o que € pior, pelos
seus filhos. Ao serem abandonados, esses idosos sdo privados do convivio familiar, de
carinho, de afeto e sdo obrigados a comecarem uma nova etapa de vida, com pessoas que
nunca viram, cortando suas raizes definitivamente. Esse fato gera enorme tristeza, solidao,
sensacdo de desamparo e, consequentemente, culminam com o surgimento de diversas
doengas que sdo agravadas pelo abandono (PINHEL, 2011).

Por esse motivo, esse trabalho se faz necessario como meio de concientizagdo para a
sociedade moderna que possui preconceitos formulados contra o envelhecimento, onde a
qualquer custo, o envelhecer tem se tornado um “cancer”, no lugar de ser entendido como
algo natural e realista em nosso contexto de vida. Nesse sentido, faz-se necessario que os
meios de comunicagdo abordem esse assunto, mostrem o envelhecer como algo natural e
irreparavel. No que concerne as novas pesquisas, ressaltamos a importancia do desejo de
relatar e de problematizar as consequéncias do abandono para a satide mental do idoso e que o
acolhimento de suas angustias ja presentes pelo envelhimento deve ser humano e respeitoso.

Por 1sso, nossa pesquisa tem por objetivo analisar que aspectos psicoldgicos negativos

o abandono afetivo pode ocasionar na terceira idade.
METODOLOGIA

No que se refere as caracteristicas metodologicas, esta pesquisa se trata de um estudo
de revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e exploratéria a partir do
levantamento de referéncias teodricas ja analisadas e publicadas em livros e artigos sobre o
tema abordado. Para Rother (2007), os artigos de revisdo narrativa sdo publicacdes amplas e
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um
determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou conceitual. As revisdes narrativas podem
contribuir no debate de determinadas temadticas, levantando questdes e colaborando na
aquisicao e atualizacao do conhecimento em curto espaco de tempo (ROTHER, 2007).

O processo de coleta do material foi realizado de forma nao sistematica no periodo de
Junho a Julho de 2020. Esse material foi obtido por meio de pesquisas realizadas em bases de

dados cientificos, por exemplo, Scielo, Lilacs, Pepsic e a ferramenta de pesquisa Google
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Académico. Para tanto, foram utilizados os seguintes descritores: Envelhecimento. Terceira
Idade. Abandono afetivo. Abandono de Idosos.

O banco de dados foi sendo complementado com materiais indicados por especialistas
na tematica, académicos e autores contemporaneos. Para a construgdo do presente trabalho,
foram utilizadas algumas obras do autor psicanalista Sigmund Freud, profissional que
contribuiu para os estudos da melancolia e luto, como de autores contemporaneos que
trouxeram relevantes contribuigdes para a construgdo desta discussao que se segue. Por fim,
estes materiais foram lidos na integra e analisados criticamente.

O critérios de inclusdo dos materiais para desenvolvimento da revisdo narrativa partiu
da localizacdo de artigos que falassem sobre a tematica do estudo, abandono na terceira idade,
abandono afetivo e as consequéncias psiquicas causadas pelo abandono na terceira idade. Os
critérios de exclusdao sofreu por nao apresentar resultados adequados conforme a tematica
apresentada, exclusdo de artigos que ndo falassem sobre o abandono afetivo na terceira idade
e artigos que ndo relatassem as consequéncias psicologicas causadas aos idosos frente ao
abandono afetivo.

Foram encontrados 12 artigos cientificos dentro da base de critérios para inclusdo no
trabalho, sendo 7 deles descritos na Tabela 1 e 8 artigos descartados para contrugdo dessa
revisao narrativa, por ndo atenderem aos critérios de inclusdo do trabalho, pois nao relatavam
as consequéncis psicologicas causadas aos idosos a partir do abandono afetivo, ou por terem

como critério o abandono afetivo na fase infantojuvenil.
REFERENCIAL TEORICO

Abandono Afetivo: Uma dor sem cura e sem piedade

O abandono afetivo ¢ um sintoma que norteia a vivéncia de alguns idosos frente ao
contexto familiar. Em sentido amplo, abandono se caracteriza por ato ou efeito de largar, de
sair sem a intencao de voltar; afastamento. O abandono causa comprometimento psicoldgico
no idoso, e casos de abandono, violéncia e maus tratos contra os idosos tém sido grande
destaque nas midias sociais atualmente, como também no ambito do judiciario, pois a maioria
dos casos tem como agressores os filhos ou parentes proximos (BORGES; PAIVA et al,
2019).

Relatando sobre as modalidade de abandono, surge uma classificacdo inédita: o

abandono afetivo inverso. Este, disposto no artigo 229 da Constituicdo Federal, consiste na
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falta de cuidado dos filhos para com os genitores na velhice. Nesse sentido, o artigo 229 da
Constituicdo Federal afrima que os pais t€ém o dever de assistir, criar ¢ educar os filhos
menores, ¢ os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade (BRASIL, 1988). Deste modo, ¢ dever dos descendentes cuidarem de seus pais
idosos.

Considera-se que o abandono afetivo ¢ a falta de amor, de carinho e de afeto.
Entretanto, ndo existe obriga¢do juridica de amar. O amor ¢ um sentimento conquistado, € nao
imposto. Assim, o fato de ndo sentir afeto por outrem nado constitui ato ilicito. Nas palavras de

Nassralla, segue:

O amor ¢ o afeto, ao contrario, sdo sentimentos humanos, que ndo podem ser
exigidos, de forma que seu inadimplemento gere direito a indenizagdo. Na verdade,
ontologicamente, ndo sdo obrigagdes, mas deveres morais e €ticos a que a lei comina
pelo descumprimento também da mesma reprimenda, qual seja o afastamento do
vinculo juridico parental. Na verdade, o abandono afetivo ndo pode ser indenizado
por ndo ter cunho obrigacional, por constituir o afeto, um sentimento humano.
(NASSRALLA, 2010).

Por tanto, fica claro que ndo existe a obrigatoriedade de afeto, pois esse ¢ um
sentimento conquistado e ndo imposto. O que ¢ dever filial sdo as obrigagdes juridicas,
imateriais, como amparo, convivio. Estes, sim, amplamente amparados pelo direito brasileiro.
No tocante as penalidades, o abandono de idosos por seus filhos ¢ algo que merece punigao
grave pelo poder judiciario, sendo severamente punido, tanto no Estatuto do Idoso como no

Cddigo Penal.

O descaso entre pais ¢ filhos ¢ algo que merece punigdo, é abandono moral grave,
que precisa merecer severa atuacdo do Poder Judicidrio, para que se preserve nao o
amor ou a obrigacdo de amar, o que seria impossivel, mas a responsabilidade ante o
descumprimento do dever de cuidar, que causa o trauma moral da rejei¢do e da
indiferenca. (AZEVEDO; VENOSA, 2004, p. 14)

De acordo com Karam (2014) ao serem abandonados, esses idosos sdo privados do
convivio familiar, de carinho, de afeto e sdo obrigados a comegar uma nova etapa de vida,
com pessoas que nunca viram, cortando suas raizes definitivamente. Esse fato gera uma
enorme tristeza, soliddo, sensacdo de desamparo e, consequentemente, culminam com o

surgimento de diversas doengas que sdo agravadas pelo abandono.

O direito do Idoso: Respeito e dignidade

Segundo o Estatuto do Idoso, em seu artigo 10: “E obrigagio do Estado e da
sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade como pessoa humana
e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas

leis”. (BRASIL, 2003).
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Portanto, a familia tem por obrigagdo garantir um ambiente propicio a um
envelhecimento tranquilo e sereno, proporcionando um envelhecimento saudavel e
participativo e isento de exclusdes, quer seja familiar, quer seja na comunidade.

Assim, o idoso esta amplamente resguardado em seus direitos em todos os institutos
anteriormente explicitados, cabendo a todos, familia, Estado e sociedade, cuidarem para que
sejam cumpridos integralmente. Segundo Vilas Boas (2005, p. 31) ressalta de forma
angustiada a necessidade de estar escrito como obrigatoriedade algo que deveria ser de cunho

afetivo e moral, onde relata que:

Infelizmente precisou que tal dispositivo ficasse assim escrito. E vergonhoso que a
obrigacdo alimentar, mais moral que material, necessitasse ficar registrada na Lei
Maior. Esse dever ¢ anterior a qualquer lei. E uma obrigagdo de cunho afetivo e
moral. Qualquer filho que tenha carater e sensibilidade terd que cumprir fielmente
esse dever de consciéncia.

A omissao de socorro ao idoso ¢ tipificado como crime no artigo 97, sujeito a pena de
detengao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa aquele que deixar de prestar assisténcia ao
idoso, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, em situacdao de iminente perigo, ou recusar,
retardar ou dificultar sua assisténcia a satde, sem justa causa, ou nao pedir, nesses casos, o
socorro de autoridade publica (BRASIL, 2003) .

Somente aqueles idosos que passaram por essa situacdo de abandono é que podem
expressar toda a dor sofrida com a rejei¢do dos familiares mais proximos, € porque ndo dizer,
os filhos, logo os que deveriam proteger seus pais como se fossem suas proprias vidas. Esse
sentimento de rejeigdo, consequentemente, poderd causar danos de ordem moral e
psicolédgicas devastadores, causando doengas que ocasionardo, certamente, a diminui¢do dos
anos de vida e a sensacdo de perda da dignidade humana, amplamente protegidos no
Ordenamento juridico. Assim, o filho que deixar de amparar seu pai na velhice deixara de
cumprir uma obrigacdo imaterial, cometendo, assim, um ato ilicito, gerando danos morais

(KARAM, 2011).

Saude mental do idoso: Consequéncias psiquicas do abandono

A solidao ¢ um sentimento da presenga de auséncia, ela ¢ essencialmente simbolica.
Partimos do pressuposto de que a solidao, mais do que significar algo (uma doenga, uma dor
social, uma capacidade, efeito da desintegragcdo do ego) significa para alguém. A experiéncia
de mal-estar do sentimento de soliddo ¢, como reforga Dunker (2011), simbodlica por
exceléncia. Diferentemente do que essas pesquisas apresentam, a soliddo nao esta associada a

uma falta de objetos determinados. A perspectiva contemporanea parece transformar o
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vinculo afetivo com o outro em mais um objeto de satisfacdo que deve ser conquistado por
cada individuo, em nome de sua "saude e bem-estar".

Freud (1921) fala da falta de liberdade do individuo em um grupo, na medida em que a
unido do grupo se faz por meio de um lago emocional intenso. Essa discussao entra em foco
quando Freud discorre sobre a organizacdo do grupo em torno de um lider, como ocorre na
igreja e o no exército, em que o sujeito estaria preso a um lago libidinal que o une com o lider
bem como com seus iguais. Em seguida o psicanalista analisara as implicagdes de um sujeito
que rompe ou se desprende desses grupos aos quais antes era ligado. Aproveitaremos os
exemplos freudianos para pensarmos a ruptura dos idosos com suas familias e com os grupos
que antes eram considerados referéncia para aqueles sujeitos. Freud aponta para a emergéncia

um possivel panico se houver uma desintegracao do grupo:

Se um individuo com medo péanico comeca a se preocupar apenas consigo proprio,
da testemunho, ao fazé-lo, do fato de que os lagos emocionais, que até entdo haviam
feito o perigo parecer-lhe minimo, cessaram de existir. Agora que estd sozinho, a

enfrentar o perigo, pode certamente acha-lo maior (FREUD, 1921, p. 108).

Costa citado por Pinhel (2011) refere que do ponto de vista psicologico muitos dos
idosos que requerem a institucionalizagdo de internacdes em asilos, fazem-no devido a
necessidade de procura de vinculos alternativos numa outra relagdo de apoio e de protegao,
com a finalidade de viverem o resto dos seus dias em seguranca. Para que tal aconteca a
qualidade oferecida pela instituicdo torna-se muito importante, passando a instituicdo a ser
rede de suporte formal e a substituir a rede de cuidados informais e familiares.

Muitos autores como por exemplo, Perplau et al. citados por Freitas (2011) tém
tentado definir a soliddo, chegando a acordo em trés aspetos: “a soliddo ¢ uma experiéncia
subjetiva que pode ndo estar relacionada com o isolamento objetivo; esta experiéncia
subjetiva € psicologicamente desagradavel para o individuo; a soliddo resulta de alguma
forma de relacionamento deficiente”. Os mais jovens t€ém a percecdo de que a soliddo ¢ um
sentimento muito presente nos mais velhos. E também comum fazer-se uma associagio direta
entre a velhice e a soliddo, visto que se considera normal a existéncia deste sentimento por
parte do idoso.

A solidao tem sido, muitas vezes, assumida como depressdo, ansiedade e isolamento
social, ao invés de ser reconhecida como um problema diferente. A experiéncia da solidao
pode dever-se a dor emocional pela perda de alguém que se ama, a um sentimento de exclusao

ou marginalidade de lagos sociais (Freitas, 2011).
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Segundo Fernandes, (2007), a soliddo procura solidao e, quanto mais uma pessoa se
isola, 2 medida que o tempo vai passando, mais isolada quer estar. Quando as pessoas se
sentem sozinhas, com sentimentos de angustia, insatisfagdo e exclusao, se apercebem que a
solidao ¢ a sua companhia, o rosto entristece, a alma desvanece, um forte pesar parece invadir
0 pensamento, o cenario torna-se deprimente e o futuro ¢ sem esperanga. O autor acrescenta
ainda que, a soliddo inclui desejo do passado, frustragdo com o presente e medos acerca do
futuro. Mesmo em pessoas que nao tiveram a perda do conjuge ou filhos, a solidao pode
aparecer associada a muitos sentimentos juntos, tais como: Querer ser amada(o) por alguém;
Querer amar e tratar de alguém; Querer partilhar experiéncias quotidianas com alguém,;
Querer ter alguém em casa; Precisar de alguém para partilhar o trabalho; Desejo de uma
forma prévia de vida; Temer a sua incapacidade para fazer novos amigos.

Por meios desses sofrimentos psicologicos ocasionados pela auséncia e abandono
afetivo na terceira idade, podemos ressaltar o qual impiedoso ¢ os ultimos anos de vida
daqueles que necessitavam de maior atengdo. A angustia norteia a vivéncia por muitas vezes
imprazerosa desses idosos, a angustia da rejeicdo, do desamparo, do desprazer, do ndo
compreendido, do abandonado e do ultrapassado. A anglstia por ser sentir descartavel e

inutilizado pelos seus proprios familiares, um descaso contra a iniquidade.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a analise bibliografica, os resultados dessa pesquisa consiste em elaborar uma
analise de forma consciente na extensdo desse assunto, abordando a saude mental do idoso
como fator importante para sua constituicao social. Foi identificado mais pesquisas com foco
no direito institucional do idoso, porém a uma escassez de pesquisas que relatem sobre o
ponto do afetamento psicolégico do abandono afetivo na terceira idade. Dessa forma, esse
trabalho se faz importante para que novas pesquisas venham ser realizadas com base na satude
mental do idoso.

E unanime a concorddncia dos autores contemporaneos que foram referenciados nesse
trabalho a visdo de que o abandono afetivo na terceira idade trds transtornos e sintomas
psicoldgicos negativos para a vivéncia do idoso. Logo por sua vez, esse abandono ¢ realizado
por parentes de primeiro e segundo grau, filhos, netos e entre outros. A angustia ¢ um sintoma

presente em todos os relatos dos autores, como também o desejo do ndo existir.
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O abandono afetivo causa ndo apenas a angustia, mas o desejo de ndo viver nesses
idosos, sendo impedidos emocionalmente de interagir socialmente de forma saudavel. Por
muitas vezes existe a presenga de sentimentos de inutilidade por parte dos idosos e de duvidas
da sua capacidade laborais, pois verifica-se que o abandono de idosos € um fendémeno que
estd a fazer parte da realidade atual, pois, alguns idosos sdo deixados nos lares e hospitais por
seus familiares, parentes e, o que € pior, principalmente pelos seus filhos e nem ao menos sao
comunicados que iram ser deixados aos cuidados da institui¢ao, sendo enganados ou até
mesmo ignorados como ser humano.

Como ressaltado, os idosos ao serem abandonados, sdo privados do convivio familiar,
de carinho, de afeto e sdo obrigados a comegar uma nova etapa de vida, junto de pessoas que
nunca viram ou tiveram qualquer tipo de contato, cortando suas raizes definitivamente.
Trazendo conforme pesquisa, sentimentos de tristeza, soliddao, sensacdo de desamparo e,
consequentemente, culminam com o surgimento de diversas doengas que sdo agravadas pelo
abandono afetivo na terceira idade. Acaba sendo de responsabilidade das intituigdes de lares
para idosos, garantir um envelhecimento com mais dignidade aos internos ali
institucionalizados. As instituicdes, conforme pesquisa de Fonseca (2015), admitem que o
melhor lugar dos idosos seria na familia, mas constatou-se que o lar para idosos em alguns
casos ¢ de extrema importancia ja que vem colmatar a incapacidade de muitas familias de dar
respostas as dificuldades e limitagdes fisicas, econdmicas e sociais apresentados por muitos
dos idosos. Independentemente da falta que a familia faz na vida do idoso, a estadia no lar
daqueles que foram abandonados e que muitas vezes sentem solitdrios, reverte como a
solucdo ideal para estes casos.

Partindo de uma visdo a partir da psicandlise, Sigmund Freud, embora ndo tenha
elaborado nenhum trabalho voltado especificamente para o idoso, tratou de temas
significativos que ajudam a pensar sobre o envelhecimento e € um autor citado na maior parte
dos trabalhos analisados. Freud (1917/1974), formulou a correspondéncia entre luto normal e
melancolia e dedicou parte importante de seu trabalho a sua compreensao, o que constitui um
importante legado. Perceber o que ¢ comum a cada um desses sentimentos e, também, aquilo
que os diferencia contribui para a compreensao das perdas vivenciadas no processo de
envelhecer. Freud (1917/1074) afirma que "... o luto ¢ uma reagdo natural pela perda de uma
pessoa amada". Ele trata o luto como um processo psiquico que o individuo percorre, com
sofrimento, quando perde um objeto amado e vai lentamente se desligando dele, gerando

consequéncias psiquicas na vida do idoso (p. 275).
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Apresento abaixo na Tabela 1 algumas referéncias bibliograficas que apontaram sobre
as consequéncias psiquicas na terceira idade frente ao abandono afetivo e que foram
fundamentais para desenvolvimento dessa pesquisa, onde ressalta os aspectos psicologicos

negativos que pode ocasionar na terceira idade.

Tabela 1: Bibliografias analisadas:

DUNKER, C. (2011) Soliddo: modo de usar

Soliddo em Idosos do meio Rural do Concelho de
FERNANDES, H. J. (2007)
Braganga.

Abandono e soliddo na terceira idade: O caso de Sao
FONSECA, D. M. (2015) )
Vicente.

Solidao em Idosos: Perce¢dao em Fungdo da Rede
FREITAS, P. C. B. (2011) Social
ocial.

Responsabilidade Civil: O abandono afetivo e material
KARAM, A. L. (2011)
dos filhos em relag@o aos pais idosos.

O abandono afetivo de idosos por seus filhos ¢ a
KARAM, A. L. (2014) ) ] )
indenizagdo por danos morais.

PINHEL, M. (2011) A solidao nos idosos institucionalizados em contexto de
T abandono familiar.

Tabela 1: Bibliografias analisadas. Autores da pesquisa (2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a satide mental do idoso ¢ de suma importincia para sua dignidade
como pessoa humana, ressaltamos que o objetivo desta pesquisa, analisar que aspectos
psicoldgicos negativos o abandono afetivo ocasiona na terceira idade, foi alcancado, pois €
presente na literatura a presenca de fatores psicoldgicos que impedem o desenvolvimento
saudavel da fase do envelhecimento quando ocorre o abandono afetivo.

O envelhecer para alguns ja ¢ algo angustiante, pois vivemos em uma sociedade com o
grau de beleza extrema e o envelhecer ainda esté ligado a deterioracao do corpo, ao declinio e
a incapacidade. A velhice ¢ tratada como uma etapa da vida caracterizada pela decadéncia
fisica e pela auséncia de papéis sociais. Nesse sentido, o avango da idade ¢ concebido como
um processo continuo de perdas e de grande dependéncia, atribuindo a terceira idade uma

identidade de falta de condicdes, responsavel por um conjunto de imagens negativas
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associadas a velhice, fortalecendo a ideia de que tudo aquilo que atrapalha deve ser
descartado.

E, partindo dessas consideragdes sobre o sofrimento psiquico causado pelo abandono
afetivo na terceira idade, a psicanalise, segundo Freud (1917/1074), ressalta que "... o luto ¢
uma reacao natural pela perda de uma pessoa amada", e ndo necessariamente o luto se limita &
morte, mas também ao enfrentamento das sucessivas perdas reais e simbolicas durante o
desenvolvimento humano, causando sofrimento e angustia ao idoso, pois quando perde um
ente e/ou objeto amado, o idoso vai lentamente se desligando dele, gerando consequéncias
psiquicas na terceira idade (p. 275).

Diante disso, ressaltamos a existéncia de preconceitos sociais por parte da sociedade e
do proprio individuo que chega a terceira idade. Ao longo das ultimas décadas, cada vez mais
os individuos tem envelhecido, mas ndo querem parecer mais velhos, pois na sociedade
brasileira, o idoso carece de maior valorizagao.

Nesse contexto, salientamos que este trabalho se faz necessaro por apresentar alguns
pontos que poderdao ser considerados como propostas para novas pesquisas, como também
desenvolvimento de novas estratégias de concientizacdo para a sociedade moderna, que ¢
cheia de preconceitos formulados contra o envelhecimento. Por tanto, essa pesquisa também €
necessaria por causa dos individuos que vivenciam a velhice em seu meio familiar e social,
pois discute sobre a violagdo do direito dos idosos, buscando abordar os maleficios do
abandono afetivo para a saude mental da pessoa na terceira idade.

Ressaltamos, ainda, algumas dificuldades encontradas para desenvolvimento desse
trabalho, como: o dificil rastreamento da localizacao das referéncias bibliograficas dos autores
principais, ou citagdes sem ser referenciadas para comprovacao dos fatos ressaltados, sendo
excluidas da andlise pela ndo apresentagdo da identificagdo do autor.

Por fim, concluimos que, infelizmente, mesmo ap6s o progresso legal a favor dos
direitos dos idosos, nota-se que o respeito, 0 amor e o afeto a pessoa na terceira idade tem

diminuido no ambiente familiar contemporaneo.
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