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RESUMO

Devido ao surgimento da COVID-19, as medidas de prevengdo e controle do contdgio e suas
repercussdes na salde da populagdo brasileira, a Psicologia da Saude se encontra como uma
especialidade propiciadora da efetivacdo de cuidados em saude mental e, em alguns casos, com a
insercdo dos Cuidados Paliativos para com as pessoas idosas, que constituem um dos principais grupos
de risco no contexto da pandemia. Assim, 0 presente estudo teve por objetivo expor e discutir a
importancia da atencdo psicoldgica e dos cuidados paliativos frente ao processo de adoecimento da
pessoa idosa relacionado aos impactos psicossociais vivenciados durante a pandemia do novo
coronavirus no Brasil. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, que consistiu em apresentar
uma sintese das questdes problematizadas nas principais producfes sobre a tematica, sendo
consultadas obras classicas e contemporaneas de carater nacional no ambito da Psicologia da Salde e
do Envelhecimento Humano, no que concerne a vivéncia da pandemia da COVID-19. Apresentam-se
no estudo, 0s mecanismos de risco que contribuem com o sofrimento psicol6gico da populagdo idosa;
a relevancia da Psicologia da Saude; e as diversas intervencdes que estdo sendo ofertadas na
atualidade. Por fim, constatou-se a escassez de pesquisas relacionadas ao cuidado com a populacéo
idosa considerando esse contexto atipico de distanciamento social.

Palavras-chave: Envelhecimento Humano; Assisténcia Psicoldgica; Cuidados Paliativos;
Covid-19; Psicologia da Saude.
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INTRODUCAO

Considerando que a populacdo idosa e a expectativa de vida vem crescendo
significativamente nos Gltimos anos, verifica-se a revolucdo demogréfica como uma mudanca
importante no contexto brasileiro. Conforme os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica no Brasil (IBGE), até o ano de 2060, estima-se que a populacdo idosa (acima dos
65 anos) sera de 25,49% em todo o Brasil, ou seja, um em cada quatro brasileiros tera acima
dos 65 anos, 0 que equivale aproximadamente a 58,5 milhdes de pessoas (IBGE, 2020).

Por muito tempo o envelhecimento foi concebido de um modo universal e
reducionista, conforme problematiza Ribeiro (2015). Deste modo, a velhice passou a ser
associada a um ciclo da vida com declinios, prejuizos, patologias, invalidez e fase proxima a
mortalidade. Esta concepgédo se mostra ultrapassada, pois apesar de apresentar processos com
cardter comum as coletividades, o envelhecimento é singular, dindmico e multifacetado,
sendo influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos, a exemplo dos fatores biologicos,
socioeconémicos, culturais, psicoldgicos e existenciais, que modificam as formas de ser e
estar no mundo (GARBACCIO, et al., 2017).

Diante dessas transformacGes surgem diversas implicagdes no processo de
envelhecimento e no perfil dos idosos contemporaneos, que demandam por politicas
adequadas, novas formas de organizacdo social, bem como novos cuidados em salde
(MINAYO, 2012). De acordo com Ribeiro (2015), é possivel perceber um esforco crescente
da sociedade e do meio académico por descobertas orientadas para a manutencdo da
funcionalidade da populacdo idosa e pela superagdo de representagdes negativas acerca da
velhice. No entanto, ainda existem inimeros desafios que atualmente foram colocados em
evidéncia e potencializados em decorréncia da pandemia do novo coronavirus no mundo,
sobretudo no Brasil.

No inicio do ano 2020, o Brasil se deparou com uma situagdo emergencial no ambito
da salde publica devido a pandemia do novo coronavirus, denominado Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) que culminou na Coronavirus Disease
2019 (COVID-19). Os Coronavirus sdo uma familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, no entanto, 0 novo agente do coronavirus (nCoV-2019) foi descoberto
em 2019 apds casos de transmissdo pessoa a pessoa registrados na China. De acordo com o

Ministério da Saude (MS), a COVID-19 é uma doenca viral infecciosa causada pelo
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coronavirus, responsavel por um quadro clinico que varia de infeccbes assintomaticas a
quadros respiratorios graves e letais. E importante salientar que as pessoas idosas constituem
um dos principais grupos de risco (Groisman et al. 2020), e estdo mais propensas ao
agravamento do quadro clinico em funcdo da COVID-19, principalmente quando apresentam
comorbidades (diabetes, obesidade, hipertensdo arterial, tuberculose, doenca pulmonar
obstrutiva crénica, problemas cardiacos e outras), uma vez que podem dificultar o
enfrentamento e recuperacdo da doenca (Brasil, 2020).

Vale salientar que a COVID-19 pode gerar efeitos negativos na salde e bem-estar dos
idosos, ainda que eles ndo sejam infectados (Brasil, 2020). Nesse sentido, para além dos
aspectos bioldgicos e fisicos, também € possivel elencar repercussdes psicolégicas, sociais e
cognitivas desse evento atipico e estressor. O bombardeio de informacgdes, as medidas de
prevencdo e controle do virus, o distanciamento social, o isolamento social e a mudanca na
rotina pode gerar medo (de ser infectado, transmitir a doenca, vir a falecer ou mesmo perder
pessoas queridas), frustragdo e soliddo, o que possibilita e/ou potencializa o sofrimento
psiquico e os transtornos mentais. Diante disso, o contexto pandémico demanda grande
elaboracdo emocional e pode comprometer a saide mental da pessoa idosa.

Considerando que os desfechos na salde sdo consequéncia dos recursos e estratégias
de enfrentamento mobilizadas na velhice frente ao evento estressor da pandemia, a escuta
qualificada, o acolhimento e o cuidado psicoldgico se revelam como imprescindiveis para que
a pessoa idosa possa lidar com as limitacGes e as adversidades de forma adaptativa e
resiliente. Sendo assim, surge uma grande demanda para a Psicologia no contexto social da
saude.

De acordo com Grincenkov (2020), a Psicologia da Saude se encontra, assim como as
demais areas do campo da salde, diante de uma realidade talvez nunca antes vivenciada,
decorrente da pandemia do novo coronavirus. No tocante ao papel da Psicologia da Saude nos
cenarios de atendimento a saude, de acordo com Straub (2014), é possivel citar a importancia
do reconhecimento e interpretacdo de sintomas, o rastreio no tocante as formas de tratamento,
a exploracdo dos fatores que possibilitam a adesdo do tratamento, a compreensdo dos
processos relacionados a hospitalizacdo, bem como a promoc¢do da relagdo humanizada e
horizontal entre o paciente, seus familiares e o profissional da saude.

Grincenkov (2020) afirma que no contexto de pandemia, a pratica psicolégica com
usuarios e familiares pode apresentar algumas especificidades, pois além das vulnerabilidades

atreladas a COVID-19, ha também a problematica do preconceito e da exclusdo voltada para o
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idoso, o que pode ser intitulado como velhofobia, que esté arraigada na sociedade mas que
atualmente foi evidenciada, intensificando processos de desumanizagdo do idoso e de
banalizacdo da sua vida e morte. Deste modo, a Psicologia deve oferecer suporte durante o
enfrentamento da doenca, sobretudo diante do isolamento imposto pela COVID-19,
promovendo, dentro das possibilidades, o contato virtual entre paciente e familia, visando
reduzir o desamparo vivenciado pelos pacientes diagnosticados.

Apesar do novo cenario, € importante que se possibilite também um morrer com
qualidade ao idoso acometido pela COVID-19, através dos cuidados paliativos. Visto que a
pratica com os cuidados paliativos vai favorecer o enfrentamento do sofrimento, medo,
fragilidades emocionais e possiveis declinios decorrentes do envelhecer e da COVID-19. Ou
seja, pretende-se que com os cuidados paliativos, haja uma maior atencdo e amparo necessario
para com 0s idosos, incentivando portanto, a aceitacdo dos momentos de fragilidade e de
morte (Fratezi e Gutierrez, 2011).

Ante 0 exposto, considerando a atual problematica mundial de salde no que tange a
pandemia da COVID-19, o presente estudo teve por objetivo discutir atencdo psicologica e
cuidados paliativos para a pessoa idosa decorrentes dos impactos psicossociais da pandemia
da COVID-19 no Brasil.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou a metodologia de revisdo narrativa da literatura, que tem
como objetivo fundamentar teoricamente uma determinada tematica. Consiste numa forma de
pesquisa que se utiliza de fontes de informacdes bibliograficas ou eletrdnicas para obtencédo
de resultados de pesquisas de outros autores, apresentando uma sintese das questdes
problematizadas nas producgdes analisadas sobre uma determinada tematica cientifica mais os
apontamentos para possiveis contribuicbes no sentido de avango e inovacdo dentro desse
campo tedrico a partir das implicac6es suscitadas (ACTA, 2007).

Foram consultadas obras classicas e contemporaneas de carater nacional no ambito da
Psicologia da Saude e do Envelhecimento Humano, possibilitando uma discussdo concisa
acerca da atencdo psicoldgica e cuidados paliativos para a pessoa idosa decorrentes dos
impactos psicossociais da pandemia da COVID-19 no Brasil. No processo de busca e selecéo
dos estudos ndo foram utilizados descritores pré-determinados, no entanto, os critérios de

buscas supracitados foram considerados satisfatorios para atender aos objetivos deste escrito.
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REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Czeresnia (2003), nos ultimos anos tem-se observado o ressurgimento
do interesse pela discussdao do conceito de saude, tanto no meio académico como na
sociedade. Entretanto, apesar da existéncia do modelo de salde biopsicossocial observa-se
ainda uma énfase na etiologia biologicista, na concepg¢do fragmentada de saude e no carater
impositivo e normatizador, o que deixa em segundo plano a relevancia de considerar os
aspectos sociais, psicoldgicos e ecoldgicos como mediadores do processo salde-doenca.

Segundo Veldso (2016), no Brasil, somente apds a formulacdo da Constituicdo
Federal de 1988 e a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), em 1990, a satde foi de fato
concebida como um direito social de todos e, portanto, um dever do Estado. Todavia, ainda se
perpetua concepcgoes e representacdes assistencialistas e segregatorias no ambito formativo e
pratico da saude. Em detrimento do principio da participacdo popular no cuidado em salde, o
modelo biomédico mostra-se funcional apenas para as necessidades do sistema
socioeconémico vigente, pois estimula a visdo individualista, fragmentada e
descontextualizada das racionaliza¢cdes e dos comportamentos humanos relacionados a saude
e a doenca. Diante disso, se sugere um permanente processo de reflexao e problematizacdo da
préaxis nessa area.

Muitos autores contemporaneos tém abordado as mudancas que estdo ocorrendo na
biopolitica como resultado da énfase na promocao da salude a partir da segunda metade do
século XX. De um lado, tem sido enfraquecida a ligacdo entre a saude individual, de outro
lado, a longevidade — e ndo mais a morbidade — define a satde da populacdo. A longevidade
esta associada com melhores condi¢bes de vida e com avancos nas tecnologias em saude,
representando uma questdo mais fortemente associada com paises em desenvolvimento.
Entretanto, esse é também um problema para paises como o Brasil, onde a pobreza e as
doencas a ela relacionadas ainda n&o estdo sob controle (SPINK, 2010) .

A construcdo de um novo marco explicativo que supere a concepc¢éo biologicista linear
de simples causa-efeito aponta o papel da estrutura social como modeladora dos processos de
producdo da salde e/ou doenca. A nocdo de causalidade é substituida, do ponto de vista
analitico, pela nocdo de determinacdo, com base na qual a hierarquia das condicGes ligadas a
estrutura social é considerada na explicacdo de salde e doenca. Esta vinculada a compreenséo
dos modos e estilos de vida, derivados ndo s6 das escolhas pessoais, como de fatores

culturais, préticas sociais e constituicdo do espago (BATISTELLA, 2007).
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Em virtude de no inicio de 2020 o Brasil ter se deparado com a situagdo atipica,
emergencial e calamitosa da pandemia da Covid-19, as autoridades sanitarias passaram a
adotar algumas medidas protetivas e de controle do contagio, estabelecendo as seguintes
orientacdes, de acordo com as prerrogativas do Ministério da Saude (2020): intensificacdo de
normas de higiene bésica; recomendacdo da etiqueta respiratoria; orientacdo para uso de
mascaras; promogdo de a¢des para diminuir a interacdo e, consequentemente, aglomeragdes;
reclusdo domiciliar (primordialmente para aqueles do grupo de risco); bem como
estabelecimento do isolamento social de quem se encontra doente das pessoas nao infectadas;
entre outras.

Frente a essas delimitacdes propostas pelos érgdos de saude, torna-se possivel
vislumbrar efeitos psicossociais que perpassam o cotidiano nessa eventualidade, como
também os desfechos de salde presente na vida de toda a populacdo. Ainda é limitada a
visibilidade e propostas de cuidado para com a populagéo idosa, desse modo, se necessita de
uma acolhida mais ampliada, visto que as dependéncias e necessidades presentes na
populacdo idosa no Brasil vai desde as precariedades econémicas, sociais e educacionais,
préprias dos paises em desenvolvimento, até o aumento das doencas cronicas e das limitagdes
fisicas e mentais, as quais tém maior ocorréncia entre os idosos em idade mais avancada,

sendo este grupo populacional, o que mais cresce no Brasil e no mundo (MINAYO, 2020).

H& décadas o sujeito idoso carrega uma vida permeada por estigmas, descasos,
preconceitos, etc., e, com o desenvolvimento da Covid-19, essa populacdo encontra-se ainda
mais fragilizada tanto no sentido assistencial (externo) quanto intrapsiquico (interno). No
ambito externo ha uma preocupacdo redobrada por serem um publico de alto-risco para o
agravamento da doenca em questdo e, como consequéncia, ha ainda a privacdo do direito de
liberdade (de ir e vir nos espacos publicos como e quando quiser), além dos diversos fatores
que reverberam na instabilidade emocional destes (BRASIL, 2020).

Outra inquietacéo diz respeito a estrutura da composicao familiar. No caso de idosos
gue residem sozinhos ou com seus pares igualmente idosos, torna-se ainda mais dificil que
cuidadores e/ou familiares mais jovens mantenham contato direto com eles diante das
restricdes propostas. No tocante as questdes internas, em primeira instancia, as reaces aos
riscos trazidos pela doenga, ao isolamento social e as preocupacgdes com a situagdo financeira
familiar, por exemplo, sdo capazes de produzir varios sintomas, entre eles, o panico, a
ansiedade, a depressdo e os problemas com a desregulacdo do sono e a insonia (FERRARI,
2020).



V\, ISSN 2318-0854
W (6 ’ E' ’ ‘Ilgtc(e()r';%ecsignal N Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

Nessa perspectiva, considerando o atual e cadtico cenério de pandemia em que o
mundo féra acometido, faz-se necessario refletir sobre esses aspectos e 0s impactos que tém
causado sobre a vida da populacéo idosa, visto que € notavel as novas formas e dimensdes do
sofrimento psiquico. Além disso, a pandemia produz reflexdes e aprendizados de diversos
modos em relacdo a saude do idoso, em funcdo da pluralidade do perfil epidemioldgico do
sujeito envelhecido, bem como suas condigdes de vida. Assim, evoca-se a relevancia de
investir na criacdo de formas inovadoras de enfrentamento que sejam viaveis e efetivas,
pautadas na concepcdo da reducdo de danos e na promocdo de salde. Nesse sentido, a
Psicologia da Saude se revela como um campo potente de investigacdo e agéo.

Aproximadamente na década de 70 surge a Psicologia da Saude, que tem como foco o
cuidado com o sujeito, interessando-se na forma como o mesmo vivencia e lida com seu
processo de salde-doenca, ou seja, preocupa-se com a sua relacdo do sujeito consigo mesmo,
com os outros ¢ com o externo. “A Psicologia da Salde busca compreender o papel das
variaveis psicoldgicas sobre a manutengdo da salde, o desenvolvimento de doengas e seus
comportamentos associados” (ALMEIDA; MALAGRIS, 2011).

Além disso, nesse periodo pandémico, os profissionais da area da salde apresentam-se
como sendo o0s principais responsaveis para oferecer suporte a saude da populacéo, incluindo
0s idosos. Entretanto, como mencionado por Hammerschmidt e Santana (2020), os materiais e
documentos oficiais disponibilizados pelo Ministério da Saude sobre cuidados protetivos
como uma estratégia de enfrentamento a Covid-19 apresentaram pouca énfase ao publico
idoso, predominando questdes envolvendo criancas, adultos com comorbidades e gestantes.

Destaca-se neste trabalho o cuidado para com a salude mental dos idosos, onde 0s
profissionais da Psicologia visam promover acolhimento e potencializagio das redes de apoio
concernentes ao cuidado em Saude Mental (SM), dado os diversos aspectos que contribuem
com o adoecimento e vulnerabilidade dos idosos. Neste momento atual da pandemia da
Covid-19, a Psicologia tem um papel de intervengdo crucial, em virtude da promocao de
salde e bem-estar que visa apresentar, mesmo com os desafios decorrentes do distanciamento
social por um periodo de tempo indeterminado. No entanto, é valido salientar que ha desafios
que perpassam as intervencdes propostas para com a populagdo geral, mas especificamente
idosa, como a falta de acesso aos meios tecnoldgicos de informagdo/comunicacdo, a
dificuldade de manejo para sua devida utilizacdo, a falta de internet, entre outros. Em
contrapartida, a ascendente busca pelo suporte psicolégico oferecido nesta ocasido em

modalidade on-line, além de prevenir a disseminacdo do contagio do novo coronavirus, tem
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sido uma das formas de se gerir cuidado, oportunizando ajuda psicossocial remotamente
(ROMMEL, 2018).

Nessa perspectiva, 0 manejo desse cuidar pode ser exercido em ambito individual ou
grupal. No encontro individual o idoso podera vir a ressignificar seu modo de vida e ampliar
sua perspectiva de cuidados, a exemplo de: reconhecer suas fragilidades e potencialidades,
enxergar quem faz parte da sua rede de apoio, evocando o fortalecimento dos vinculos, etc;
como também 0s mecanismos que auxiliam a situar 0 pensamento no momento presente, bem
como estimular a retomada de experiéncias e habilidades usadas em tempos dificeis do
passado para gerenciar emocOes durante a pandemia, entre outras (FIOCRUZ, 2020).

Os encontros grupais, por sua vez, vdo propiciar um ambiente de interacdo
interpessoal mais solidario, com a experiéncia do compartilhamento de historias, por
exemplo, com a contacdo de como cada um dos envolvidos vivenciaram ou vivenciam seus
momentos de sofrimento e, juntos, poderem tragar e vislumbrar estratégias que colaborem
com o enfrentamento das dificuldades ocasionadas nesse novo contexto. Dessa forma, o
cuidado psicossocial fomentado pelos profissionais da Psicologia é imprescindivel e
indispensavel na busca por ferramentas e estratégias de inovacdo cientifica que visem a
promocédo da salde mental da populacdo, no presente caso, especificamente da pessoa idosa
(LIMA, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do exposto, fica notério que o cenario pandémico além de apresentar risco
iminente de complicacBes e agravamentos do quadro clinico da populagéo idosa, os impactos
decorrentes das restri¢cbes do publico alvo em questdo por medidas de prevencdo e controle do
contagio reverberam de tantas outras formas adoecedoras. Destacamos nesse estudo 0s
Impactos psicossociais.

Com isso, constatamos que 0s estudos sobre as condi¢fes psicoldgicas da populacao
idosa brasileira em virtude da pandemia do coronavirus ainda sdo escassos Vvisto que € um
fendmeno recente, contudo, pesquisas a nivel mundial ja revelam repercussfes negativas
relevantes (SCHMIDT et al., 2020). Deste modo, as implicacfes psicoldgicas decorrentes da
COVID-19 e das medidas de contengdo da pandemia podem se revelar como mecanismos de
risco a salde mental. Sobretudo nesse contexto, medidas que possam amenizar o sofrimento

psiquico gerado ndo devem ser desprezadas.
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Tendo em vista a rapida propagacdo do novo coronavirus, as incertezas sobre controle
da doenca e de sua gravidade, a imprevisibilidade acerca do tempo de duracdo da pandemia e
dos seus desdobramentos, bem como o0 medo da contaminacdo e da morte (SCHMIDT et al.,
2020) sdo alguns dos mecanismos de risco que contribuem com o sofrimento psicologico da
populagéo idosa. Nesse sentido que a Psicologia pode oferecer rede de apoio interventiva, seja
através dos cuidados paliativos, intervencdes psicologicas de forma on-line - atendimento
individual, grupal, plantdo psicoldgico e cursos profissionalizantes - que melhor contribuam
com a promocéo da saude psiquica do sujeito, seus familiares e os profissionais da saude.

Considerando esse cenério discorrido acima, o desafio proposto pelos Cuidados
Paliativos € o de cuidar de individuos de forma a aliviar-lhes o sofrimento para que possam
viver 0 mais ativamente possivel a finitude. Essa proposta de cuidado € reconhecida e
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que em sua publicacdo acerca
desta temética, no ano de 2002, definiu Cuidados Paliativos como sendo uma abordagem que
por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento - possibilitados por identificacdo precoce,
avaliacdo correta e tratamento da dor e outros problemas de ordem fisica, psicossocial e
espiritual - aprimora a qualidade de vida dos pacientes e familias que enfrentam problemas
relacionados com doencas que ameagam a vida (OMS, 2002 apud SANTOS, 2011).

Os Cuidados Paliativos sdo uma forma de responder a necessidade de cuidado dos
doentes em fase terminal sem que apresse ou prolongue a morte, assim podendo ser
considerado como a operacionalizacdo da ortotandsia. Uma préatica adequada deste é aquela
que prioriza a individualizacdo da atencdo tanto para o doente quanto para a sua familia, de
forma a buscar o controle dos sintomas e a prevencéo do sofrimento (MACIEL, 2008).

Assim, na busca da dignidade de vida, os Cuidados Paliativos proporcionam uma
qualidade de morte. Entretanto, ainda € uma modalidade de estudos e préatica profissional rara
nacionalmente, o que, por negligéncia e falta de atualizacdo profissional pode vir a colocar
milhares de pessoas sob o risco de morrerem em condigdes de sofrimento intenso.

No que diz respeito ao atendimento psicologico por vias on-line/virtuais, o Conselho
Federal de Psicologia (CFP) que rege a profissio do psicologo, posicionou-se em
concordancia com essa modalidade de trabalho, especialmente devido as fragilidades
reveladas pela pandemia, assim, “a Resolugcdo CFP n°® 4/2020, permite a prestagcdo de servicos
psicologicos por meios de tecnologia da informagdo e da comunicagdo apos realizacdo do
“Cadastro e-Psi”, embora ndo seja necessario aguardar a emissdo de parecer para iniciar o
trabalho remoto.” (SCHMIDT et. al., 2020).
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Dessa forma, as intervencGes psicologicas tém sido apresentadas ao publico em
sofrimento, inclusive os idosos que s&o um dos publicos mais fragilizados. De acordo com
Schmidt et. al (2020) esse cuidado é efetivado a partir de propostas psicoeducativas, como
cartilhas e materiais informativos; oferta de canais para escuta psicologica (midias
comunicativas); atendimentos psicolégicos on-line (individuais e grupais) e em casos mais
complicados, hd a excecdo de atendimentos presenciais. No tocante as cartilhas e aos
materiais informativos, é importante que sejam elaborados em linguagem bastante acessivel,
com delineacdo visualmente atrativa e ajustada as caracteristicas do publico-alvo, que no caso
sd80 os idosos, considerando também aspectos de alfabetizacdo, podendo ser uma boa
alternativa disponibiliza-las através de 4udios e videos (SCHMIDT et. al., 2020).

A pratica da Psicologia atualmente se identifica como uma pratica ampliada que
contribui nos diversos contextos politico-sociais e da saude. Entende-se como um desafio a
profissdo do Psicologo a constante transformacdo do mundo e afirma-se que a identidade
deste profissional ndo sera dada exclusivamente pelo Cddigo de Etica que o representa, mas
sim pela: “sua participacdo nas perguntas fundamentais do mundo moderno, sobretudo no
engajamento em propostas concretas de uma visdo aberta do mundo voltada para o social e o
politico” (CFP, 1987). Como no periodo vivenciado atualmente, que ndo envolve apenas a

salde, mas a pluralidade de cenarios politicos sociais.
CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez identificada a relevancia do impacto que a pandemia do novo coronavirus
pode repercutir no bem-estar psicolégico dos individuos devido as mudancas na saude, nas
rotinas e nas relacdes, o presente estudo teve por intuito contribuir para o fomento de criacéo,
manejo e gestdo de politicas publicas de saude, atencdo e assisténcia a pessoa idosa, desde as
micropoliticas comunitarias e municipais, as macropoliticas governamentais e nacionais.
Elucidamos a importancia da realizacdo de novas pesquisas de carater empirico vivencial
nesse campo de atuacdo - sobre as repercussdes da pandemia da COVID-19 para a populagéo
idosa - venham a ser desenvolvidas e, consequentemente  difundidas.

Salientamos ainda que a area da Psicologia em conjunto com as demais areas da saude
podem oferecer contribui¢cGes importantes para o enfrentamento das repercussdes da COVID-
19, considerando a gravidade deste cenario que é de grande importancia e emergéncia de

salide publica no pais e no mundo. Com isso, ressaltamos que o cuidado psicoldgico, portanto,
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ndo se trata apenas de reabilitagdo e prevencdo, mas também e sobretudo de promog¢do a

salde, tanto no momento atual e no p6s-pandemia.
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