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RESUMO

Introducdo: ldosos com cancer de mama enfrentam uma série de sequelas que comprometem a
qualidade de vida, dentre elas, a Fadiga Relacionada ao Céancer (FRC). Por outro lado, o exercicio
fisico tem se destacado por contribuir para o tratamento dessas complica¢fes em adultos jovens,
entretanto, informag6es sobre seus beneficios na populagdo onco-geriatrica, ainda ndo sao claras. Por
isso, esta pesquisa investigou as evidéncias existentes sobre a efetividade dos exercicios fisicos na
FRC e na qualidade de vida nessa populacdo. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa, em
setembro e outubro de 2020, mediante a leitura de artigos indexados entre 2015 e 2020 nas bases:
IBECS; LILACS; MEDLINE; PEDro; SciELO; e Cochrane. Os descritores (DeCS/Mesh) adotados
foram: “Breast Neoplasms” OR ‘“Breast Cancer” AND “Aged” OR “Aged, 80 and over”AND
“Exercise Therapy” AND “Fatigue” OR “Quality of Life”. Resultados: 585 resultados foram
identificados. Destes, apenas um atendeu aos critérios de elegibilidade. Melhorias na qualidade de vida
e na FRC foram evidenciadas (p<0,05), porém a qualidade metodol6gica do estudo selecionado foi
média (escore 4), o nivel de evidéncia ‘2b’, e 0 grau de recomendacdo, ‘B’. Consideracdes finais: O
Unico estudo encontrado aponta para provaveis beneficios da intervengdo com exercicios fisicos na
populacdo idosa. Contudo, essas informagdes sdo insuficientes para guiar qualquer tipo de decisdo
clinica baseada em evidéncias cientificas. Portanto, investigacfes futuras sdo necessérias para que se
possa esclarecer a real efetividade dessa terapéutica sobre a FRC e a qualidade de vida em idosos com
cancer de mama.

Palavras-chave: Idoso, Cancer de Mama, Exercicio fisico, Fadiga Relacionada ao Cancer,
Qualidade de vida.

INTRODUCAO

A Fadiga Relacionada ao Céncer (FRC) consiste em uma sensagdo persistente de
cansaco ou exaustdo (fisica, emocional e/ou cognitiva) que é ocasionada pela prépria doenca
e/ou tratamento oncoldgico (DASH et al., 2016). E uma queixa relatada pela maioria dos
pacientes, resulta em limitagdes para o autocuidado e prejuizos na Qualidade de Vida
Relacionada a Saude (QVRS) (KIM et al., 2020). Além disso, esse sintoma pode permanecer
por anos, comprometendo ainda mais a funcionalidade dos individuos (WITLOX et al., 2018).

Os mecanismos atribuidos ao desenvolvimento da FRC ainda ndo foram totalmente
elucidados, porém sabe-se que a reducdo na concentracdo de hemoglobina e a baixa na

capacidade aerobia, comum nesses individuos, sdo fatores contribuintes (AL-MAJID et al,
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2015). Além da fadiga, os sobreviventes precisam conviver com outros efeitos colaterais: dor,
fragueza muscular, ansiedade e depressdo (SMITH-TURCHYN et al., 2020). Tais
comprometimentos costumam ser um enorme desafio, especialmente para os idosos, pois as
sequelas do tratamento costumam acelerar o declinio funcional (GRAY et al., 2019).

Vale ressaltar, que o cancer tornou-se uma condicdo cada vez mais prevalente nos
idosos (VITIELLO et al., 2020). Estima-se que até 2040, trés em cada quatro sobreviventes
terdo 65 anos ou mais. Esses individuos, além das sequelas do tratamento, apresentam maior
risco de desenvolver outros tipos de cancer, doencas cardiovasculares, osteoporose, distirbios
cognitivos e diabetes. Entretanto, a maioria das pesquisas existentes estd direcionada a
populacdo adulta ou infantil, mas ndo idosa (ARRIETA et al., 2019). Fato este, preocupante,
pois o0s idosos costumam apresentar as mais elevadas taxas de toxicidade (LOH et al., 2019).

Por isso, em algumas condic¢es, a quimioterapia pode ndo ser prescrita, atentando as
possiveis morbidades pds-tratamento e o impacto negativo sobre a QVRS. No que se refere ao
cancer de mama, cerca de 60% dos sobreviventes possuem mais de 65 anos de idade
(EXTERMANN et al., 2017). Vale destacar, que a abordagem terapéutica nos idosos é
diferenciada, pois considera a fragilidade geriatrica. Desse modo, a fim de reduzir a
morbidade e aumentar a eficacia dos tratamentos do céancer de mama, S40 necessarias
adequac0es e individualizagOes das estratégias de tratamento (STUEBER et al., 2020).

Atualmente, uma abordagem terapéutica que tem contribuido para o tratamento
oncologico em diversas populacGes, € o exercicio fisico (MARECHAL et al., 2020). Essa
intervencgdo tem se mostrado capaz de reduzir os sintomas, melhorar o condicionamento fisico
e a QVRS (TEM et al., 2019). Logo, o exercicio poderia ser prescrito como uma terapia
complementar para o cadncer de mama, pois as evidéncias mostram que ha uma associacdo
positiva entre niveis mais elevados de atividade fisica e risco reduzido de recorréncia do
cancer, morte relacionada ao cancer e mortalidade por todas as causas (BLAND et al., 2018).

Diante dos efeitos colaterais ocasionados pelas terapéuticas clinicas, e considerando
que os beneficios atribuidos aos exercicios poderiam também ser usufruidos pala populacéo
onco-geriatrica, o objetivo desta pesquisa foi investigar as evidéncias existentes sobre a
efetividade das intervencdes com exercicios fisicos sobre a FRC e a QVRS em individuos

idosos diagnosticados com neoplasia maligna da mama.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa que foi realizada em setembro e
outubro de 2020, mediante a leitura de artigos indexados nos ultimos cinco anos (2015 a
2020) nas seguintes bases de dados eletronicas: indice Bibliografico Esparfiol en Ciencias de
la Salud (IBECS); Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Medical Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Physiotherapy Evidence
Database (PEDro); Scientific Eletronic Library Online (SciELO); e The Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL/Cochrane Library).

Para selecdo dos termos, foi utilizado o vocabulério controlado disponibilizado nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e nos Medical Subject Headings (MeSH). A
associacdo dos descritores usados na estratégia de busca se deu por meio dos operadores
booleanos ‘AND’ e ‘OR’. O cruzamento empregado nas bases de dados foi: [(“Breast
Neoplasms” OR “Breast Cancer”) AND (“Aged” OR “Aged, 80 and over”) AND (“Exercise
Therapy”) AND (“Fatigue” OR “Quality of Life”)]. J& o cruzamento usado no PEDro
precisou ser adaptado, conforme as exigéncias da propria base: Breast Cancer AND Exercise.

N&o houve restricdo de idioma. Foram inclusas pesquisas de intervencdo com
exercicios fisicos (independentemente da modalidade) em idosos (> 60 anos) com cancer de
mama, que tivessem sido publicadas entre 2015 e 2020, e que avaliaram pelo menos um dos
desfechos de interesse desta pesquisa (FRC e QVRS). Excluiram-se artigos de revisdo,
protocolos de pesquisas, registros de ensaios clinicos sem resultados e estudos sem relagéo
com o tema, além dos duplicados. Estudos que ndo abordaram a populagdo onco-giriatrica ou
que ndo apresentaram os desfechos dos idosos separadamente foram excluidos.

Ja a questdo norteadora desta pesquisa foi formulada conforme a estratégia
denominada pelo acronimo PICO (Patient/problem, Intervention, Comparison e Outcome): P
- Idosos com diagnostico de cancer de mama; | - Estudos que envolveram intervencGes com
exercicios fisicos; C - Ndo foi considerado; O - FRC e QVRS. Deste modo, este estudo
procurou buscar informacdes cientificas que pudessem responder a seguinte pergunta: Quais
sdo as evidéncias existentes sobre a efetividade da intervencdo com exercicios fisicos sobre a
FRC e a QVRS dos idosos diagnosticados com neoplasia maligna da mama?

Os artigos foram selecionados, inicialmente, por meio da leitura dos titulos. Apés a
remocdo dos duplicados, foi realizada a leitura dos resumos e, por fim, a leitura completa.

Posteriormente, foi executada a extracdo de dados para avaliacdo do nivel de evidéncia e grau
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de recomendacdo do estudo, conforme a escala da “Oxford Centre for Evidence-based
Medicine”, bem como a avaliagdo da qualidade com base na escala PEDro, uma ferramenta
que investiga a consisténcia metodologica dos estudos por meio de critérios importantes,

como alocacdo oculta, analise de intencdo de tratar e adequacdo do acompanhamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, 585 resultados foram encontrados ap6s as buscas nos bancos de dados,
especificamente: IBECS (0), LILACS (0), MEDLINE (104), PEDro (323), SciELO (0) e
CENTRAL (158). Destes, apenas 01 estudo atendeu aos critérios de elegibilidade e foi
incluido na sintese qualitativa desta pesquisa (Figura 1).

O principal motivo para exclusdo dos artigos (n=114) durante a etapa da avaliacdo dos
resumos foi o fato da populacdo investigada nas pesquisas ndo ter sido composta unicamente
por idosos, mas sim individuos adultos (> 18 anos) com idade variando entre 29 ¢ 77 anos, ou
seja, um publico misto. Além disso, foram excluidos registros de protocolos de pesquisa sem
resultados (n= 02), metanélises (n= 02) e artigo de revisdo (n= 01).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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O estudo selecionado foi realizado no Departamento de Fisioterapia e Reabilitacdo da
Hacettepe University, Turquia. Os pesquisadores avaliaram e compararam a efetividade de
duas intervencdes (yoga e exercicios fisicos tradicionais) em uma amostra composta por 20
mulheres idosas com céancer de mama que tinham sido submetidas ao tratamento
quimioterapico seis meses antes da intervengdo. As participantes foram divididas em dois
grupos (supervisionados por fisioterapeutas) e submeteram-se aos protocolos de intervencgéo

pré-estabelecidos, elaborados de acordo com suas capacidades funcionais (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo do estudo selecionado.

Estudo/pais Desenho metodolégico Objetivo Caracteristicas dos participantes
vagli e Ulger Investigar os efeitos da 20 Mulheres, 65 a 70 anos
g 9¢T " Ensaio clinico Yoga na qualidade de vida ~ Grupo I: Yoga (n=10)
2015, Turquia . A ) PR _
de pacientes com cancer. Grupo I1: Exercicios fisicos (n=10)
Desfechos Grupo intervencao Grupo controle Resultados
sorsemane por s+ fseos, 2vezes por | Melhorias 1@ QURS ¢ na FRC
P o po! ! P . foram evidenciadas em ambos 0s
semanas: 15 min. de semana, por 4 semanas: 15
. . . grupos, quando comparadas com a
FRC aquecimento e pranayamas  min. de aquecimento e .
. P e PR linha de base (p <0,05).
QVRS (exercicios respiratorios), exercicios respiratorios, 40 -, «
. . ; .- J& na comparagdo entre 0s grupos,
15 min., de asanas min. treinamento fisico 0 Yoda apresentou diferencas
(posturas), 30 min. de moderado e 5 min. de gaap ¢

relaxamento e meditagdo.  relaxamento. significativas e positivas (p <0,05)

Legendas: FRC: Fadiga Relacionada ao Cancer; QVRS: Qualidade de Vida Relacionada a Saude.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

No que se refere a qualidade metodoldgica, apos avaliacdo dos dados extraidos, o
estudo de Yagli e Ulger (2015) apresentou um escore ‘4’, em um sistema de pontuacdo que
varia de 0-10 pontos. Nesta pesquisa, considerou-se como sendo de "boa qualidade” uma
pontuacdo > 6; "qualidade razodvel" um escore de 4-5; e "baixa qualidade" pontuacbes
menores que 4. Logo, a pesquisa analisada foi classificada como sendo de média qualidade,
com base na escala PEDro (LOPEZ-ROYO et al., 2020; SILVA et al., 2020). Ainda sim, 0
nivel de evidéncia foi ‘2b’, e a classificacdo quanto ao grau de recomendacéo, ‘B’ (Tabela 2).

Tabela 2. Avaliacdo da qualidade metodoldgica do estudo, segundo a escala PEDro.

Quesito avaliado Resultado (4/10)
Os critérios de elegibilidade foram especificados? Sim*
Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos? Sim (1/10)
A distribuicdo dos sujeitos foi cega? Né&o (0/10)
Grupos, inicialmente, semelhantes no que diz respeito aos indicadores mais importantes? Sim (1/10)
Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo? Né&o (0/10)
Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma cega? Né&o (0/10)
Os avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave, fizeram-no de forma cega? Né&o (0/10)
Acompanhamento adequado de mais de 85% dos sujeitos distribuidos pelos grupos? Né&o (0/10)
Controle ou tratamento adequado realizado por todos ou analise por intenc&o de tratar? Né&o (0/10)
Comparac0es entre grupos de pelo menos um resultado-chave? Sim (1/10)
Medidas de precisdo e variabilidade de pelo menos um resultado-chave? Sim (1/10)
Qualidade do estudo conforme a escala PEDro? Razoavel
Grau de recomendacdo segundo a Classificacdo de Oxford? B
Nivel de evidéncia cientifica segundo a Classificagdo de Oxford? 2b

*0 item critérios de elegibilidade’ ndo contribui para a pontuacéo total.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Os autores elegeram a populacdo idosa com cancer de mama para a realizacdo do
estudo. Sabe-se que, com o0 envelhecimento populacional, os idosos continuardo a ser a
grande maioria dos sobreviventes com cancer de mama. Inexoravelmente, o declinio
fisiolégico apresentado por eles implica em uma baixa tolerancia aos tratamentos. Mesmo
assim, ha uma escassez de estudos prospectivos envolvendo idosos com cancer de mama.
Portanto, as evidéncias e orientaces para o tratamento desta populacdo sdo insuficientes (LU
et al., 2020). Fato este preocupante, considerando que o idoso constantemente € acometido
por multiplas comorbidades e tém menor resisténcia que os jovens (XU et al., 2020).

Ainda sim, os participantes da pesquisa (n=20) eram todos do sexo feminino, com
idade entre 65 e 70 anos. Entende-se que o cancer de mama nesse perfil clinico (mulheres
idosas), diferentemente do adulto jovem, possui caracteristicas biolégicas particulares. J& o
tratamento, na maioria das vezes, € semelhante, podendo incluir cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, e outros. Entretanto, o sucesso da terapéutica e do prognéstico estad
intimamente relacionado as especificidades tumorais inerentes desta populacdo, bem como
dos sintomas, da toxicidade medicamentosa e adesdo ao tratamento (WILDE et al., 2020).

Desse modo, considerando que esses fatores impactam significativamente a QVRS dos
idosos, e alegando que pouco se sabe sobre a melhor forma de tratar e amenizar os efeitos
colaterais da terapéutica oncoldgica, dos quais se inclui a FRC; os autores decidiram
investigar os efeitos da intervencdo com yoga, comparando-os com exercicios fisicos
tradicionais usados na reabilitacdo fisioterapéutica. Para isso, as participantes foram divididas
aleatoriamente (por ordem de chegada) em dois grupos com dez integrantes que foram
submetidas a oito sessfes de tratamento, duas vezes por semana (YAGLI; ULGER, 2015).

O instrumento de avaliacdo adotado para investigar os efeitos sobre a qualidade de
vida foi a versdo turca do Nottingham Health Profile (NHP). Um questionario genérico,
autoadministrado, constituido por 38 itens, com respostas no formato ‘sim’ (escore: um) e
‘ndo’ (escore: zero). Cada item desta ferramenta representa seis subcategorias: nivel de
energia, dor, reacGes emocionais, sono, interacdo social e habilidades fisicas. O NHP ¢
reconhecido por fornecer uma medicao simples da saude (fisica, social e emocional), sedo
também sensivel para identificar sintomas de fadiga (TEIXEIRA-SALMELA et al., 2004).

O questionario usado por Yagli e Ulger (2015) é considerado genérico porque avalia a
QVRS de forma ampla. No entanto, a maioria dos estudos com mulheres com céancer de
mama costuma usar instrumentos especificos, dentre eles, os mais adotados sdo: European

Organization for Research and Treatment of Cancer Breast Cancer-Specific Quality of Life
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Questionnaire (EORTC QLQ-BR23), Functional Assessment of Cancer Therapy-Breast
(FACT-B). J& em mulheres no climatério, utiliza-se: 0 Menopause Specific Quality of Life
Questionnaire  (MENQOL), Menopause Rating Scale (MRS) e o Women's Health
Questionnaire (WHQ). Todos possuem confiabilidade comprovada (CONDE et al., 2006).
Para avaliar a fadiga, os pesquisadores utilizaram a Visual Analog Scale (VAS),
considerando a medida minima (0O centimetros) como sendo uma representacdo muito
negativa e a maxima (10 centimetros) muito positiva. A VAS foi aplicada na primeira sessdo
e também no final do estudo. Esse instrumento consiste em uma escala linear em milimetros,
com ou sem marcas divisorias ao longo do eixo. Geralmente, é empregada para afericdo da
intensidade da dor, satisfacdo do paciente em ralacdo a determinado tratamento, bem como
para analisar a efetividade de alguma terapia (GIANNINI; LATORRE; FERREIRA, 2016).

A VAS é uma das diversas ferramentas existentes que possibilitam avaliar a fadiga.
Entretanto, no que diz respeito a FRC, os instrumentos mais frequentemente empregados sao:
o Functional Assessment of Cancer Therapy Fatigue (FACT-F), o European Organisation for
Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire subscala fadiga (EORTC
QLQ C30) e o Fatigue Questionnaire (FQ). Destes, o FACT-F tem sido usado para avaliar
sintomas decorrentes da quimioterapia, radioterapia, assim como a eficacia das intervencdes
com exercicios em pacientes oncoldgicos com fadiga (ISHIKAWA, 2009).

Com relacdo aos exercicios adotados pelos pesquisadores, o yoga foi a principal
intervencdo investigada. No entanto, o grupo controle também foi submetido a uma
intervencdo baseada em exercicios fisicos. O protocolo usado considerou as capacidades
funcionais das participantes, conforme avaliacdo prévia. Além disso, foi aplicado por
fisioterapeutas e incluiu um delineamento similar, no que se refere a intensidade, tempo e
duracdo do tratamento. Todos apresentaram melhoras significativas, porém na comparagédo
entre 0s grupos, 0 yoga apresentou os melhores resultados (YAGLI; ULGER, 2015).

Considerando a pratica da Yoga por sobreviventes do cancer, uma metandlise realizada
por Armer e Lutgendorf (2019) sugeriu que essa terapéutica possa ser eficaz para auxiliar no
tratamento da FRC, embora néo tenha sido associada a mudancas significativas na QVRS. A
metanalise ainda evidenciou que o efeito da Yoga sobre a fadiga foi maior quando o grupo
controle estava em uma "lista de espera” ou em "“cuidados habituais”, sem nenhum tratamento
ativo. Logo, a préatica do Yoga poderia ser mais bem investigada, considerando o fato de ser
uma modalidade de exercicio de baixo impacto que pode ser mais adequada para individuos

com mobilidade e fungdes limitadas, a exemplo dos idosos (GOTHE et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

O céancer tem sido considerado um problema de salde publica em quase todo o
mundo, mas gracas & evolucdo no rastreamento da doenca e nos tratamentos, houve um
aumento acentuado do nimero de sobreviventes, especialmente os geritricos. Mesmo assim,
dentre os diversos tipos de cancer, a neoplasia maligna da mama se destaca como a principal
causa de morte por cancer em mulheres. Quanto a seu tratamento, embora esteja ficando
altamente eficaz, pode causar efeitos adversos de longo prazo, como a FRC e prejuizos na
QVRS. Tais efeitos séo ainda mais evidenciados nos idosos.

A QVRS esta atrelada a pardmetros subjetivos, geralmente ligados a condigdes de
salde e fatores que podem afetar a capacidade do individuo viver em plenitude. Ja a FRC é
um sintoma muito comum, frequentemente associado a dor, insdnia, anemia e caquexia. Além
disso, é potencializado pela quimioterapia. Esse tratamento, apesar de necessario, ocasiona
sérios prejuizos a populacdo idosa, pois compromete 0s niveis gerais de atividade fisica e
reduz capacidade funcional (que ja é fisiologicamente limitada nos idosos), levando a uma
cascata de acontecimentos que culminam em piora da FRC e, consequentemente, da QVRS.

Na presente revisdo integrativa da literatura, ficou evidente a tamanha escassez de
estudos que investigassem os efeitos dos exercicios fisicos sobre a QVRS e a FRC,
especificamente na populacdo idosa com cancer de mama. O Unico estudo encontrado aponta
para provaveis beneficios, porém que sdo insuficientes para tomada de qualquer tipo de
deciséo clinica baseada em evidéncias cientificas, considerando que o grau de recomendacao,
nivel de evidéncia e qualidade do estudo foram ‘razoavelmente baixos’.

J& existe um crescente corpo de evidéncias mostrando que a intervencdo com
exercicios fisicos pode ser considerada uma ferramenta terapéutica eficaz para a FRC e QVRS
em adultos jovens com neoplasia da mama, porém as informacdes de que esses mesmos
beneficios possam ser usufruidos pela populacdo idosa de forma segura, sdo limitadas.
Portanto, pesquisas futuras que tenham uma qualidade metodoldgica alta, com méaxima
reducdo do risco de viés, sdo necessarias para se possa esclarecer a real efetividade das

intervengdes com exercicios fisicos sobre a FRC e a QVRS dos idosos com cancer de mama.
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