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RESUMO

A dengue é uma doenca viral, transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti. Apresenta quadros
clinicos variados, desde assintomaticos até quadros graves como a sindrome de choque por dengue.
Quando ndo tratada precocemente, pode-se agravar-se e levar a Obito, sendo preocupante
principalmente em idosos. Nesse sentido, o estudo teve por objetivo descrever o perfil
epidemioldgico de casos de dengue em idosos no estado do Rio Grande do Norte, utilizando
os dados do Sistema de InformacGes de Agravos de Notificacdo, referentes aos anos de 2014 a
2017. Foram analisadas as variaveis: ano de notificacdo, faixa etaria, residéncia, sexo, raca,
escolaridade, evolucdo e hospitalizacdo por dengue. Foram notificados 1615 casos, sendo 0
ano de 2016 com maior percentual de infectados (68,5%). O perfil epidemioldgico dos
afetados foi predominante do sexo feminino (62,4%), com faixa etaria de 60 a 69 anos
(56,0%), possuindo ensino fundamental incompleto (15,2%) e residentes da zona urbana
(80,2%). A cor parda foi a mais prevalente (25,6%). 5,9% dos idosos foram hospitalizados e
89,3% foram curados. 1,4% apresentaram Obito por dengue. Ndo se observou associacdo
estatistica entre faixa etaria e raca por sexo. Os dados apresentados demonstram a importancia
da atencdo integral da populacdo de idosos com dengue com vistas ao incentivo do
desenvolvimento de préticas clinicas eficazes e implementacédo de politicas publicas de satde
com objetivo de atender a esses individuos e a coletividade
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INTRODUCAO

Atualmente a transicdo demogréfica brasileira destaca-se pela diminuicdo das taxas de
mortalidade e natalidade, resultando em significativas modificagdes na estrutura etaria de
longevidade da populacdo (MIRANDA et al., 2016). De acordo com os resultados estatisticos,
o0 Brasil, até 2025, sera o sexto pais do mundo com a maior quantidade de pessoas idosas.

Estima-se que em 2042, a populacgdo brasileira atinja 232,5 milhdes de habitantes, sendo 57 milhGes
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de idosos. Esse aumento da expectativa de vida sucedeu-se previamente nos paises

desenvolvidos, entretanto, nos dias atuais é nos paises em desenvolvimento a exemplo do
Brasil, que o envelhecimento da populagdo passa a ser mais expressivo (IBGE, 2019; OMS,
2015).

A dengue tem como transmissores 0s mosquitos Aedes aegypti e A. albopictus e seu
agente etiologico é um Flavivirus, que é pertencente a familia Flaviviridae. E classificada
como uma doenca febril aguda, de evolucdo benigna na forma classica e grave quando
apresenta sua forma hemorragica (VALLE et al 2016).

Atualmente, até a semana 19 de 2020 foram notificados 714.164 casos provaveis de
dengue no pais, sendo a faixa etéria acima de 60 anos concentrando mais da metade dos
obitos confirmados por dengue (BRASIL, 2020). Todavia, independentemente de
melhoramento do Sistema Unico de Satde (SUS) no campo da vigilancia e prevencdo das
doencas infecciosas, o virus da dengue ainde se configura como motivo de preocupacao a
saude coletiva (LEITE et al , 2019).

A infeccdo viral da dengue pode apresentar desde quadros assintomaticos, passando
pelas formas classicas, acompanhada por febre, cefaléia, dores musculares e articulares a
forma hemorragica, caracterizada clinicamente por uma diatese hemorragica e uma tendéncia
a evolucdo para a sindrome de choque por dengue que pode ser fatal (XAVIER et al, 2014).

O mosquito Aedes aegypti, principal transmissor, possui a competéncia de carrear 0s
sorotipos virais da dengue (DENV-1 a DENV-4), variando de acordo com as populacdes de
mosquito, o estado nutricional das fémeas, o estado de infeccdo do vetor e a capacidade de
transmissdo vertical ou transovariana (LOPES et al, 2014). E um mosquito adaptado ao meio
urbano, e as condicBes domésticas. Apresenta habitos diurnos, mas dependendo da
necessidade e do ambiente, ele pode picar a noite também. Apresenta preferéncia por
criadouros artificiais que acumulam agua limpa e parada, nos intra e peridomicilios (DOS
ANJOS et al 2013).

A dindmica sazonal do vetor da dengue estd comumente associada as mudangas e
flutuacbes climaticas, que incluem aumento da temperatura, variacbes na pluviosidade e
umidade relativa do ar, condicdes estas que favorecem maior nimero de criadouros com agua
acumulada disponiveis ao desenvolvimento do vetor (VILCHES et al, 2013).

O diagnostico da dengue é realizado por meio de exames laboratoriais especificos, que
permitem o isolamento do agente e pelo emprego de métodos soroldgicos, que tem por

objetivo a demonstracdo da presenca de anticorpos da classe IgM em Unica amostra de soro
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ou aumento do titulo de anticorpos IgG em amostras pareadas. Também existem o0s exames

inespecificos como hemograma e os que detectam hemoconcentracdo e trombocitopenia
(BRASIL, 2019). Ha disponivel no mercado uma vacina contra a dengue produzida por
laboratdrio privado e outra, produzida pelo Instituto Butantd, que estd na terceira fase de
desenvolvimento de testes em humanos e tem previsdo de ser finalizada em 2020. Ambas
tem por finalidade proteger os individuos contra os quatro sorotipos da dengue (BRASIL,
2019).

A dengue tende a apresentar, uma evolucdo mais desfavoravel na populacdo idosa.
Isso acontece pelo motivo da deterioracdo natural do sistema imunolégico produzido pelo
envelhecimento e também pelas comorbidade que podem cursar com a dengue como: a
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, doenca renal crénica, entre outras (DOS
ANJOS et al, 2013). Destaca-se ainda uma maior taxa de letalidade nessa populacdo
(VALLE et al, 2016)

O conhecimento do perfil epidemioldgico de idosos com este agravo € de grande
importancia, na prevencado e controle da dengue nessa populacédo, além de contribuir para o
desenvolvimento de politicas de atencéo ao idoso.

Nesse sentido, este estudo teve por objetivo descrever o perfil epidemiolégico de casos
de dengue em idosos no estado do Rio Grande do Norte.

METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, analitico e documental, em que
foram coletados dados sobre casos confirmados de dengue em idosos no Rio Grande do Norte
no periodo de 2014 a 2017, a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) no sistema de agravos de notificacdes (SINAN).

2.2 Local de Estudo

O estado do Rio Grande do Norte esta localizado na regido Nordeste do Brasil.
Apresenta uma érea territorial de 52.809 km?. A sua populagédo estimada para 0 ano de 2019,
foi de 3.506.853 de habitantes, apresentando uma densidade demografica de 59,99 hab/km?

no ano de 2010 e com um rendimento mensal domiciliar de 1.057 R$ por per capita. Em
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relagdo a salde apresentou no ano de 2009, 1.932 estabelecimentos aderidos ao sistema unico

de satde (SUS) (IBGE, 2020).

2.3 Variaveis analisadas

As varidveis analisadas foram: ano de notificacdo, faixa etéria, sexo, raca,

escolaridade, evolugéo e hospitalizagdo por dengue.

2.4 Analise de dados

Foram calculados percentuais simples e utilizado o teste qui-quadrado de
independéncia sendo p<0,05 considerando estaticamente significativo. Foram utilizados os
softwares SPSS versdo 13.0, Microsoft Excel versdo 2010 e Microsoft Word 2010, para

criacdo de gréaficos, tabelas e analises de dados

RESULTADOS

No intervalo estudado (2014-2017) foram confirmados 1615 casos de dengue em idosos
no estado do Rio Grande do Norte, no qual observou-se um crescente aumento de casos desde
de 2014 chegando ao maior percentual em 2016 com um total de 68,5%. Em 2017 ocorreu a

diminuicdo dos casos (Tabelal).

Tabela 1. Percentual dos casos confirmados de dengue em idosos do Rio Grande do Norte,

2014 a 2017
Ano n %
2014 322 2,4
2015 337 16,2
2016 880 68,5
2017 76 12,9
Total 1615 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Na figura 1 é possivel verificar a distribuicdo de casos notificados de dengue pelos
meses. Fevereiro e margo apresentaram maior quantidade de notificacbes com um total de

27,4% e 27,8%, respectivamente.
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Figural. Distribuicdo de casos de dengue em idosos de acordo com més de notificagéo, Rio
Grande do Norte, 2014 a 2017
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Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 2 demontra que a maioria dos casos ocorreu em individuos do sexo feminino
com 62,4% (n=1007). A faixa etaria mais atingida foi a de 60 a 69 anos com 54,4%, seguida
por 70 a 79 anos (32,3%). No entanto, ndo se observou associacao estatitica entre faixa etaria

€ SeXo0.

Tabela 2. Distribuicdo de casos de dengue em idosos no Rio Grande do Norte por faixa etaria
e sexo, 2014 a 2017

Sexo
Faixa etaria Masculino Feminino Valor de p
n % n %
60-69 anos 314 51,6 564 56,0
70-79 anos 203 334 319 31,7 0,159
A partir de 80 anos 91 15,0 124 12,3
Total 608 100 1007 100

Fonte: Dados da pesquisa.

A maior parte dos infectados € de cor parda (25,6%) sendo visualizada essa
predominancia em ambos os sexos (Tabela 3). Ao realizar associacdo entre pardos e nao
pardos com sexo, ndo se observou associacdo estatisticamente significativa (p=0,803). Nota-

se um alto nimero de casos em que a informacao quanto a raga foi ignorada (48,3%).
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Tabela 3. Distribuicdo de casos de dengue por sexo e ragca em idosos no Rio Grande do

Norte, 2014 a 2017

Sexo
Raca Masculino Feminino

n % n %
Parda 145 23,8 269 26,8
Branca 127 20,9 250 24,9
Preta 15 2,5 21 2,0
Amarela 2 0,3 6 0,6

indigena - - - -
Em branco 319 52,5 461 457
Total 608 100 1007 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Do total de idosos, apenas 245 tiveram a escolaridade registrada, predominando o

ensino fundamental incompleto (15,2%) (Tabela 4). Do total de 1615 casos, 73,7% tiveram a

informacdo da escolaridade ignorada/em branco.

Tabela 4. Escolaridade de idosos acometidos por dengue no Rio Grande do Norte, 2014 a

2017.

Escolaridade N %
Analfabeto 86 5,3
Fundamental Incompleto 245 15,2
Fundamental Completo 21 1,3
Médio Incompleto 8 0,5
Médio Completo 41 2,5
Superior Incompleto 1 0,1
Superior Completo 23 1,4
Em branco 1190 73,7

Total 1615 100

Fonte:

Dados da pesquisa.
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A tabela 5 mostra que 89,3% evoluiram para cura, enquanto que a quantidade de 6bito

apresentou um total de 1,4%.

Tabela 5. Evolucédo de casos de dengue em idosos no Rio Grande do Norte, 2014 a 2017.

Evolucéo dos casos N %
Cura 1443 89,3

Obito notificado 23 1,4
Obito por outra causa 2 0,1
Obito em investigagio 9 0,6
Em branco 138 8,6
Total 1615 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relac@o a hospitalizagéo verifica-se na tabela 6 que 37,2% (n=601) n&o realizaram

processo de internagdo enquanto que 5,9% (n=96) realizaram.

Tabela 6. Hospitalizacéo de idosos acometidos por dengue no Rio Grande do Norte, 2014 a

2017.
Hospitalizacédo n %
Sim 96 59
Nao 601 37,2
Em branco 918 56,9
Total 1615 100

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

Os dados apresentados, mostram que, entre 2014 a 2016 houve um aumento crescente
de idosos acometidos por dengue, contrariamente ao ano de 2017 em que apresentou uma
queda nos nameros de casos. A visualizacdo da dinamica do nimero de casos ao longo do
periodo pode colaborar para se averiguar a aplicabilidade das medidas de vigilancia
epidemioldgica adotadas no &mbito do Programa Nacional de Controle da Dengue (PNCD),

que tem por objetivo combater fatores que favorecam a expansdo da doenga no pais, como 0s
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relacionados a falta de medidas de vigilancia entomoldgica, de assisténcia a salde e

educacional, de saneamento basico e de melhoria habitacional (BRASIL,2019; OLIVEIRA et
al,2018).

Os maiores nimeros de casos foram nos meses de fevereiro e margo, coincidindo com a
estacdo chuvosa no Nordeste do Brasil, que s&o os meses de fevereiro a maio (SOUZA,
2018). Essa sazonalidade foi observada em todos os anos estudados, em que nos meses de
maior precipitacdo houve um aumento dos casos, ocorrendo diminui¢do no final da estacdo
chuvosa e durante todo periodo seco. Esse fato, pode ser provavelmente atribuido ao clima e a
dindmica populacional do vetor, que aumenta em presenca de maior disponibilidade de
criadouros (BARBOSA et al, 2012). Resultados diferentes foram constatados em estudos
realizados na populacdo geral das cidades de Recife-PE (DE LIMA et al, 2016) e Fortaleza-
CE ( MAGALHAES et al, 2015), em que foi possivél observar um dindmica sazonal de
ocorréncia nesses estudos entres 0s meses de margo a agosto.

O sexo feminino foi o mais atingido no estado. Essa predominancia pode ser
relacionada a aspectos socioculturais, de uma maior permanéncia das mulheres idosas em
ambientes domiciliares, onde sdo encontrados os maiores focos do mosquito, e devido ao fato
do homem procurar menos os servicos de satde, quando comparado ao sexo oposto, gerando
assim, uma menor quantidade de notificacdes (BARRETO,2018).

A faixa etaria ndo se mostrou associada ao sexo e 0s casos foram mais prevalente nos
idosos de 60 a 69 anos, ocorrendo uma diminuicdo nas outras faixas, especialmente nos
idosos com 80 anos ou mais. Em um estudo realizado em Recife-PE foi possivel verificar
resultados semelhantes em relacdo a faixa etaria (SILVA et al, 2018). Embora a dengue seja
preocupante em todas as idades, o encontro entre idosos é bem preocupante pelo risco de
Obito, principalmente se cursar com algum tipo de comorbidade ou imunodeficiéncia
(GRACIANO et al,2017).

A cor parda se mostrou a mais prevalente entre os infectados de ambos os sexos, no
entanto sem associacdo estatistica. No Brasil, a miscigenacdo e o critério auto referido
adotado para classificar a cor sdo suscetiveis a influéncias culturais e subjetividade, o que
dificulta a discussdo de provaveis fatores sociodemogréaficos associados a prevaléncia da
infeccdo (TANNOUS, 2018)

Na analise de zona de residéncia, a localidade mais atingida foi a zona urbana. Essa
predominancia esta relacionada a capaciadade de adaptacdo do Aedes aegypti nas areas

urbanas, ocorrendo principalmente em locais onde se apresenta uma grande quantidade de
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lixo a céu aberto, condigdes instdveis de moradia, com ocupa¢do do ambiente de forma

desordenada, e favorecendo a presenca de criadouros do mosquito (VILCHES et al, 2013).

A maioria dos idosos apresentavam escolarizacdo baixa, o que foi semelhante a uma
pesquisa realizada com 33 idosos acometidos por dengue na cidade de Jodo Pessoa-PB
(VIANA et al , 2018). O baixo indice de escolaridade pode afetar diretamente na falta de
conhecimento sobre os fatores de risco da doenca, pois o0 processo de aprendizado é
fundamental para proteger a populacdo e orienta-los a tomar medidas de prevencdo para o
controle do vetor (SKALINSKI et al, 2019).

A maior parte dos idosos evoluiram para cura da dengue, porém a quantidade de dbitos
apontou um total de 1,4%. A ocorréncia de Obitos na populagdo idosa relaciona-se ao
desconhecimento e desvalorizacdo dos sinais de alarme, busca por mais de um servi¢o sem
conduta adequada e reposi¢do volémica insuficiente (GABE, 2017).

Quanto ao percentual de individuos que necessitaram de hospitalizacdo, verifica-se um
total de 5,9% dos casos. Esse percentual estd abaixo da quantidade internagdo por dengue na
cidade de J6ao Pessoa-PB onde 27,8% de um total de 33 pacientes idosos necessitou do
processo de hospitalizacdo (VIANA et al , 2018). Ressalta-se que a internacdo de idosos
oferece riscos relacionados a infeccBes hospitalares, que podem evoluir para ébito por outras
causas. (BERTO et al, 2020).

Nesse estudo foi possivel verificar a falta de preenchimento de dados importantes das
notificacBes dos casos. Essa lacuna na coleta e insercdo dos dados no Sistema Nacional de
Agravos de Notificacdo (SINAN) dificulta a andlise dos dados epidemioldgicos e pode

impactar no planejamento de medidas de controle.
CONSIDERACOES FINAIS

No perfil epidemioldgico dos idosos com dengue, prevaleceu aqueles do sexo
feminino, com faixa etéaria de 60 a 69 anos de idade, de cor parda, com baixa escolaridade e
residentes de zona urbana. Quanto a evolucdo dos casos, a maioria dos idosos obtiveram cura,
no entanto, a ocorréncia de hospitalizacdes e dbitos por dengue € bastante preocupante.

Observa-se ainda a fragilidade no preenchimento das notificacbes de escolaridade,
hospitalizacao, evolucéo e outras variaveis. Essa falta de registro impacta de forma negativa
no acompanhamento epidiemioldgico para conhecimento do perfil do individuo, além de

dificultar o desenvolvimento de pesquisas futuras a respeito do tema.
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Portanto, os dados apresentados demonstram a importancia da atengdo integral da

populacdo de idosos com dengue, com vistas ao incentivo no desenvolvimento de praticas
clinicas eficazes e implementacdo de politicas publicas de saude, com objetivo de atender

esses individuos, sua familia e a coletividade.
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