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RESUMO

O envelhecimento atualmente ¢ uma realidade da maioria das sociedades no mundo inteiro. Onde a
maioria delas estar vivendo em paises em desenvolvimento. A promog¢do da saude visa a diminui¢ao
da vulnerabilidade ¢ dos riscos a saude da populagdo por meio da participagdo ¢ controle social.
Objetivo: Tendo o objetivo conhecer as estratégias de educagdo em satde para a promogdo de um
envelhecimento saudavel. Trata-se de uma revisdo integrativa, que utilizou para avaliacdo artigos
publicados entre os anos 2015 e 2020, com acesso completo na integra de forma gratuita, em
portuguesa. O seguimento da pesquisa foi realizado a partir das bases de dados: LILACS e SciELO,
sendo utilizadas, respectivamente, as seguintes expressdes de busca: “Educacdo em Saude” AND
“Satde do Idoso” e “Promocao da satde” AND “Satide do idoso”. Foram encontrados 11 artigos, que
foram minuciosamente analisados e posteriormente obteve-se o total 4 artigos para composi¢do da
analise. Dentre as possiveis agdes de promogdo a satde estdo a atividade fisica, atividades em grupos,
acompanhamento domiciliar, intervencao telefonica e aconselhamento com dindmicas motivacionais.
Contudo a realizagdo de intervencdes educativas demonstra uma significativa melhoria no que se
refere aos aspectos da alimentacdo saudavel, autocuidado, convivio social ¢ saide mental. Ressaltando
que essa pratica deve ser continua para que o resultado seja considerado satisfatorio.

Palavras-chave: Promogao da saude, Saude do Idoso, Educagao em Saude.

INTRODUCAO

Anteriormente considerado um fendomeno, o envelhecimento hoje, faz parte da
realidade da maioria das sociedades no mundo inteiro. Onde o indice de pessoas com mais de
sessenta anos estd aumentando. Isso tanto ¢ verdade que ja se estima que no ano de 2050 va
haver cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos ou mais no mundo, sendo que a
maioria delas estar vivendo em paises em desenvolvimento (MORAIS, MENDES,
ANDRADE, 2016).

Segundo Mota et al (2010), o aumento da expectativa de vida, se associa a relativa
melhora do acesso da populagdo aos servicos de satde, como as campanhas nacionais de
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vacinacao, aos avancos tecnologicos da medicina, ao aumento do numero de atendimentos
pré-natais, ao acompanhamento clinico dos recém-nascidos e o incentivo do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros meses de vida, além de esta relacionado com o aumento do
nivel de escolaridade da populagdo, e aos investimentos na infraestrutura e saneamento
basico.

Ainda que essas conquistas estejam longe de se distribuir de forma equitativa
nos mais diversos paises € contextos socioecondomicos. Conseguir chegar a velhice, que antes
era privilégio de poucos, hoje passa a ser a norma mesmo nos paises mais pobres. Esta foi
com certeza a maior conquista do século XX que se transformou, no entanto, no grande
desafio para o século atual (PEIXOTO, OLIVEIRA, 2018).

Desta forma, o processo do envelhecimento se torna multidimensional ocorrendo de
forma gradativa, dindmica e progressiva surgindo altera¢des funcionais, bioquimicas e
morfoldgicas que podem afetar o funcionamento do organismo. Além de representar uma
integragdo de varios fendmenos biolodgicos, psiquicos, culturais e sociais que se tornam
constantes alvos de discussdo, principalmente por envolver areas da atengdo a satde do idoso
ou uso de politicas publicas (SCHMINSKI; VIEIRA, 2016). Onde com o avancar da idade o
declinio bioldgico, muitas vezes ¢ acompanhado de doengas e dificuldades funcionais,
entretanto, o estilo de vida adotado durante toda a vida, pode acelerar de forma precoce o
surgimento desses declinios (MORALIS, 2017).

Muitas patologias associadas a velhice estdo relacionadas a habitos que o individuo
teve durante toda a vida, como o sedentarismo, o stress, a ma alimentagdo, ma qualidade do
sono, entre outros fatores, que frequentemente podem levar o individuo a doengas cronicas
degenerativas e estas por sua vez, quando nao tratadas, evoluem para condigdes clinicas mais
graves (FIGUEIREDO, 2016).

Segundo Cachioni (2015) € possivel que o envelhecimento seja um processo bem-
sucedido quando associado ao prazer e bem-estar. Levando em conta este pensamento,
emerge a necessidade da busca por um envelhecer saudédvel, para que esta fase da vida do ser
humano possa ser vivida de uma forma ativa e com saude, quebrando paradigmas de que a
pessoa idosa € um ser debilitado e/ou dependente.

Com a populagdo idosa cada vez maior, surge a necessidade de maior atencao por
parte da sociedade de modo geral e em especial dos profissionais da saude, buscando o
aprimoramento € capacitacdo constante. Onde o profissional enfermeiro exerce um papel
importante na assisténcia da pessoa idosa, buscando particularidades de cada individuo,
oferecendo assim tratamento eficaz com garantia de qualidade de vida (ALCANTARA,
CORREIA, RUFINO, 2015).

Além disso, o processo de envelhecimento ocasiona modificacdes biopsicossociais
no individuo, que estdo associadas a fragilidade, as quais podem resultar numa maior
vulnerabilidade. Dessa maneira, muitas doengas podem surgir e ocasionando limitagdes ao
idoso. Assim € nesse contexto que os profissionais da saude estdo inseridos, com o intuito de
promover uma boa qualidade de satde do idoso, fazendo com que seu envelhecimento seja
saudavel e ativo, de acordo, com o que ¢ preconizado nas politicas publicas de saude
(MALLMANN et al, 2015).
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Segundo MALLMANN (2015), a promogdao da saude visa a diminuicdo da
vulnerabilidade e dos riscos a saude da populacdo por meio da participacdo e controle social.
Além disso, o envelhecimento ativo centra-se na otimizagdo das oportunidades de saude, na
participagdo nas questdes sociais, espirituais, econdmicas, civis e culturais, a fim de melhorar
a qualidade de vida dos idosos e aumentando assim a expectativa de vida.

O envelhecimento deve ser vivido de uma forma ativa (OMS, 2005). Para tanto o
envelhecimento ativo baseia-se em trés pilares, sendo eles a satde, seguranga e participagao.
Ao mesmo tempo quando os fatores de protecdo sdo elevados, as pessoas usufruem de uma
melhor qualidade de vida, sendo capazes de cuidar de si e conseguem se mantendo mais
saudaveis (CAMPOS et al, 2015).

Além disso, sdo utilizadas estratégias de promogdo do envelhecimento saudavel, as
quais devem ser ancoradas na educagdo em saude, proporcionando a participacdo do
individuo em grupos, além de favorecer o aumento do controle de suas vidas, transformando
sua realidade social e politica, o empoderando para decidir sobre sua satde. A educagdo em
saude ¢ a atividade a ser desenvolvida por profissionais da satide, sendo o enfermeiro a
principal ponte para o estabelecimento de uma relagao dialogico-reflexiva entre profissional e
cliente, visando a conscientizagdo do individuo sobre sua satide e sua percepcdo como
participante ativo de sua transformacao de vida (MALLMANN et al, 2015).

Nessa perspectiva, a educacdo em saude ¢ entendida como pratica para a
transformagdo dos modos de vida dos individuos e da coletividade e, consequente promogao
de qualidade de vida e de satde. Assim, o presente estudo tem como objetivo conhecer as
estratégias de educacdo em saiude para a promocao de um envelhecimento saudavel.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cuja estratégia
metodoldgica visa reunir resultados de estudos que abordem a tematica proposta, apresenta-
los e discuti-los de maneira sistematica e ordenada, com fins de contribuir para no
conhecimento acerca do tema abordado. Para esse fim, realizou-se o seguimento da pesquisa a
partir das bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Tendo sua busca de dados
executada a partir do uso de descritores em ciéncias da saide (Decs) e combinados, utilizando
o operador booleano “AND”. Onde inicialmente, utilizou-se a busca pelos artigos através dos
descritores a seguir; “Educacdo em Saude” AND “Satde do Idoso” e “Promocao da saude”
AND “Satde do idoso™.

Os critérios de busca dos artigos pesquisados foram: para inclusdo, que tenham sido
publicados em portugués, entre os anos 2015 e 2020; que estejam indexados gratuitamente na

base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic Library Online
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(SciELO); e que estejam disponiveis em textos completos. Para exclusdo, todos os artigos
incompletos, realizados ha mais de 5 anos, e que ndo tenham relacdo com o objetivo do
estudo.

Desempenhando a busca de dados sem a utilizacdo dos filtros, obteve-se um total de
67545 artigos: sendo 4537 na LILACS e 63008 na SciELO. Realizada a aplicagdo dos filtros,
obteve-se um total de 673 estudos: 359 na LILACS e 314 na SciELO, dos quais 11 foram
considerados de maneira bastante detalhada para que fossem inseridos na revisao. Por fim,
descartou-se todos os artigos repetidos, completos e incompletos que nao apresentavam
nenhuma relagdo com a tematica a ser trabalhada, resultando na sele¢do de 11 artigos para
analise e apds a realizacdo de leitura criteriosa, foram incluidos 4 artigos, sendo: 1 na
LILACS e 3 na SciELO, utilizando-se exclusivamente os que estavam diretamente ligados ao

objetivo do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Apos a realizacdo da busca na base de dados e seguidas as etapas de selecao e inclusao

dos estudos, a amostra final totalizou 4 artigos incluidos na revisdo, como demonstrado no

Quadro 1 contendo as informagdes de cada um desses estudos.

Quadro 1 - Estudos incluidos na revisiao

TITULO OBJETIVO CONCLUSAO AUTORIA
Educagao em | Identificar as | Destaca-se a relevancia da | MALLMANN,
saude como | evidéncias educagdo em saude para a|D.G.etal
principal cientificas sobre | promog¢ao do envelhecimento
alternativa para | as acoes | saudavel parece ndo estar sendo
promover a | educativas em | investigada nas pesquisas
saude do idoso. saude voltadas a | cientificas, considerando a

promocgao da | incipiéncia das publicagdes sobre

saude do idoso. a tematica no periodo estudado.
Intervencdes Identificar na | O Enfermeiro desempenha papel | CARVALHO,
educativas  para | literatura a | fundamental na promocao da | K. M. etal
promogao da | produgao saude por coordenar o plano de
saude do 1idoso: | cientifica sobre as | cuidados pelo vinculo que
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revisao intervengoes estabelece com os usuarios,
integrativa. educativas familiares e cuidadores a partir

utilizadas por | de agdes educativas capazes de

enfermeiros  na | modificar atitudes e proporcionar

promogao da | saude.

saude do idoso.
Avaliagao da | Avaliar a | Os resultados apontam que a | FERNANDES,
intervencao efetividade da | intervengao telefonica tem efeito | B. S. M.; REIS,
telefonica na | intervengao benéfico sobre o autocuidado em | I. A.; TORRES,
promogao do | telefonica na | diabetes. O registro clinico | H. C.
autocuidado em | promogao do | obteve identificador primario
diabetes: ensaio | autocuidado
clinico relacionado a
randomizado. atividade fisica e

ao seguimento de

um plano

alimentar.
Promocgao da | Identificar As intervengOes identificadas | SILVA, C. R. D.
saude de idosos | intervengdes para | foram: reunides educativas de | T. et al.
frageis e em risco | promogao da | grupos multiprofissionais,
de fragilizagao. saude de idosos | treinamento fisico, visita

frageis e em risco

de fragilizagao.

domiciliar/programa de cuidados
domiciliares, avaliacao e
suplementagao nutricional,
programas para manutencdo da
saude e treinamento cognitivo;

modelos/programas de gestao e

monitoramento uso de
dispositivos de  tecnologia
assistiva e  programa  de
internagdo  para  reabilitacao

geriatrica.
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Tabela 1. Resumo das informagdes dos estudos selecionados. | Fonte: Autoria Prépria
(2020).

Por meio da anélise dos estudos incluidos no presente trabalho, foi possivel elencar
algumas acdes como, atividade fisica, atividades em grupos e aconselhamento com dinamicas
motivacionais. Portanto, conforme os artigos selecionados em nossa tabela selecionamos as

principais a¢des de promocao da saude realizadas pela equipe de enfermagem.

1. Atividade fisica

A atividade fisica tem sido uma importante ferramenta para a promoc¢do em saude
estando entre os principais fatores de melhora da satde, por apresentar efetividade para todas
as populagdes, melhorando e facilitando o contato social, sendo ela adaptada a faixa etéaria do
individuo, visto que o idoso praticante de exercicios fisicos regularmente ¢ que mantem uma
vida social e uma atividade mental ativa podem ter uma maior garantia de sua independéncia
e passa a viver com um bom nivel de qualidade de vida. Sendo de fundamental importancia o
incentivo da pratica de atividades fisicas como agdo de educagdo em saude, promovendo a
interacdo do idoso com outras pessoas ¢ estimulando as atividades mentais através da sua
participagdo ativa, contribuindo na melhora das atividades de vida didria e no bem-estar

emocional (MALLMANN, 2015).

2. Atividades em grupos

No que se referem as atividades grupais, elas causam interagdo social e auxiliam
consideravelmente na melhoria da qualidade de vida, o que depende principalmente dos meios
utilizados para conducao de tais atividades, além da abordagem dos assuntos a serem tratados
e das necessidades dos idosos que frequentam esses grupos, visando a melhoria dos dominios
social, fisico e psicologico, bem como a autonomia do idoso, os quais tem um forte impacto
na qualidade de vida. Onde o enfermeiro pode promover acdes educativas em grupo, com o
intuito de estreitar o vinculo com o idoso e identificar fatores que podem interferir em sua

autonomia (PEREIRA et al, 2017).

3. Acompanhamento domiciliar
No que tange, o acompanhamento domiciliar destaca se como um dos instrumentos
historicamente mais utilizados no ambito da satide comunitaria, tendo resultados positivos no

restabelecimento da saude e do status funcional, minimizando as taxas de mortalidade ¢ o
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nimero de internagdes, além de contribuir para a otimizagdo dos leitos hospitalares e do
atendimento ambulatorial, tendo o intuito de reduzir custos, reintegrando o paciente em seu
nucleo familiar e de apoio além de proporcionar assisténcia humanizada e integral por meio
de maior aproximagdo da equipe de satide com a familia e estimular uma maior participagao
do paciente e de sua familia no tratamento proposto, promovendo assim a educacido em saude.

Sengundo Silva (2019), visita domiciliar favorece o estabelecimento de vinculos e o
fortalecimento das informac¢des em educacdo em saude, melhorando o nivel de conhecimento
sobre a nutricdo adequada, beneficios do exercicio fisico além de medidas preventivas para
quedas. No entanto, ¢ uma intervencao de eficdcia controversa e por ndo apresentar resultados
expressivos para idosos ndo-fragéis e com facil acesso a assisténcia a saude, pois, ao viverem
de forma independente em ambiente de baixa vulnerabilidade, eles ndo necessitam de

intervengoes de satide intensivas e proativas.

4. Aconselhamento com dinimicas motivacionais
A pratica do aconselhamento implica na troca de informacgdes, onde € possivel realizar
uma avaliacdo de vulnerabilidades/riscos e apoio emocional como estratégias de
aconselhamento com dindmicas motivacionais. Estando esse aconselhamento fundamentado
na interagdo e na relagdo de confianga que se estabelecida entre o profissional e o usuario, as
dindmicas motivacionais se tornam facilitadoras de reflexdo e a superagdo de dificuldades,

além da adocao de préaticas seguras e a busca da promocgao da qualidade de vida desses idosos.

5. Intervencao telefonica
A intervencao telefonica € considerada uma métodologia bastante eficaz para realiza¢ao
da abordagem do usuario em sua casa ou comunidade, além de ser em horarios flexiveis e
otimizar o tempo dos atendimentos. Consequentemente, isso significa na disposi¢ao de uma
estratégia educativa capaz de atingir um grande numero de usudrios que possuem dificuldades
que vao desde barreiras geograficas, até barreiras financeiras dificultando assim o acesso ao

servico de saude (FERNANDES, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS
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Dentre as intervencdes encontradas para promog¢do da saude de idosos os artigos
selecionados apontaram para reunides educativas de grupo, atividade fisica, visita
domiciliar/programa de cuidados domiciliar.

Contudo a realizacao de intervengdes educativas demonstra uma significativa melhoria
no que se refere aos aspectos da alimentacdo saudéavel, autocuidado, convivio social e satde
mental. Entretanto ressalta-se que para que esse resultado seja considerado satisfatério, bem
como a ampliagdo do autocuidado, essa pratica deve ser continua, na qual a realizagdo dessa
intervencao podera interferir de forma direta nos aspectos clinicos.

As acdes de educacdo e promogdo da satde trazem diversas vantagens para os
usuarios, como por exemplo, o envolvimento dos idosos uns com os outros € com 0O
profissional de enfermagem, a aprendizagem coletiva para o autocuidado.

Diante dos resultados, ¢ possivel destacar a relevancia das agdes de educacdo em
saude para idosos sendo necessaria a implementagdo de novas agdes, baseadas nos principios
da educacdo em saude ¢ mais condizentes com as necessidades dos idosos.

Por fim ressalta-se a importancia do desenvolvimento de atividades em grupos pelos
enfermeiros voltadas para os idosos, principalmente por ser uma importante ferramenta para a
prevencao de incapacidades e complicacdes relacionadas as doencgas cronicas, além de ser um

importante apoio social e mental para os idosos que paraticipam desses grupo.
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