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RESUMO

Com o aumento da populacdo idosa no Brasil, nota-se uma demanda por equipamentos urbanos
voltados a esse publico da populagdo, dentre os quais estdo as Instituigdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs). No entanto, o processo de ingresso em uma moradia coletiva institucional pode muitas
vezes apresentar uma ruptura na relag@o entre a pessoa idosa e o ambiente construido que acaba por
afetar a qualidade de vida do individuo. O estudo aqui apresentado teve origem na realizacdo de uma
analise da acessibilidade junto a ILPI Fundagdo Espirita Jodao de Freitas, localizada na cidade de Juiz
de Fora, Minas Gerais, Brasil, na qual foi verificada uma intensa relagdo afetiva entre os residentes e
suas casas ou apartamentos. O objetivo geral deste trabalho consiste em apresentar esse vinculo
afetivo entre os idosos e o setor intimo, bem como realizar reflexdes acerca dessa constata¢do. Para
tanto, foram utilizadas a técnica da documentagdo indireta, para uma revisdo bibliografica sobre os
temas idoso, ILPI, acessibilidade, afetividade e apropriagdo, além de técnicas empregadas na
ferramenta de analise que proporcionou a obtencao de dados referentes a acessibilidade na institui¢@o
— entrevista, observacdo assistematica e levantamento fotografico. Assim, foi possivel mostrar o elo
afetivo constatado entre os idosos residentes e a ILPI, atentar para aspectos presentes na relacdo entre
o setor intimo e apropriagdo bem como realizar ponderagdes acerca dos mesmos.

Palavras-chave: Idoso, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, Apropriacao.

INTRODUCAO

A mudanca do idoso de sua residéncia para uma moradia coletiva institucional pode
implicar em um processo de dificil adaptacdo devido, por exemplo, ao convivio com novas
pessoas e a auséncia, no espacgo institucional, de referéncias existentes no ambiente
doméstico. O estabelecimento de lacos afetivos entre os residentes ¢ as denominadas

Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ¢ um aspecto fundamental para a
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qualidade de vida da pessoa idosa que usufrui desses equipamentos urbanos. Logo, ¢

importante possibilitar e incentivar a constitui¢do de novos vinculos afetivos com os espacos
da instituicdo. No entanto, como o ambiente construido de uma ILPI pode atuar
favoravelmente junto a essa questdo? O presente estudo busca fornecer possiveis respostas a
essa pergunta, uma vez que tem como objetivo geral apresentar o vinculo afetivo verificado
entre os idosos e casas e apartamentos a eles destinados, pertencentes ao setor intimo, na ILPI

Fundagdo Espirita Jodo de Freitas, na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil®.
METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo de cunho qualitativo, compreende as técnicas da
documentac¢ao indireta, entrevista semiestruturada, observagao assistematica e levantamento
fotografico. A técnica de documentacdo indireta, segundo Marconi e Lakatos (2009, p. 176),
“¢ a fase da pesquisa realizada com intuito de recolher informagdes prévias sobre o campo de
interesse”. Aqui, ela foi empregada para uma revisdo bibliografica acerca dos temas idoso,
ILPI, acessibilidade, afetividade e apropriagdo. Por meio desta fundamentacdo teorica, foi
verificada uma aproximacao entre os conceitos de acessibilidade e apropriagdo, condigdo esta
ilustrada em seguida, através da constatacdo de vinculos afetivos entre residentes e a
instituicdo, no trabalho de campo focalizado na acessibilidade. As demais técnicas
mencionadas, foram utilizadas na ferramenta de analise da acessibilidade’, aplicada na ILPI

Fundacao Espirita Jodo de Freitas (Figura O1).

Figura 01 — Diagrama da ferramenta de analise da acessibilidade — estrutura e etapas utilizadas.
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Fonte: arquivo proprio.

¢ O presente estudo foi elaborado no Projeto de Treinamento Profissional “Acessibilidade em Instituigdes de
Longa Permanéncia para Idosos”, pelas académicas Lia Maria Gomes Bahia, Clarice Wenzel Pereira, Mariana
Soares de Souza e Amanda Pereira da Silva e pelo orientador Emmanuel Sa Resende Pedroso, no Nucleo de
Pesquisa ID — Grupo de Estudos sobre o Individuo Idoso, da Faculdade de Arquitetura ¢ Urbanismo, da
Universidade Federal de Juiz de Fora (ID/FAU/UFJF).

7 Na ferramenta de analise da acessibilidade em ILPIs, sio também abordadas questdes relacionadas a
apropriacdo dos ambientes, o que permitiu a obten¢ao dos dados que levaram a realizagdo deste artigo.
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Na Figura 01, tem-se a estrutura do instrumento de analise da acessibilidade, desde o
preenchimento da ficha técnica com os dados gerais da ILPI até a produgao do relatorio final
a ser disponibilizado a instituicdo. Na mesma imagem, estdo evidenciadas as etapas nas quais
foram verificadas questdes referentes a apropriagdo e as técnicas envolvidas nessa
constatacdo, aqui descritas: a observagdo assistematica, a entrevista e o levantamento em foto.

Participaram da pesquisa 8 idosos — 6 mulheres e 2 homens. A observacio
assistematica “[...] consiste em recolher e registrar os fatos da realidade sem que o
pesquisador utilize meios técnicos especiais [...]” (MARCONI; LAKATOS, 2009, p. 194).
Junto ao instrumento, essa técnica permitiu a verificagdo do comportamento dos idosos e a
identificacdo de sinais de apropriacdo da ILPI, registrados por meio de anotagdes e croquis.
Posteriormente, muitos desses elos afetivos foram corroborados pelos residentes nas
entrevistas. A entrevista, segundo Marconi e Lakatos (2009, p. 197) compreende “[...] um
encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informagdes a respeito de
determinado assunto, mediante uma conversagdo de natureza profissional”. Tal técnica
possibilitou no presente trabalho a obtengdo de dados referentes a percepg¢ao dos residentes, o
que viabilizou o entendimento dos participantes ndo somente sobre as condigdes de
acessibilidade dos ambientes, mas também a respeito da apropriagdo dos mesmos. Essas
relacdes afetivas, por sua vez, foram identificadas nas respostas a questdes abertas referentes a
preferéncias, aversdes, vinculos e expectativas dos idosos, sendo reunidas junto as duas
possibilidades de domicilio oferecidas pela instituicdo pesquisada: casas e apartamentos. Por
fim, o levantamento fotografico® tornou-se um apoio a fim de ilustrar as atividades realizadas.
Em tempo, ¢ importante ressaltar que essa ferramenta de analise foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora (CEP/UFJF)
— CAAE: 07889419.5.0000.5147. Numero do Parecer 3.749.629.

REFERENCIAL TEORICO

A realizagdo do estudo em questdo, implica na abordagem de alguns temas, sendo
eles idoso, ILPI, acessibilidade, afetividade e apropriacdo. Esses conceitos, além de nortearem
a elaboracdo e aplicacdo da ferramenta de analise da acessibilidade na ILPI selecionada,

apontam para a possibilidade de uma convergéncia entre acessibilidade e apropriagdo que, por

8 E importante ressaltar que, embora tenha sido realizado o levantamento em foto, dudio e/ou video na
ferramenta de analise da acessibilidade aplicada na ILPI, para o presente artigo foi utilizado somente uma parte
do mesmo, correspondente ao levantamento fotografico.
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sua vez, constitui a base das ponderagcdes e dos entendimentos acerca da apropriacdo da
instituicao pelos residentes, alcancados no trabalho de campo e explicitados nos resultados e
discussdes deste artigo.

Para a defini¢do do idoso, embora existam varios aspectos a serem considerados, o
carater cronoldgico tem sido o mais utilizado. No Brasil, a Politica Nacional do Idoso (Lei n°
8842 de 1994) e o Estatuto do Idoso (Lei n° 10741 de 2003) consideram o inicio da terceira
idade aos 60 anos (BRASIL, 1994, 2003). Em decorréncia do processo de envelhecimento, o
idoso convive com a perda gradativa de sua capacidade funcional. Segundo Freitas e Miranda
(2013, p. 973), a capacidade funcional pode ser entendida como: “[...] uma aptidao do idoso
para realizar determinada tarefa que lhe permita cuidar de si mesmo e ter uma vida
independente”. As Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sdo moradias
coletivas institucionais destinadas a pessoa idosa, no Brasil (BRASIL, 2005). Essas
institui¢des podem ser publicas, particulares ou filantropicas.

E essencial que o ambiente construido seja acessivel. A acessibilidade pode ser
entendida como a “possibilidade e condicdo de alcance, percep¢do e entendimento para
utilizagdo, com seguranga e autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informacdo e comunicacdo [...] por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida” (ABNT, 2015, p. 2). A acessibilidade ¢ comprometida pelas barreiras,
sendo através de um empecilho, acdo, ou conduta responsaveis por restringir ou
impossibilitar “[...] a participagdo social da pessoa, bem como o gozo, [...] a liberdade de
movimento e de expressdo, a comunica¢do, ao acesso a informa¢do, a compreensdo, a
circulagdo com seguranga, entre outros [...]” (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n°
13.146 de 2015) . Para melhor analisa-las o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia as dividiu em
seis classificacdes, dentre elas: urbanisticas, arquitetonicas, nos transportes, nas comunicagdes
e na informagao, atitudinais e tecnologicas.

Embora a acessibilidade seja imprescindivel na relagdo entre o individuo e o
ambiente, este somente sera um lugar — segundo Duarte (2002), um espaco que possui
significado — para ele diante da existéncia de um envolvimento afetivo entre ambos. A
afetividade, por sua vez, compreende esse elo entre o individuo e o meio, baseado na
identificagdo da pessoa com o local no qual ela se insere (AUGE, 1999) (TUAN, 2012, 2013).
A partir dessa relacdo entre o individuo e o espago, este torna-se um lugar carregado de

significados. Segundo Leite (2012, p. 29):
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[...] espaco se constitui lugar, quando ¢ produto da experiéncia
humana, que produz significados, os quais sdo construidos por
referéncias afetivas desenvolvidas ao longo da vida, por meio da
convivéncia. A experiéncia, nessa perspectiva, expressa a capacidade
de aprender a partir da propria vivéncia; significa aprender, atuar
sobre o dado e criar a partir dele. O lugar, entdo, atinge a realidade
concreta quando a experiéncia do sujeito com ele ¢ total. A realidade

J4

passivel de conhecimento ¢ aquela que ¢ um constructo da
experiéncia, uma criacdo de sentimento e pensamento. Assim, 0
contetido dos lugares ¢ produzido pela consciéncia humana e por sua
relagdo subjetiva com as coisas € com os demais seres humanos com
os quais se relaciona [...]

A ILPI torna-se um lar para o idoso quando este estabelece relagdes de afeto com ela.

Assim, habitar acaba por constituir um ato simbdlico, como aponta Pallasmaa (2017, p. 8):

A nogdo de lar se estende muito além de sua esséncia e seus limites
fisicos. Além dos aspectos praticos de residir, o ato de habitar ¢
também um ato simbdlico que, imperceptivelmente, organiza todo o
mundo do habitante. Nao apenas nossos corpos e necessidades fisicas,
mas também nossas mentes, memorias, sonhos e desejos devem ser
acomodados e habitados. Habitar ¢ parte de nosso proprio ser, de
nossa identidade.

A apropriag¢ao do espaco vai além do uso do ambiente pelo individuo. A apropriacao
diz respeito também a sensagdo de pertencimento, como explica Cavalcante e Elali (2011, p.
65-66): “[...] a apropria¢do por identificagdo compreende processos simbolicos, cognitivos,
afetivos e interativos que transformam o espaco (extensdo) em lugar reconhecivel e pleno de
significado para o sujeito ou grupo social”. Assim, para que ocorra a apropriagdo da ILPI, o
idoso deve se sentir parte do espago, além de confortavel para colocar nele afeto, identidade e
personalidade. A ILPI precisa atuar no sentido de favorecer a existéncia de lacos afetivos
entre ela e seus residentes. A afetividade entre os idosos € a moradia coletiva institucional é,
pois, a base para que a apropriagdo do ambiente seja efetivada.

Por meio do percurso tedrico aqui realizado, € possivel constatar uma relagdo entre
acessibilidade e apropriagdo. E importante que o ambiente construido nio somente seja
acessivel, mas também permita o estabelecimento de vinculos afetivos com os seus usuarios.
Essa perspectiva, presente em estudos voltados para moradias coletivas institucionais voltadas
a pessoa idosa — como este trabalho — repercute em contribui¢cdes diretas para seguranca,

independéncia, autonomia e identidade dos residentes.



-

v ISSN 2318-0854
(E'E H ‘IIII':tceorl;'i:’g::sig’nal de Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

RESULTADOS E DISCUSSAO

A TLPI adotada para a realizagdo desta pesquisa foi a Fundagdo Espirita Jodo de Freitas

em Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil (Figura 02).

Figura 02 — Esquema gréfico da setorizagdo da ILPI Fundagdo Espirita Jodo de Freitas.
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Adaptado de: Google (2020).

A institui¢@o abriga 79 idosos, sendo 66 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. O
complexo ¢ composto por cinco volumes arquitetonicos. No primeiro edificio, encontram-se o
acesso principal, o setor administrativo e partes do setor social e de servi¢os. Adjacente a ele,
ha um patio central onde estdo dispostas as casas — primeira parte do setor intimo. No final do
patio, encontra-se o restante do setor social, com salas de atividades e, a direita, o refeitorio.

Ao lado do refeitorio, tem-se parte do setor de servicos — a cozinha. Ao lado do conjunto de
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casas, ha uma edificacdo com dois pavimentos, na qual sdo verificadas a segunda e terceira
partes do setor intimo — apartamentos e enfermaria (Figura 02).

Inicialmente, deve ser destacado o papel estruturante do patio junto a institui¢do. Além
de conectar os varios edificios, seja de maneira direta ou por meio de circulagdes adjacentes, o
patio possibilita ndo somente o deslocamento de idosos, funcionarios e visitantes pela ILPI,
mas também a permanéncia, sobretudo dos moradores, no mobilidrio disponibilizado em
algumas areas.

Ao longo da aplicagdo da ferramenta de andlise da acessibilidade na ILPI, entre o
término de 2019 e o inicio de 2020, foi constatado um forte elo afetivo entre os idosos
participantes — independentes e/ou semidependentes que ndo possuiam o comprometimento
de suas fungdes cognitivas — e suas casas e apartamentos. Tal entendimento foi alcangado
durante a técnica da observacdo assistematica e reiterado em relatos dos residentes junto a
algumas questdes presentes na entrevista — sendo também registrado por meio do
levantamento fotografico. As observagdes e o levantamento fotografico foram realizados no
decurso do trabalho de campo, enquanto as entrevistas ocorreram em uma etapa especifica.

Quando perguntados sobre o lugar onde gostariam de participar da entrevista, todos os
idosos abordados preferiram as suas moradias, j4 uma sinalizagdo acerca da importancia
afetiva desses ambientes. As casas — vinte no total — possuiam cinco ambientes. Em cada uma
delas, residiam dois idosos; com quartos individuais e compartilhando uma cozinha, um

banheiro e uma area de servico parcialmente coberta (Figura 03).

Figura 03 — Algumas das casas da ILPI Fundagdo Espirita Jodo de Freitas.
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Fonte: arquivo proprio.
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Alguns residentes optaram por trazer a propria mobilia para os ambientes. Outros, por

sua vez, utilizaram moveis fornecidos pela institui¢do. Porém, todas as casas visitadas eram
decoradas de acordo com a vontade do morador, através de objetos com os quais ele se
identificava. A presenca de fotografias de familiares e de eventos que ocorreram na ILPI
apareceram com frequéncia e, embora a cozinha ndo tivesse equipamentos como forno e
fogdo, utensilios domésticos, geladeira e armarios permitiam ao residente a realizacdo de
pequenas refeicdes — as principais eram servidas no refeitorio da instituicao.

Os apartamentos — vinte em sua totalidade — possuiam quatro ambientes. Em cada um
residiam dois idosos; com quartos individuais e compartilhando uma cozinha e um banheiro.
A relagdo afetiva entre os residentes dos apartamentos foi notada, principalmente, nas areas
dos corredores localizadas imediatamente a frente das entradas das moradias, onde foi
observada a sua utilizagdo pelos moradores para socializagdo e lazer. Durante as visitas a
ILPI, alguns idosos estavam tricotando, conversando, jogando baralho e ouvindo musica
nesses locais. Nas entrevistas, que ocorreram nesse mesmo espaco, eles relataram que a
pratica dessas atividades era recorrente. Além disso, algumas entradas de apartamentos
possuiam pertences, expressando a identidade de seus moradores, como vasos de plantas,
tapetes ¢ moveis. Uma parte dos idosos também disse que gostava de cuidar de um jardim
comunitario que existia na parte posterior deste edificio, o que revela o seu zelo pelo lugar

(Figura 04).

Figura 04 — Fachada do edificio de apartamentos da ILPI Fundagdo Espirita Jodo de Freitas.

Fonte: arquivo proprio.
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Além do nimero de moradores por habitagdo, outras caracteristicas em comum
percebidas entre as casas e os apartamentos foram a presenca de fotos com nome ou apelido
dos idosos na porta de cada unidade — uma forma acolhedora de facilitar o reconhecimento da
moradia — e o bom relacionamento entre residentes e dos mesmos com os funcionarios. No
entanto, enquanto nos apartamentos foi verificada a existéncia de uma area de transi¢do entre
a circulagdo e o interior, o que pode fornecer mais op¢des de privacidade ou socializagdo aos
moradores, nas casas essa passagem era restrita a soleira das portas de acesso as mesmas,
onde idosos, as vezes, permaneciam — e inclusive alguns deles convidavam visitantes que por
ali passavam, para tomar um café.

Por fim, foi observada que a expansdo do setor intimo — com a disponibilizacdo aos
moradores de outros ambientes além dos quartos — e a consequente oferta de possibilidades
diversas para disposi¢do de objetos pessoais, verificadas tanto nas casas quanto nos
apartamentos, foram decisivas para os lagos afetivos constatados na ILPI em questdo.
Paralelamente, ¢ também positiva junto a esse vinculo, a existéncia de um espaco de transi¢ao
entre o exterior ¢ o interior das unidades. Assim, a existéncia de mais ambientes no setor
intimo; a previsdo de areas de passagem junto aos acessos das habitagdes; e a garantia de
personalizacdo desses locais, apreendidas na ILPI Fundagdo Espirita Jodo de Freitas, ao
favorecerem a constituicdo e preservacdo da afetividade entre os idosos e institui¢do, podem
acabar por configurar orientacdes nesse sentido, para outras ILPIs.

A existéncia de afetividade entre o idoso e a moradia coletiva institucional,
paralelamente a promog¢do da acessibilidade junto ao ambiente construido — como apontado
no referencial tedrico adotado — uma vez que incidem diretamente na autonomia e na
identidade do residente, configuram condigdo bésica para a sua qualidade de vida. No
presente estudo, o elo afetivo constatado entre os participantes e as casas € os apartamentos,
enquanto parte do diagnostico da acessibilidade a ser disponibilizado a institui¢do, tanto
indica situagdes e elementos e solugdes espaciais que contribuem para a constituicdo e/ou
preservacdo desses lacos afetivos, quanto reitera a importdncia do ambiente acessivel

enquanto meio que torna possivel o contato entre a pessoa idosa e a ILPI.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da vida, o ser humano desenvolve uma intensa relagdo com o ambiente que

habita, expressando sua personalidade e construindo histérias e memorias nesse lugar. Ao
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alcancar a terceira idade e mudar-se para uma moradia coletiva institucional, ¢ importante
estabelecer essa relagdo com o novo ambiente. Tendo em vista que essa transicdo pode,
muitas vezes, afetar a relacdo do individuo com o ambiente construido, ¢ de extrema
importancia que sejam apreendidos elementos que possam auxiliar na manutengdo e
constitui¢do de lagos entre os residentes e a moradia. A expansdo do setor intimo do quarto
em dire¢do a outros ambientes, verificada tanto nas casas quanto nos apartamentos da ILPI
Fundacdo Espirita Jodo de Freitas — solugdo que vai de encontro a reducdo desse setor
praticamente a itens de mobiliario ou mesmo ao quarto, em muitas instituicdes — consiste em
uma acdo que atua favoravelmente junto a relagdo afetiva entre o idoso e a ILPI. A extensao
do setor intimo e a consequente existéncia de mais oportunidades de disposi¢do de objetos
pessoais que possibilitam a personalizacdo do ambiente de acordo com a identidade de cada
morador, aliadas a criagdo de areas de transicdo entre o interior e o exterior das moradias, que
permitem ao residente uma maior regulagdo entre privacidade e socializagdo — aqui
observadas junto aos apartamentos — sdo, pois, possiveis respostas positivas ao
questionamento realizado na introducdo deste trabalho, acerca da atuacdo do ambiente
construido em prol dos vinculos afetivos dos idosos com a moradia coletiva institucional. Em
tempo, dada a aproximagdo verificada entre acessibilidade e apropriacdo, torna-se importante
que a instituicdo em questdo zele pela existéncia de ambientes acessiveis, a fim de que os
vinculos constatados sejam preservados — assim como novos elos possam ser estabelecidos.
Além disso, o estudo realizado pode ser estendido a outras institui¢des, de modo a
proporcionar comparacdes € novos entendimentos acerca da relagdo afetiva entre o idoso e a

moradia coletiva institucional e, assim, contribuir para a sua qualidade de vida.
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