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RESUMO

O referido estudo tem como objetivo analisar artigos que contextualizam a presenca da educacgéo
interprofissional aplicada na Atengdo Primaria a Saude, voltada a melhoria da Promogéo da satde no
trabalho com idosos. Trata-se de uma revisdo do tipo narrativa, na qual, analisou-se artigos limitados
ao idioma portugués, utilizando para isso os seguintes Descritores em Ciéncias e Salde (DeCS):
Educacdo interprofissional, Atencdo Primaria a Salde, Saude do idoso, Promocdo da salde e
Educacdo em salde. A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicas LILACS, SCIELO e
GOOGLE SCHOLAR. Os resultados demonstraram a importancia das praticas colaborativas para a
efetividade da educacdo interprofissional com grupos de idosos por colaborar com a Promocdo da
saude nesta fase da vida, visto que o apoio mutuo entre profissionais e idosos, bem como a inter
relacdo dos idosos através das metodologias participativas subsidiaram melhores condigdes de vida.
N&o obstante, ainda se faz desafiador a préatica de EIP no Brasil, pois, a formacdo em salde ainda se
faz de forma isolada e muitas vezes o multiprofissional ainda resiste em ceder para o interprofissional
ou até mesmo sdo tidos erroneamente como equipardveis. Em suma, constata-se a necessidade de
mudancas desde a formacdo académica, a medida que o desenvolvimento da EIP mostra-se como uma
ferramenta importante em uma perspectiva de cuidado integral do usuério, tendo em vista que
corrobora para a qualidade da atencéo a salde.
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O século XXI traz transformacdes da estrutura populacional em diversos paises,
inclusive no Brasil. O aumento da propor¢do de idosos € um fenémeno global, porém
apresenta variacdes conforme o perfil epidemioldgico, as caracteristicas sociais e econémicas
das populagdes. Transicdo demografica € o termo que nomeia esse conjunto de modificacdes
no tamanho e estrutura etéaria da populacdo, caracteriza-se por uma sequéncia de eventos que
resultam em baixas taxas de mortalidade e fecundidade, ocasiona crescimento negativo e
elevada proporcao de idosos (CHAIMOWICZ, 2013).

Essa mudanga populacional implica demandas especificas de saude, tendo em vista
que os padrdes de mudanga comportamental associados ao avango da idade, como doencas
cronicas, diferencia-se daquelas compartilhadas por outras idades. Vale ressaltar, que além do
numero absoluto desse grupo populacional, hd um aumento na longevidade. Essa realidade,
evidencia a necessidade de cuidados voltados a atencdo a salde da pessoa idosa (MIRANDA,
et al., 2016).

Esses cuidados se desenvolvem no @mbito da Atencdo Primaria a Saude (APS) que se
define por um conjunto de préaticas integrais que buscam responder as necessidades
individuais e coletivas da populacéo. Os servicos ofertados sdo o primeiro contato do paciente
com o sistema de saude, de acesso facil, o0 mais proximo possivel de onde as pessoas residem
e trabalham, dando énfase a prevencao, promogéo, cura e reabilitacdo, ou seja, € direcionada a
atender a maioria dos problemas de satde. Ademais, conta com a participacdo comunitaria e a
democratizacdo dos conhecimentos (FLEURY & OUVERNEY, 2012).

Como é mencionado na Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) na APS temos a
Estratégia Saude da Familia (ESF) que preconiza uma equipe de carater multiprofissional
composta, por no minimo por médico, preferencialmente da especialidade medicina de familia
e comunidade, enfermeiro, preferencialmente especialista em salde da familia; auxiliar e/ou
técnico de enfermagem e agente comunitario de saude (ACS). Podendo fazer parte da equipe
0 agente de combate as endemias (ACE) e os profissionais de saude bucal: cirurgido-dentista,
preferencialmente especialista em salde da familia, e auxiliar ou técnico em salde bucal.
Além disso, a equipe é responsavel, no maximo, por 4.000 pessoas em area geogréafica
delimitada (BRASIL, 2019). Esses profissionais trabalham juntos e acolhem as demandas de
salde dos idosos, além disso, desenvolvem grupos como uma estratégia de promocédo e
prevencao.

Trabalhar em conjunto com outros profissionais exige ndo apenas uma atuacdo

multiprofissional, mas também interprofissional. De acordo com o Marco para Ac¢do em
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Educacéo Interprofissional e Pratica Colaborativa (2010), a educagdo interprofissional ocorre
quando estudantes de duas ou mais profissdes aprendem sobre 0s outros, com 0S outros e
entre si para possibilitar a efetiva colaboracdo e melhorar os resultados na salde. Dessa
forma, ao entender como trabalhar de forma interprofissional, os estudantes estdo prontos para
entrar no local de trabalho e desempenhar uma prética colaborativa.

Este trabalho se configura como uma revisdo de literatura, que tem como objetivo,
analisar artigos que contextualizam a presenca da educacgdo interprofissional aplicada na
Atenc¢do Priméria & Saude, voltada @ melhoria da Promocéo da saide no trabalho com idosos.
Tendo em vista que para aperfeicoar o cuidado as pessoas idosas é preciso acreditar no
potencial da EIP.

METODOLOGIA

O referido estudo é uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, no qual, analisou-se
artigos limitados ao idioma portugués, utilizando para isso 0s seguintes Descritores em
Ciéncias e Saude (DeCS): educacéo interprofissional, Atencdo Priméaria a Salde, Saude do
idoso, Promocao da Saude e Educacdo em salde. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
eletronicas LILACS, SCIELO e GOOGLE SCHOLAR. Dentre os artigos encontrados
selecionamos oito para analise neste estudo, nos quais, identificamos que a importancia da
Educacdo Interprofissional para as préaticas colaborativas na Promog¢édo da satde, mostrando-
se como ferramenta importante no trabalho com grupo de idosos na atencdo primaria.
Contudo, constatou-se também que, ainda se faz desafiador a préatica de EIP no Brasil, pois, a
formacdo em saude ainda se faz de forma isolada e muitas vezes o multiprofissional ainda
resiste em ceder para o interprofissional ou até mesmo sdo tidos erroneamente como

equiparaveis.
REFERENCIAL TEORICO

A Educacéo Interprofissional

A formacdo para o ensino, na area da saude, muitas vezes se restringe, as atividades
desenvolvidas em disciplinas de didatica. Dessa maneira, a pratica educativa dos docentes
baseia-se, nas vivéncias acumuladas no decorrer da formacéo, as quais, muitas vezes, ndo sao

adequadas a realidade atual, e que serdo, consequentemente, ofertadas aos estudantes e
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reproduzidas em suas vidas profissionais. Ndo obstante, contexto atual, marcado por
transformacdes politicas, cientificas, culturais, tecnoldgicas e econdmicas, que traz impactos
na formacdo académica, tem exigido das universidades e dos docentes a ado¢do de estratégias
diferenciadas para o ensino de qualidade e que responda as necessidades ndo sé do mercado
de trabalho, mas também da sociedade (ALMEIDA, et al., 2019).

Com base no que foi relatado sobre a formacgédo, observa-se que a educagéo
interprofissional surge como uma estratégia para formar profissionais aptos para o trabalho
em equipe. Os profissionais aprendem juntos sobre o trabalho conjunto e sobre as
especificidades de cada um, com foco na qualidade do cuidado, pratica essencial para a
integralidade no cuidado em saude (BATISTA, 2012).

Tendo em vista esses aspectos, observa-se que nao se trata apenas de juntar membros
de diferentes profisses da saude em um mesmo espaco, trata-se de uma concep¢do além
disso. Entretanto, é possivel perceber profissionais de saude pouco adaptados ao trabalho em
equipe, que compreendem que a logica do trabalho em saide é cada um fazer o que lhe cabe,
como forma de defesa das identidades profissionais (FILHO, et al, 2019).

A EIP busca desenvolver trés competéncias - competéncias comuns a todas as
profissdes, competéncias especificas de cada area profissional e competéncias colaborativas,
ou seja, o respeito as especificidades de cada profissdo, o planejamento participativo, o
exercicio da tolerancia e a negocia¢do, num movimento de redes colaborativas (BATISTA, p.
26, 2012). Nesse contexto, a EIP tem o intuito de romper com o tribalismo das profissdes, ou

seja, a tendéncia de cada profissional de trabalhar isoladamente.

Competéncias Colaborativas

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e seus parceiros, apos realizarem
guase cinquenta anos de pesquisa, reconheceram que a educacdo interprofissional proporciona
a préatica colaborativa eficaz, e que ambas juntas sdo uma estratégia inovadora que
desempenha um papel importante na reducdo da crise mundial na forca de trabalho em salde.
Nessa perspectiva, um profissional de saude “colaborativo preparado para a pratica” ¢ aquele
que aprendeu competéncias para trabalhar em uma equipe interprofissional, aprendizagem que
ocorre através da EIP, quando estudantes de duas ou mais profissdes aprendem sobre 0s
outros, com 0s outros e entre si para possibilitar a efetiva colaboracédo, suprindo as limitagoes

de formacdo até entdo unilaterais, dos cursos da area de satde. (OMS, 2010)
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De acordo com o grupo Canadense Canadian Interprofessional Health

Collaborative (CIHC) as competéncias consideradas essenciais sdo: Comunicagdo

interprofissional; cuidado centrado no paciente, cliente, familia e comunidade; clarificacdo de

papéis profissionais;

dindmica de funcionamento da equipe; resolucdo de conflitos

interprofissionais e lideranca colaborativa. Assim, a pratica interprofissional colaborativa

promove a articulacdo entre equipes dos servicos da rede de organizacdo e cuidado em salde,

através de novas praticas que integrem as agdes na atencdo primaria, secundaria e terciaria.

(SILVA, et al., 2015)

Atencdo Primaria a Saude e Grupo de 1dosos

A experiéncia de grupo de Promogédo da saude com idosos tem se expandido no

Brasil. O grupo ¢é recomendado como estratégia que permite atuar nas dimensdes culturais e

sociais a fim de promover a qualidade de vida dessa populagdo (MINISTERIO DA SAUDE,

2006). As acOes educativas em grupo com idosos sdo desenvolvidas em servigos publicos,

destacadamente em universidades ou a partir de seus projetos de extensdo (MARQUES,

2012).

A abordagem em grupo é uma das principais estratégias educativas em Promocao da
salde e representa espaco privilegiado de atuacdo conforme principios de Educacao
Popular em Sadde (EPS). Especialmente para a populacdo idosa, 0s grupos
possibilitam ampliar a atencdo individual centrada no controle das doencas crénicas
e potencializam a abordagem mais abrangente da salde, mediante o exercicio da
autodeterminacdo e da criacdo de vinculos que fortalecem a rede de apoio social e
mobilizam as pessoas na busca de autonomia e sentido para a vida (GARCIA,
2006).

Na atencdo basica, destaca-se a necessidade das equipes atuarem “de forma mais
reflexiva e efetiva” na utilizagdo dessa pratica (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). O que

implica em tornar mais claros seus pressupostos tedrico-metodolégicos, bem como avancar na
cultura de avaliacdo das acdes educativas (MARQUES, 2012).

=> Dialogo e reflexdo: o processo ensino-aprendizagem supde o envolvimento ativo
do educando por meio do didlogo e do estimulo a um pensar critico,
problematizador, e ndo apenas consumidor de saberes. O acesso a informacéo
técnico-cientifica deve ocorrer em contexto que possibilite debate articulado a vida
cotidiana.

=> Metodologias participativas: o exercicio do dialogo é favorecido por dindmicas e
estratégias educativas que promovam a construcdo coletiva a partir das vivéncias
singulares. O processo participativo estimula a participacdo mais ampla dos sujeitos
na dinamica sociopolitico e cultural da sociedade (MARQUES, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Existem desafios no ambito da EIP, pois mesmo que haja espaco adequado
para seu fortalecimento nas politicas existentes, hd de se pensar em estratégias que assegurem
a sustentabilidade das iniciativas no contexto historico de enfrentamento dos desafios
relacionados com a formacdo em salde. Evidencia-se a necessidade de maior investimento
nessa proposta, com vistas a induzir mudangas sélidas e promissoras no contexto das
instituicOes de ensino (FILHO, et al., 2019).

Vale ressaltar que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para 0s cursos da area
da saude definem como perfil do egresso: o profissional generalista, humanista, critico,
reflexivo, pré-ativo e criativo. Ademais, menciona-se que o processo de formacdo seja
articulado, pautado e direcionado ao SUS e que garanta a atencdo das reais necessidades de
salde da populacdo. Dessa forma, € necessario para a formacdo o reconhecimento das
especificidades do territério de atuacdo: o desenvolvimento de habilidades para o trabalho
interprofissional, bem como o engajamento das diferentes profissdes na discussdo do
cotidiano de trabalho (ALMEIDA, 2019).

A implantacdo da EIP na formacdo em salide se configura como uma resposta a
esses questionamentos, tendo em vista que implica oportunidades de treinamentos
conjuntos para o desenvolvimento de aprendizagens compartilhadas, ou seja,
ocasides nas quais duas ou mais profissGes aprendem juntas com e sobre as outras.
A EIP se compromete com uma formacdo para o interprofissionalismo, no qual o
trabalho de equipe, a discussdo de papéis profissionais, 0 compromisso na solucéo
de problemas e a negociag¢do na tomada de decisdo sdo caracteristicas marcantes.
Para isto, a valorizagdo da historia de diferentes areas profissionais, a consideracdo
do outro como parceiro legitimo na constru¢do de conhecimentos, com respeito
pelas diferencas num movimento de busca, didlogo, desafio, comprometimento e
responsabilidade sdo componentes essenciais (BATISTA, p. 26, 2012).

Portanto, é preciso romper com o modelo de formacdo tradicional, composto por uma
aprendizagem apenas de transmissdo de conteudo e ressignificar as metodologias de ensino
tornando o discente protagonista na sua formacdo. Além disso, fomentar a integracdo entre
ensino, servico e comunidade (ALMEIDA, 2019).

E necessario reforcar a compreenséo de que as especificidades s&o complementares e
que o trabalho e a educacdo interprofissional sustentam a l6gica de um trabalho mais efetivo
no atendimento das complexas e dinamicas necessidades sociais e de salde, atribuindo-lhes
centralidade (COSTA, p.198, 2016).

Uma pesquisa buscou identificar se a formacdo profissional estd adequada para
atender a populacdo idosa, analisou os projetos pedagdgicos de varios cursos e
constatou que os projetos estdo em consonancia com o modelo de formacao descrito
nas DCN, almejando uma formacdo generalista, humanistica, critica e reflexiva aos
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futuros profissionais de salide. Ndo obstante, nenhum dos projetos pedagdgicos esta
previsto o desenvolvimento de competéncias para que os profissionais possam atuar
frente as necessidades de salde da populacdo idosa, em especial no que se refere a
atuacdo interprofissional que propicie o cuidado integral e o desenvolvimento da
autonomia, do protagonismo e da independéncia do sujeito que envelhece (LIMA, et
al., 2018).

Dessa forma, observa-se a necessidade de na formagéo existirem disciplinas sobre
envelhecimento que possam oferecer o dialogo entre os cursos, isto €, que seja pautada por
uma perspectiva interprofissional. O autocuidado, a dindmica da vida do idoso e a abordagem
para as praticas de vida saudavel nos grupos de idosos da APS fomentam um olhar dos
profissionais e estudantes de salde voltado para a contextualizacdo de uma Promogdo da
salde alicercada em uma rede de apoio centrada na terceira idade.

O tempo, a histéria, a longevidade sdo caracteristicas inerentes ao idoso que s&o
compartilhadas concomitantemente com seus anseios, gostos, cultura e condi¢bes de vida
proporcionando uma rica troca de saberes por meio de didlogos, reflexdes e atividades de
dindmicas em grupo que proporciona, promove saude para esses idosos e consequentemente
qualidade de vida; por isso a importancia da APS possuir os grupos de idosos; como bem

elucidou o MS no Caderno de Atencédo Basica: envelhecimento e saude da pessoa idosa.
CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio proficuo entre educacdo interprofissional e a pratica colaborativa permite
0 desenvolvimento das competéncias interprofissionais, tais como: Comunicagdo
interprofissional; cuidado centrado no paciente, cliente, familia e comunidade; clarificacdo de
papéis profissionais; dindmica de funcionamento da equipe; resolucdo de conflitos
interprofissionais e lideranca colaborativa., a medida que todos os envolvidos ao trabalharem
juntos nos planejamentos e na execucdo das atividades, sdo convidados a compreender o olhar
de cada um e sua importancia, ou seja, rompendo com o tribalismo das profissdes e
consequentemente ampliando a interacdo entre ensino, servi¢o e comunidade.

O trabalho em EIP desenvolvido com os idosos na APS proporciona uma atencao
centrada no usuario e um atendimento de qualidade com foco no vinculo entre UBS e
comunidade. O autocuidado e a formacéo de rede de apoio, sdo priorizados ao realizar grupos
com os idosos, com o intuito de aumentar a autonomia do sujeito, a Promogdo da saude e

consequentemente a qualidade da atencdo a salde.
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