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RESUMO

Os medicamentos s3o utilizados como terapia para melhoria significativa de patologias, no
entanto, ao serem usados de forma incorreta sdo prejudiciais a saude. Com a crescente
longevidade da populacdo mundial, o consumo de medicamentos cresce gradativamente com
as mudangas fisiologicas e o aparecimento de doengas cronicas decorrente do envelhecimento.
A automedicacdo ¢ uma pratica recorrente em todas as faixas etarias, mas € notdrio que a
terceira idade estd mais suscetivel, visto que a presenga de sintomas e sinais patoldgicos sao
mais frequentes nessa fase da vida, levando o paciente a ingestdo de farmacos por conta propria
sem assisténcia de profissionais de satide ou devida prescri¢do. Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo apresentar uma revisao da literatura abordando a automedicag¢do no grupo
da terceira idade, com enfoque nos seus maleficios, principais motivos que levam a
automedicacdo, riscos poténcias e o papel do farmacéutico neste ambito. Foi realizado um
levantamento considerando trabalhos publicados entre 2018-2020, onde 33 artigos abordando
a tematica foram analisados e 06 estudos selecionados para composicdo da pesquisa apos
critérios de inclusdo e exclusdo. Segundo os autores, a automedicacdo apresenta-se como uma
pratica corriqueira na terceira idade tendo como motivos principais a facilidade do acesso a
medicamentos sem prescricdo médica, o marketing farmacéutico, o baixo grau de escolaridade
e aspectos gerados pelo envelhecimento. Esse grupo se apresenta mais suscetiveis a problema
como intoxicacado, efeitos adversos e alergias oriundas da polimedicacdo. Nesse contexto o
profissional de farmacia ¢ essencial na orientagdo, atencdo e educagdo para combater a

automedicagao.
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A medida com que o crescimento urbano foi avangando no Brasil o perfil demografico
da populacdo transformou-se, o pais tem passado de uma nagao preponderante jovem para uma
nacdo com elevado indice de pessoas idosas. Alguns fatores vém contribuindo para essa
mudanga natural, como a redu¢do da taxa de natalidade e a queda na taxa de mortalidade,
migracdo da populagdo rural (que era mais abundante) para as regides urbanas, familias com
um menor numero de filhos ¢ uma nova estrutura familiar, ocasionando alteragdes na estrutura
etaria da populagdo. Essa tendéncia j& observada em outras regides como na Europa, e segundo
projecdes do instituto brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a parcela da populagdo na
faixa etdria mais alta pode atingir 19 milhdes de pessoas até 2060 (IBGE, 2018).

O envelhecimento traz consigo problemas de saude associadas as condicdes fisica,
mental e biologica, sendo assim mais suscetiveis a doengas cronicas as quais necessitam de
tratamentos farmacologicos e transformando a terceira idade no grupo com maior consumo de
medicamentos e suscetivel a polimedicagdo (MARQUES, 2018). As variagdes fisioldgicas dos
idosos conseguem modular consideravelmente os aspectos da farmacodindmica e
farmacocinética dos medicamentos, por esse motivo, aqueles com idade avangada possuem uma
sensibilidade maior tanto para efeitos terapéuticos quanto aos efeitos adversos, o que pode
trazer sérios problemas de saude (CECCHIN et al., 2015; PEREIRA et al., 2017).

E indiscutivel que o uso de medicamentos traz uma melhoria na qualidade de vida
daqueles que necessitam de tratamento, entretanto, o seu consumo exacerbado pode acarretar o
agravamento de doengas, reagcdes adversas, atraso no diagnodstico e intoxicacdes (JUNIOR,
2016). A automedicagdo refere-se ao uso de medicamentos sem prescri¢cdes ou orientagdes de
algum profissional da satide, com isso o proprio paciente decide qual medicamento utilizar para
determinados sintomas, atitude essa que eleva o consumo indevido e incorreto. Estudos de caso
mostram que esta pratica vem se tornando cada vez mais recorrente na populagdo brasileira,
principalmente entre os idosos (NASCIMENTO; NUNES; LEAO, 2016; MELO et al., 2019).
Mastroianni et al. (2011) afirmam em seus estudos que pessoas da terceira idade fazem maior
uso de medicamentos (74,2%). Os autores sugerem que esse grupo por ser frequentemente
polimedicado, ou seja, fazer uso de trés a cinco medicamentos diariamente, estd gravemente
sujeito a problemas oriundos desse uso ndo supervisionado, necessitando de um cuidado e
acompanhamento farmacoterapéutico mais efetivo. Nesse cendrio, dentro do escopo da saude
basica e atengdo a saude, o farmacéutico torna-se um importante personagem na prevencao e

manutencdo da satde para a populacdo nessa faixa etaria (ELY et al., 2015).
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Diante do que foi exposto, o presente estudo teve por objetivo apresentar uma revisao
da literatura em torno da automedicagdo em pessoas da terceira idade, com enfoque nos seus
maleficios, principais motivos que levam a automedicagdo, riscos poténcias para esse grupo

demogréfico e o papel do farmacéutico neste cenario.
METODOLOGIA

Foram considerados como critérios de inclusdo: publicac¢des cientificas disponiveis nas
bases de dados on-line em periddicos na drea Farmacia clinica e prescri¢do farmacéutica, por
meio de estudos de publicagcdes indexadas nas bases LILACS, SciELO e Google Scholar,
privilegiando os ultimos dois anos completos e o atual (periodo de 2018 a 2020). Cada base de
dados foi acessada por dois pesquisadores, com o intuito de garantir fidedignidade ao estudo e
coletar o maior niimero de artigos pertinentes. Os critérios de exclusdo foram: editoriais e
estudos repetidos nas bases de dados; idioma (com foco em estudos locais em lingua
portuguesa); além de estudos que ndo abordem o tema de forma direta.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho e julho de 2020, e foram incluidos
artigos completos disponiveis em portugués nas bases de dados selecionadas, com uso dos
seguintes termos: Saude do Idoso, Automedicagdo, Tratamento Farmacoldgico. Além da
inclusdo dos descritores: Atencao farmacéutica na terceira idade, Automedicagao, tratamentos
farmacoterapéutico.

Foram obtidos ao total trinta e trés (33) artigos cientificos condizentes com o tema. A
selecdo das publicagdes foi iniciada por meio da leitura dos titulos e resumos. Posteriormente
foram retirados os estudos ndo disponiveis na integra, duplicados e os que possuiam dados
insuficientes, como também, as publicagdes em formato de editoriais, cartas ao editor, resumos,
opinido de especialistas, revisdes, capitulos de livro, teses e dissertagcdes ou que ndo abordassem
o tema de pesquisa. Ao fim, seis (06) artigos cientificos foram considerados aptos para

composi¢ao dos resultados da pesquisa.
REFERENCIAL TEORICO

O ato de se automedicar ¢ comum entre todas as faixas etdria, podendo acarretar danos
a saude. Segundo a OMS, ¢ considerada automedicacdo quando os individuos, para tratar seus

proprios sintomas e males menores, utilizam sem prescrigdo médica ou orientagdo
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farmacéutica, medicamentos aprovados e isentos de prescri¢dao, os quais seriam supostamente
seguros desde que utilizados conforme as instru¢des das bulas e rétulos (SANTOS et al., 2016).
Contudo ao ingerir qualquer tipo medicamento sem a devida orientacdo, principalmente na
terceira idade, pode haver o agravamento da patologia, interacdes medicamentosas, alergias e
superdosagens. Ficando evidente a necessidade de direcionar as medidas de educagdo em saude
a respeito do uso de medicamentos pelos idosos do nosso pais com o a finalidade de reduzir os
prejuizos originados pela automedicacdo (BARROSO et al., 2017).

Atualmente multiplos fatores influenciam nessa pratica, que incluem a indudstria
farmacéutica intensificando o uso da publicidade para propagar a comercializagdo dos seus
produtos, focando na sua seguranca e eficacia sem enfatizar os efeitos colaterais e possiveis
consequéncias do seu uso irracional. Com isso, podendo influenciar de maneira negativa o
consumo, o uso indiscriminado, o que pode acarretar um aumento nos casos de intoxicagdes
medicamentosa (ALEXANDRI et al., 2011). Outro aspecto importante sdo os fatores
socioecondmicos, onde o consumo de farmacos apresenta-se em maior quantidade, porém a
distribuicao ndo ¢ igualitaria e depende de diversos fatores como a renda familiar mensal, falta
de acessibilidade a atengao basica, escolaridade ¢ acesso as informagdes sobre medicamentos,
contribuindo assim pra o acréscimo desse indice.

A automedicagdo estd associada também a uma pratica de estocagem de fdrmacos nas
residéncias, sendo na maioria dos casos feita de forma incorreta, comprometendo a eficacia e
facilitando o consumo de forma erronia por causa da praticidade de ter esse insumo no conforto
do lar. Com isto ¢ importante ressaltar que os medicamentos sd3o bens de saude e ndo bens de
consumo comum, devendo receber o tratamento de insumos e instrumentos de promogao,
recuperagdo e manutencao da satde e bem-estar, sendo vetado seu anunciado como produtos
de livre mercado (ASCOM ANVISA, 2017).

Com os avangos tecnologicos e a melhoria na qualidade de vida, houve um acréscimo
da populacdo no Brasil com individuos na faixa etaria dos 60 anos ou mais de idade. Neste
cenario o envelhecimento traz consigo o aumento de doencas cronicas, levando o paciente a
prética da polifarmacia. E evidente que dentre todas as faixas etérias a terceira idade esta mais
suscetivel a este habito, pois os individuos sdo mais vulneraveis a problemas relacionados ao
uso de medicamentos (FREITAS SILVA, 2019).

Estudos realizados por Macédo (2015) e Freitas Silva (2019) mostram que anti-
inflamatorios e analgésico sdo utilizados com maior frequéncia no ato da automedicagdo por

idosos devido a presenga de sintomas e sinais de caracteristica aguda, como febre e dores, que
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sdo mais comuns nessa fase da vida. Apesar de serem eficazes, o uso prolongado e recorrente
desses insumos pode trazer riscos a saude e agravamento da condi¢do. O uso de analgésicos
como a dipirona, por exemplo, exibe riscos decorrente de uma super dosagem, levando o
paciente a intoxicacdes e problemas como a taquipneia, sedagdo e hemossiderose no bago e
figado. Além desse insumo, os anti-inflamatérios ndo esterdides também sdo prejudiciais
quando utilizados de forma incorreta e continua, pois esses medicamentos sdo diversas vezes
ingeridos em jejum ou sem associacdo de fArmacos mucoprotetores, o que pode eventualmente
causar lesdes e hemorragias gastricas. Relatorio do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX) de 2012 demonstraram que aproximadamente 30% dos casos de
intoxicacdes registrados (27.008) foi resultado do uso inadequado de medicacdes, sendo 826
destes relacionados a automedicagao (BARROSO et al., 2017).

E notério que de todas as faixas etarias a terceira idade estd mais suscetivel a este
habito, o que tornam os idosos mais passiveis a problemas relacionados com medicamentos,
especialmente por fazerem um maior uso de farmacos que sofrem interagdes medicamentosas.
De modo que se faz necessaria a colaboragdo entre os profissionais de saude de modo a orientar
e educar o idoso quanto ao uso racional desses insumos. Desta forma, o farmacéutico tem um
papel de grande relevancia na conscientiza¢ao dos idosos, principalmente em termos da atengdo
em saude basica. De acordo com a resolucao n° 586 de 29 de agosto de 2013 do conselho de
farmacia, a prescricdo farmacéutica foi regulamentada, dando a esses profissionais autonomia
para realizar prescri¢do de medicamentos e outros produtos cujo dispensacao nao exija o papel
do médico. Dessa forma, a prescri¢gdo farmacéutica se torna de grande utilidade, uma vez que
transforma a automedicacdo em uma indicagdo farmacéutica realizada com critérios,

favorecendo o uso racional de medicamentos (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015).
RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado da revisao foi composto por meio da pesquisa de artigos cientificos, com o
objetivo de compreender as razdes e decorréncia da automedicagdo na terceira idade. Os artigos
selecionados para compor os resultados e discutir os aspectos da pesquisa sdo apresentados na

Tabela 1.

TABELA 1. Informacdes expostas nos artigos fracionadas em: Autores/Ano; Titulo; Objetivos

e Conclusoes mais relevantes dos estudos.
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AUTORES/ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSOES
A automedicagdo ¢
uma pratica perigosa
para a saude e
representa assim
uma ameaca a saude
publica, devido ao
uso incorreto e
O objetivo geral | irracional de
deste estudo ¢ de | medicamentos, sem
identificar a | acompanhamento e
Automedicacdo e uso | prevaléncia de | indica¢do adequada.
) ¢ p ¢ q
ARAUIJO et al., inadequado de | idosos que se | Através do estudo
2019 medicamentos na | automedicam e | pode-se observar que
terceira idade nao seguem | 56,3% estudaram so
g . .
corretamente seu | até o primeiro grau
tratamento incompleto, um fator
medicamentoso desencadeante  dos
idosos se
automedicarem e nao
seguirem seu
tratamento
medicamentoso da
maneira que
deveriam
Observou-se um
Apresentar 10 grande desrespeito
: com a atual
profissional lewislaco N
farmacéutico e | EISacao,
demais dificuldade de
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principais  fatores © @
associados a0 penalidade para a
. : industria
Marketing marketing das fa?“rlrllsacéutica e se
farmacéutico: Relacdo | publicidades 1 d
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JUNIOR, 2018 P ) .. "% publicidades ilicitas.
televisivas com  a | Brasil, que aliciam Tornando-se
automedicagao automedicagdo, e |. .. ,
ue Dossam estar indispensavel  aos
gfetarlfdo o profissionais de
tratamento do saude responsaveis
) . ela prescricio e
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se  elevam o medicamentos, 0
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televisiva possa
acarretar no
tratamento
farmacolégico  do
paciente.

objetivo principal | O artigo apresenta as
do presente artigo | possibilidades e as

foi alcangado, que | reagdes adversas
foi  avaliar  a | perante os riscos da
incidéncia de | automedicagao
pessoas que | representada  pela
LIMA; ALVIN, Riscos da utilizam a préatica | compilagdo dos
2019 . da automedicacgdo | artigos apresentados
automedicagao .
em Valparaiso de | como forma de
Goias e quanto a | referéncia  tedrica
medicagdo para que os estudos
racional de | sobre os temas e suas
medicamentos reflexdes venham a
para fazer uma | ser apresentadas nos
andlise de dados. | estudos futuros
O farmacéutico
como  profissional
qualificado a
transpassar
Revisar e analisar a | informagdes e apto a
influéncia e os | prescrever
riscos da | medicamentos
. ublicidade da | isentos de prescri¢ao
Influencia da | PUDHCK p §40,
ublicidade no uso de inddstria tem papel
FREITAS SILVA, pub’l . farmacéutica  no | fundamental no
medicamentos isentos
2019 - uso de | combate a
de prescrigdo  por . L
. . medicamentos automedicagao desse
idosos: uma revisao . 11
isentos de | publico. Sendo o ele
prescricao por | um profissional de
idosos e seus | facil acesso a
riscos. populacgdio e a

farmacia  primeiro
local de procura a
cuidados com a

saude.
A terapia
Este estudo teve | farmacologica ¢ uma
como objetivo | importante aliada no
Automedicacdo  em | identificar as | controle e combate
BESERRA et al., Idosos: medidas de | de patologias. Os
2019 Medidas de Prevengdo | prevencao e | farmacos atuam em
e Controle controle da | prol da melhoria do
automedicacdo no | quadro clinico do
publico idoso. paciente, todavia
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compreender que o
uso indiscriminado
dos mesmos por
pacientes idosos
representa um fator
de risco para
desenvolvimentos

de outras patologias
e alteragdes gerais.

As principais
medidas
identificadas de

controle e prevencao
da  automedicagdo
em idosos foram a
atuagdo da equipe de

saude, dando
destaque ao
farmacéutico, na
divulgacao de
informagdes quanto
aos riscos da
automedicagao
Em conclusdo, fica
evidente a
necessidade de
identificar as
Esse estudo tem | caracteristicas
como objetivo | farmacoterapéuticas
mostrar a | de pacientes idosos.
relevancia da Pois esse  grupo

tematica e induzir | contém
estudos acerca do | particularidades que

uso de | necessitam de
Farmacoepidemiologia | medicamentos em | planejamento e agdes
DA SILVA NETO do  envelhecimento: idoso§, i ‘ que visem promover
Desafios encontrados | associagdes, riscos | 0 uso racional de
et al., 2020 . . ) .
na farmacoterapia de | potenciais, devido | medicamentos, e
pacientes idoso sua terapéutica | consequentemente
complexa e sugerir | melhorar a qualidade
pesquisas de vida, além disso,
especificas  para | minimizar os custos
melhoria da | desnecessarios para a
assisténcia nesse | saude. Por esse e
grupo outros motivos, ¢€
populacional. essencial que haja

interdisciplinaridade
entre os profissionais
de saude  para
garantir e assegurar a
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integridade da
terceira idade

As informagdes apresentadas pelos autores dos artigos selecionados demonstram uma
constante preocupacao sobre a automedicagdo em idosos. Os autores mostram que a pratica se
apresenta de forma corriqueira, acarretando em vez de beneficios, maléficos a saude, visto que
essa faixa etdria tem um maior consumo de medicamentos didrios naturais da maior
probabilidade de apresentarem doencgas cronicas.

Segundo Freitas Silva (2019), a indastria farmacéutica utiliza-se dos problemas de satude
decorrente do envelhecimento para potencializar as vendas de medicamentos através do
marketing farmacéutico, visto que os idosos possuem uma preferéncia pela aquisicdo de
insumos que ndo necessitam de prescri¢do médica, ocasionando muitas vezes interagdes com
medicamentos do seu uso didrio e problemas de satde graves (NEVES, 2018). Com isso, ¢
observado que o papel do farmacéutico clinico ¢ de grande importancia na orientagdo e
exposicao das informacdes relacionadas a correta ingestao dos medicamentos, ja que a farmacia
comercial ¢ o local mais procurado pelos idosos para os cuidados gerais em saude, de modo
que o cuidado e a aten¢do farmacéutica podem ser fortes aliados no combate de forma direta a
automedicagao.

A automedicacdo ¢ o consumo indiscriminado de medicamentos. A pratica ¢
influenciada por varios motivos, dentre eles a facilidade, seja de aquisi¢ao, compra ou utilizagao
do produto farmacéutico. E um problema de satude publica e necessita de orientagdes para o
consumo racional de modo a evitar reagdes adversas e complica¢des indesejadas (LIMA;
ALVIN, 2019). O que reforca a ideia de que se tornam necessarias campanhas de promocgao a
fim de difundir conhecimento relacionado a automedicagdo indiscriminada em todas as faixas
etarias, visto que esta atitude traz consequéncias a satde e efeitos cumulativos ao longo do
tempo.

Da Silva Neto et al (2020) diz que com o aumento da expectativa de vida os idosos
necessitam de uma maior atengdo, visto que nessa faixa etaria ocorre o regresso de fungdes
fisicas, psicologicas e biologicas, trazendo limitacdo a essa populagdo. Além dos aspectos
farmacodindmicos e farmacocinéticos, j& que na terceira idade os riscos da interagdo
medicamentosas sdo mais recorrentes apresentar-se como um fator de risco a satide do idoso.

O aumento demasiado no consumo de farmacos nessa fase da vida se torna mais
frequente devido os aspectos proporcionados pelo envelhecimento que podem acarretar em

sérios problemas de saide quando usados de forma incorreta, com isso cabe salientar que
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medidas educativas devem ser adotadas sobre os riscos e beneficios que os medicamentos
podem oferecer, em especial aqueles que sdo isentos de prescrigdo (SECOLI et al., 2019).
Portanto ¢ de grande importancia o trabalho interdisciplinar entre profissionais qualificados da
saude, que possam informar e educar as pessoas sobre o uso correto de medicamentos,
assegurando uma qualidade de vida e minimizando os riscos a populagao idosa.

Segundo Beserra et al (2019), os medicamentos sdo de grande importancia para o
combate e controle de diversas doengas principalmente na terceira idade, visto que essa
terapéutica tem como objetivo controlar alteragdes adivinhas do processo de envelhecimento,
mas quando usada de forma irracional podem ocasionar outras patologias. Deste modo, o
combate e prevencao desse maleficio se da por meio de praticas educativas que favoregam o
esclarecimento de duvidas, a reducdo da ansiedade, e proporcione uma maior eficicia no
emprego de medidas terapéuticas (GOULART et al., 2014). Uma equipe de saude qualificada,
onde o profissional farmacéutico possui o correto treinamento e conhecimento cientifico pode
trazer um ganho imenso no processo de orientacdo e informagao das possiveis decorréncias da
pratica da automedicacdo, além do apoio da familia e cuidadores que possam orientar e
supervisionar o uso das medicagdes.

A publicidade ¢ uma das ferramentas mais utilizadas para o marketing farmacéutico,
muitas vezes oferecendo publicidade enganosa ou omitindo fatos necessarios sobre o fAdrmaco
que podem gerar conflitos de interesses e configurar publicidade enganosa ou abusiva. Desta
forma, torna-se indispensdvel aos profissionais de saide responsaveis pela prescricdo e
dispensacdo dos medicamentos o conhecimento das possiveis interferéncias que a publicidade
televisiva possa acarretar ao tratamento farmacologico do paciente, de forma a desmistificar a
automedica¢do como algo positivo e de autocuidado por parte dos pacientes idosos (CARSONI;
JUNIOR, 2018).

De acordo com Araujo et al (2019), a utilizagdo incorreta de medicamentos sem o devido
acompanhamento esta se tornando cada vez mais perigoso, ao nivel de configurar uma ameaga
a saude publica devido. Os autores relatam que fatores socioecondmicos tem uma presenca
constante no grau de automedicagdo, principalmente naqueles individuos com baixo grau de
escolaridade (primeiro grau incompleto). Fatores estes que desencadeiam um aumento
exponencial na automedicagdo por falta de informagdo, formagdo ou senso comum, trazendo
como consequéncia interacdes medicamentosas ineficientes e de inibi¢do do tratamento, fato
que leva a necessidade uma maior atengdo e cuidado com idosos em situagdes de

vulnerabilidade em regides de baixa renda.
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Também pode-se observar que os medicamentos para o tratamento de dores, como o0s
analgésicos, sdo os mais utilizados pelos idosos, por serem de facil acesso e ndo necessitarem
de prescri¢do para aquisi¢do. Nesse ponto os farmacéuticos presentes nas farmacias comerciais
devem exercer um papel incisivo de orientagdo e prescricdo efetiva para combater a compra e

consumo exacerbado de medicagoes.
CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que a automedicagdo se apresenta como um fator agravante da condigdo de
saude do idoso, pois estes individuos estdo mais suscetiveis a problemas relacionados a essa
pratica, naturalmente devido as alteracdes fisioldgicas especificas do envelhecimento e
problemas de satde cronicos, o que deixa os idosos mais vulneraveis.

No Brasil, alguns fatores que contribui para essa conduta sdo as dificuldades ao acesso
aos profissionais de saude, a falta de esclarecimento nas propagandas, publicidades mascaradas
sobre os efeitos adversos, além da facil aquisicdo de alguns grupos de medicamentos.

Faz-se necessario enfatizar a importancia do profissional farmacéutico qualificado, que
possa orientar esse grupo sobre a forma adequada de uso e administracdo dos medicamentos,
visto que a farmacia € o principal local que essa parcela da populagdo busca para aquisi¢do e
consequente uso indiscriminado de medicagdes. Além disso, ¢ de grande importancia o
acompanhamento de familiares ou cuidadores para supervisionar e orientar sobre o uso devido
dos medicamentos, pois no grupo da terceira idade muitos tem limitacdes e necessitam de

cuidados externos efetivos.
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