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RESUMO

A relagao entre o individuo idoso e o ambiente construido ¢ marcada pela existéncia de diversas
barreiras. Tal constatagdo ¢ uma realidade no contexto brasileiro, em que muitos espagos nao atendem
as demandas dos idosos. Tornar um ambiente acessivel implica ndo somente na realizagdo de uma
intervencgdo fisica, mas também na conscientizagdo de toda a populacdo. Neste contexto, torna-se
importante discriminar as barreiras verificadas, de maneira a direcionar agdes futuras voltadas para a
superacdo das mesmas. Considerando essa questdo, o Projeto de Extensdo Oficina O Ambiente do Idoso
traz, como proposta, dindmicas aplicadas a grupos de idosos, onde sdo discutidas situagdes do seu
cotidiano no ambiente doméstico e na cidade e as barreiras encontradas nessas ocasides. Logo, o objetivo
geral deste estudo consiste em realizar discussoes e reflexdes acerca das barreiras existentes na relagdo
entre o individuo idoso e o ambiente construido, constatadas na dindmica proposta pela oficina. Para
tanto, foram adotadas as técnicas da documentacdo indireta, a fim de permitir uma revisao bibliografica
sobre os temas idoso, ambiente construido e acessibilidade, da documentagao direta, para a consulta aos
dados registrados junto as dindmicas realizadas, da matriz de descobertas, para estruturar o tratamento
dos dados - referentes as barreiras - advindos da aplicagdo da oficina e do levantamento fotografico,
para ilustrar alguns pontos do estudo empreendido. Assim, foi possivel obter um panorama das barreiras
atuantes junto aos participantes da oficina que podera nortear trabalhos subsequentes, focalizados na
obten¢do de ambientes voltados a pessoa idosa realmente acessiveis.
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INTRODUCAO

Na relagdo do idoso com o ambiente construido, seja na escala da edificacdo seja na

escala urbana, ¢ de extrema importancia a promocao da acessibilidade. A existéncia de um
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espaco acessivel contribui de maneira significativa para a preservagdo dos mais altos niveis
possiveis de autonomia e independéncia da pessoa idosa. A obtencdo da acessibilidade estd
condicionada a superagdo de barreiras. No entanto, existem varios obstaculos na relagdo entre
o idoso e o ambiente construido, realidade esta verificada em diversas partes do mundo,
inclusive no Brasil. Logo, para a reversao desse quadro, a primeira agdo necessaria diz respeito
a identificacdo das barreiras existentes.

O Projeto de Extensdao Oficina O Ambiente do Idoso, dindmica aplicada junto a grupos
de idosos na cidade de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, Brasil, focalizada na abordagem
de questdes referentes ao cotidiano da pessoa idosa, no ambiente doméstico e na cidade, ao
longo de suas edigdes, tem proporcionado varias discussdes sobre as barreiras encontradas
diariamente por esse plblico®. A partir da compilagdo desses dados, foi elaborado o presente
estudo, cujo objetivo geral consiste em realizar reflexdes e ponderacdes acerca das barreiras
existentes na relag@o entre a pessoa idosa e o ambiente construido, abordadas na Oficina. Dessa
forma, este trabalho, além desta introdugdo, ¢ constituido pela metodologia adotada, pelo
referencial tedrico utilizado, pelos resultados e discussdes estruturados na apresentacdo da
Oficina, na reunido dos dados obtidos e nas andlises realizadas, pelas consideragdes finais,

agradecimentos e referéncias bibliograficas.
METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo diz respeito a técnica da documentacao indireta,
a matriz de descobertas e ao levantamento fotografico. Definida por Marconi e Lakatos (2009,
p. 176) como “[...] a fase da pesquisa realizada com intuito de recolher informagdes prévias
sobre o campo de interesse”, a técnica da documentagao indireta permitiu a revisdo bibliografica
dos temas idoso, ambiente construido e acessibilidade, que foram fundamentais para a
elaboracdo deste estudo, bem como do Projeto de Extensdo Oficina O Ambiente do Idoso. A
documentagao direta, segundo as mesmas autoras, “[...] constitui-se, em geral, no levantamento
de dados no proprio local onde os fendmenos ocorrem” (MARCONI; LAKATOS, 2009, p.

188). Neste estudo, tal técnica permitiu a consulta e utilizagdo dos dados obtidos nas dindmicas

60 presente estudo consiste em uma das agdes realizadas no Projeto de Extensdo Oficina O Ambiente do Idoso.
Entre setembro de 2018 e fevereiro de 2020, participaram da equipe do projeto os académicos, Raquel Esposito
Fortuna, Jaqueline Leite Sousa, Monique Aparecida Vieira Pacheco, Angélica Cristina Nepomuceno, Felipe
Borboni Delgado, Poliana Rocha de Almeida, Ana Laura Ferreira Pinheiro, Juliana Maximiniano Queiroz ¢ Laura
Von Borell du Vernay, orientados pelo professor Emmanuel Sa Resende Pedroso.
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consideradas no trabalho — mais precisamente em trés oficinas ministradas pelo Projeto de
Extensdo em questdo. Paralelamente o levantamento fotografico adotado nessas agdes, acabou
por ilustrar as consideragdes e reflexdes empreendidas no presente trabalho. Para o tratamento
e analise dos dados obtidos, foi utilizada a matriz de descobertas. A matriz de descobertas
consiste em uma técnica de avaliagdo pos-ocupagdo (APO) proposta por Helena Rodrigues e
Isabelle Soares, que consiste no “[...] registro grafico dos resultados e descobertas [...]”
realizadas em campo, para um melhor entendimento dos mesmos (RHEIGANTZ et al., 2009,
p. 91). Aqui, esta técnica foi adotada para compilar e organizar os dados alcangados nas
dindmicas. Por fim, destaca-se que o presente estudo resulta do Projeto de Extensdo “Oficina
O Ambiente do Idoso”, que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora — CEP/UFJF — CAAE
09569219.5.0000.5147 e Numero do Parecer 3.241.241.

REFERENCIAL TEORICO

A andlise de barreiras existentes entre a pessoa idosa e sua casa ou cidade, foco deste
estudo, ¢ viabilizada a partir da abordagem dos tema idoso, ambiente construido e
acessibilidade.

O idoso, de acordo com a Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8842 de 1994) e o Estatuto
do Idoso (Lei n° 10741 de 2003), consiste no individuo que possui idade igual ou superior a 60
anos (BRASIL, 1994, 2003). No processo natural de envelhecimento, o ser humano enfrenta
mudangas fisicas, psicologicas e sociais, bem como demandas especificas com relacdo ao meio
em que habita. Estes espacos carecem de adaptagdes e cuidados para que sejam atendidas as
necessidades da pessoa idosa.

No cendrio brasileiro, o aumento da populagdo idosa verificado nas tltimas décadas,
expressivo, ndo tem sido acompanhado, de maneira satisfatoria, por melhorias na infraestrutura
das cidades e edificios, voltadas para o atendimento as demandas desse publico. Aqui, ¢
importante abordar o segundo tema que embasa este estudo: o ambiente construido. O ambiente
construido, que pode ser entendido como “[...]Jtodo o ambiente erigido, moldado ou adaptado
pelo homem. Sdo artefatos humanos ou estruturas fisicas realizadas ou modificadas pelo
homem” (ORNSTEIN et al., 1995 apud RHEINGANTZ et al., 2009, p. 15). Assim, todo

ambiente que sofre uma acdo humana, se enquadra dentro desse conceito.
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O ambiente construido deve contemplar as demandas e expectativas do idoso. Para

tanto, ¢ essencial a promogao da acessibilidade. A acessibilidade constitui a:

possibilidade e condi¢do de alcance, percep¢do e entendimento para
utilizacdo, com seguranga e autonomia, de espagos, mobilidrios,
equipamentos urbanos, edificagcdes, transportes, informagdo e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros
servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de
uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida (ABNT, p. 2).

Para que a acessibilidade possa ser verificada junto ao ambiente ¢ necessaria a
exclusdo das barreiras ali existentes. De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
também denominado Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13146 de
2015), barreira diz respeito a tudo aquilo que se coloca como um fator limitador do acesso dos
individuos a ambientes, equipamentos e servigos, € demais recursos existentes no meio
(BRASIL, 2015). Ainda segundo esta lei, existem seis tipos de barreiras, as quais podem ser
classificadas como: (1) barreiras urbanisticas, relacionadas ao espaco urbano, presentes em
vias, pracas e demais espagos de uso coletivo; (2) barreiras arquitetonicas, existentes nas
edificagcdes, tanto privadas quanto publicas; (3) barreiras nos transportes, obstaculos
encontrados no sistema e nos meios de transporte, que interferem no deslocamento das pessoas
e na mobilidade urbana; (4) barreiras nas comunicagdes e na informacao, aquelas que dificultam
ou impedem de alguma forma a comunicacdo, a compreensao e o repasse de informagoes; (5)
barreiras atitudinais, verificadas por meio de atitudes e comportamentos e que prejudicam ou
impossibilitam a inclusdo social de um individuo; e (6) barreiras tecnologicas, que afastam ou
impedem a pessoa de ter acesso a tecnologias.

A existéncia de um ambiente acessivel, seja ele uma edificacdo ou um espago publico
urbano, contribui de maneira significativa para a autonomia e a independéncia da pessoa idosa.
Logo, ¢ muito importante que sejam garantidas tanto as condig¢des para a superacao de barreiras
e a elaboracdo de ambientes dotados de acessibilidade quanto a difusdo desse contetido junto a

populagdo, sobretudo a sua parcela idosa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo de ponderagdes acerca das barreiras existentes na relagdo entre a pessoa

idosa e o ambiente construido, abordadas na Oficina O Ambiente do Idoso, objetivo deste
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estudo, pressupde: (1) a compreensdo da estrutura da Oficina e das edi¢des da mesma
englobadas por essa pesquisa, incluindo dados gerais acerca dos participantes; (2) a
apresentacdo da primeira parte da dindmica, referente a enquete casa/cidade, acompanhada
pelos dados obtidos e reflexdes efetuadas; e (3) a exposi¢ao da segunda parte, relacionada ao
bingo tematico, bem como dos dados alcangados e analises decorrentes.

A estrutura da Oficina O Ambiente do Idoso abrange etapas diversas, que vao desde a
preparacao da sala, instalagdo dos equipamentos e recepg¢ao dos idosos até a parabenizagao aos

primeiros colocados, confraternizagdo, encerramento da Oficina e desmonte (Figura 01).

Figura 01 — Estrutura da Oficina O Ambiente do Idoso.

Abertura da Oficina Encerramento
Montagem e preparagdo do
espaco Bingo tematico

Recepcao dos participantes Realizagdo da enquete com Cerimonia de premiagao Desmonte
consecutiva divulgacéo de
resultado e discussao

Fonte: arquivo proprio.
As trés edi¢des da Oficina consideradas neste artigo foram realizadas em 2019, no Centro

de Convivéncia Dona Italia Franco — em duas oportunidades — e no Polo Interdisciplinar de

Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o Processo de Envelhecimento, alcancando 115 idosos

(Tabela 01).
Tabela 01 — Participantes da Oficina O Ambiente do Idoso — trés edigdes.
Oficina O Ambiente do Idoso - Participantes
Local Centro Centro Polo
Data 07/05/2019 20/08/2019 23/10/2019
Participantes mulheres 52 30 18
Participantes homens 9 4 2
Participantes total 61 34 20
Total de participantes 115

Fonte: arquivo proprio.

Na Tabela 01, é possivel verificar o predominio de participantes do sexo feminino em

todas as edigoes realizadas.
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Primeira parte da dindmica, a enquete corresponde ao questionamento dos participantes
a respeito de acidentes — sobretudo quedas — que sofreram, tanto no ambiente doméstico
(entrada da casa, escada, sala, quarto, banheiro e cozinha) quanto no espago publico urbano
(ruas ou calcadas). As respostas, obtidas geralmente acompanhadas por relatos e trocas de
experiéncias entre os idosos presentes, sao contabilizadas de maneira imediata, o que permite a

constatag@o dos locais mais problematicos e das barreiras neles existentes.

Tabela 02 — Enquete da Oficina O Ambiente do Idoso sobre acidentes (barreiras) — trés edi¢des.

Oficina O Ambiente do Idoso - Enquete
Local Centro Centro Polo
Data 07/05/2019 20/08/2019 23/10/2019
Local Numero de acidentes
Barreira(s)
Entrada da casa 14 03 01
Arquitetonica e urbanistica
Escada 16 15 03
Arquitetonica e urbanistica
Sala 04 0 0
Arquitetonica
Quarto 05 04 01
Arquitetonica
Banheiro 09 06 03
Arquitetonica
Cozinha 08 07 01
Arquitetonica
Ruas 30 17 09
Urbanistica e tecnoldgica
Calcadas 36 05 06
Urbanistica
Total de acidentes 122 57 24

Fonte: arquivo proprio.

Nas enquetes realizadas — apresentadas na Tabela 02 — foram identificadas principalmente
barreiras arquitetonicas e urbanisticas. Alguns ambientes apresentaram exclusivamente
barreiras arquitetonicas (sala, quarto, banheiro e cozinha), enquanto na calcada foram
apreendidas apenas barreiras urbanisticas. Na entrada da casa e nas escadas, foram observados
obstéaculos junto as duas escalas (da edificag¢ao e do espago urbano). Todavia, nas ruas, além de
barreiras urbanisticas, foram mencionados impedimentos relacionados a tecnologia, como o
tempo por vezes insuficiente do semaforo para pedestres. Em tempo, em duas Oficinas, o maior

numero de acidentes foi verificado em locais pertencentes ao espago urbano (ruas e calgadas) —
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na primeira Oficina, 66 de 122 acidentes relatados; e na segunda Oficina, 15 de 24 problemas
informados.

A etapa do bingo tematico, segunda e principal parte da Oficina, consiste na proposi¢ao
de um jogo aos idosos, no formato de um bingo, com a abordagem de situagdes do cotidiano
envolvendo questdes relacionadas a acessibilidade e apropriagdo, importantes para o seu bem-
estar, seguranca e qualidade de vida. Na dinadmica, os participantes recebem cartelas com
nimeros e sdo divididos em grupos. Apds o sorteio de um numero por meio de um globo,
aqueles que o possuem nas suas cartelas podem responder a questdo apresentada, dizendo se a
mesma ¢ verdadeira ou falsa. E feita a apuragdo das respostas e depois exibido e explicado o
resultado correto. Somente os idosos que tiverem o niimero sorteado na cartela e responderem
a questdo corretamente, podem marcar na mesma. Ao final da dindmica, as cartelas sdo
recolhidas, ¢ feita a contagem da pontuacdo de todos os idosos e as equipes que marcaram mais
nimeros na cartela sdo parabenizadas. Ao longo da Oficina, sdo proporcionadas discussdes
muito ricas, pois os idosos expdem situagdes pelas quais ja passaram com relacdo a
acessibilidade e apropriacdo e compartilham relatos, além de sanarem duvidas.

A identificagdo das barreiras no bingo tematico fornece dados acerca do entendimento
dos participantes sobre questoes que influenciam diretamente o seu bem-estar em casa € no
espago urbano. Assim, a constatagdo de erros junto as respostas fornecidas pelos idosos a cada

item, acaba por revelar a existéncia da(s) barreira(s) associada(s) a este ponto (Tabela 03)’.

Tabela 03 — Bingo tematico da Oficina O Ambiente do Idoso (barreiras) — trés edigdes.

Oficina O Ambiente do Idoso — Bingo tematico

Local Centro Centro Polo
Data 07/05/19 | 20/08/19 | 23/10/19
Questdes (gabarito) Numero de acertos/Numero de
Barreiras verificadas respondentes

01 — O piso da escada deve ser antiderrapante. 24/24 23/27 15/16
(verdadeiro)

Arquitetonica e urbanistica

02 — Ceder o assento preferencial de idoso é apenas uma - 21/28 14/14

questio de educacio. (falso)
Nos transportes e atitudinais

03 — Os corredores nio precisam de barra de apoio. 22/29 17/25 15/19
(falso)

Arquitetonicas

04 — E preciso ter ajuda para usar o caixa eletrdnico. - 19/25 14/17
(falso)

7 Dessa forma, na analise da Tabela 03, foram consideradas como barreiras apenas as questdes que tiveram uma
ou mais respostas erradas dos participantes.
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Nas comunicagdes ¢ na informagao e tecnoldgicas

05 — Para alcancar armarios muito altos, utilize um 21/21 21/28 17/18
banco. (falso)

Arquitetonicas

06 — Quando eu andar na rua, preciso de bancos, em - 23/28 16/17
alguns lugares, para descansar. (verdadeiro)

Urbanisticas

07 — A noite, devo acender a luz antes de sair da cama. 23/23 26/29 18/18
(verdadeiro)

Arquitetonicas

08 — As ruas, pracas e parques devem permitir o seu uso - 28/31 14/14
por todos. (verdadeiro)

Urbanisticas

09 — Para conferir se o gas esta vazando, basta ver se a 24/25 22/27 15/16

valvula esta fechada. (falso)
Arquitetonicas e tecnoldgicas.

10 — Os nomes e numeros das linhas de 6nibus devem - 30/32 17/17
ser lidos pelas pessoas que os estio aguardando no
ponto. (verdadeiro)

Nos transportes e nas comunicag¢des € na informacao

11 — O melhor formato de macaneta para a porta é o 19/23 19/24 16/17
arredondado. (falso)

Arquitetonicas

12 — A pedra portuguesa é um 6timo piso para espacos - - 14/14
abertos. (falso)

Urbanisticas

13 — Tapetes nio provocam quedas. (falso) 24/24 - 15/17
Arquitetonicas

14 — E possivel caminhar com seguranca por calcadas e - - 15/17
ruas, independente delas terem buraco ou nio. (falso)

Urbanisticas

15 — Os méveis devem ser firmes porque, se eu me 25/25 - 18/19
desequilibrar, posso me apoiar neles. (verdadeiro)

Arquitetonicas

16 — O elevador do 6nibus pode atender também aos - - -
idosos. (verdadeiro)

Nos transportes, nas comunicagdes ¢ na informagao e
atitudinais

17 — A cama deve ser alta o suficiente para que eu 24/24 - -
sentado nao consiga colocar os pés no chao. (falso)
Arquitetonicas

18 — Nenhum idoso deve andar sozinho na rua. (falso) - - -
Urbanisticas e atitudinais

19 — A cor do piso deve ser igual a cor da parede. (falso) 27/27 - -
Arquitetonicas

20 — Cal¢adas com alturas diferentes sdo 6timas para - - -
caminhar pela cidade. (falso)
Urbanisticas

21 — Portas estreitas sio melhores porque posso me 26/27 - -
apoiar nas suas laterais. (falso)
Arquitetonicas

22 — O tempo do sinal de pedestre deve permitir que - - -
todos atravessem a rua. (verdadeiro)
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Urbanisticas

23 — Um botao de emergéncia no banheiro pode ajudar a 22/22 - -
chamar socorro, se eu cair. (verdadeiro)
Arquitetonicas e tecnoldgicas

24 — Devem existir banheiros publicos na cidade, que eu - - -
possa utilizar. (verdadeiro)
Urbanisticas

25 — A escada precisa ter corrimao s6 de um lado. (falso) 25/25 - -
Arquitetonicas e urbanisticas
26 — K importante que a casa tenha a minha cara. - - -
(verdadeiro)

27 — Se eu me cansar durante o banho posso usar o - - -
assento fixo do boxe. (verdadeiro)
Arquitetonicas

28 — Uma grade deslizante no forno do fogio me ajuda - - -
quando eu for pegar um bolo. (verdadeiro)
Arquitetonicas

29 — Os moveis devem ter pontas arredondadas. - - -
(verdadeiro)
Arquitetonicas
30 — O vaso sanitario deve ser mais alto que o 14/24 - -
convencional (verdadeiro)
Arquitetonicas

Observagdo: as questdes nas quais os itens de “Numero de acertos/Numero de respondentes” encontram-se
preenchidos com “-”” ndo foram sorteadas na Oficina.

Fonte: arquivo proprio.

Nos trés bingos tematicos — presentes na Tabela 03 — foram identificados todos os seis
tipos existentes de barreiras, sendo que, dentre as questdes sorteadas, as arquitetonicas foram
as mais frequentes. Na primeira Oficina, foram contempladas questdes que abordavam apenas
barreiras arquitetonicas e tecnoldgicas. Na segunda dindmica, foram discutidas as seis
possibilidades de obstaculos, enquanto na terceira edicdo ndo foram constatadas barreiras nos
transportes e atitudinais. Foi também observado um alto indice de acertos, o que evidenciou a
compreensdo da maior parte dos participantes sobre os temas tratados.

Uma vez abordadas as barreiras apreendidas nas enquetes e nos bingos tematicos em cada
uma das trés edigdes consideradas neste trabalho, os dados obtidos foram direcionados a uma
matriz de descobertas. Por meio dessa técnica — apresentada na Figura 02, realizada com base
em uma planta baixa do pavimento térreo de uma edificagdao — foi possivel verificar: (1) uma
maior diversidade de barreiras no espaco urbano, em comparagdo com o ambiente doméstico;
(2) a predominancia de barreiras arquitetonicas e tecnoldgicas — estas, relacionadas sobretudo
a equipamentos de seguranc¢a — na casa; (3) a incidéncia de impedimentos atitudinais no espago

urbano, atreladas a situacdes envolvendo falta de conscientizagdo e respeito aos direitos da
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pessoa idosa; e (4) ainda na cidade, a identificacdo de barreiras urbanisticas, tecnoldgicas, nas
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comunicagdes e informagdes e nos transportes atuantes especialmente no deslocamento dos

1dosos.

Figura 02 — Matriz de descobertas da Oficina O Ambiente do Idoso (barreiras).

Setor social (sala e escadas)

1 barreira
1 barreira
1 barreira

escada com pisos escorregadios,
macanetas arredondadas, uso

de tapetes, moveis frageis,
cores das paredes e do piso
muito semelhantes, portas
estreitas, escada com corriméo
em apenas um lado, méveis com
pontas.

“Nem todos s&o, mas deveriam
ser.” (sobre piso antiderrapantes)

Setor de servigos (cozinha e area de servigo) e banheiros

I
>

Entrada da casa

| B |

U

2 barreiras
1 barreira
2 barreiras

tapetes na porta de entrada,
macanetas arredondadas.

calgadas em frente a casa, com
grandes desniveis e ma
conservagao.

| B |

Espaco urbano (ruas e calgcadas)

R

D

= —
B EEEEE

2 barreiras
5 barreiras

1 barreira
1 barreira
2 barreiras

armarios muito altos, dificuldade na
identificacao de possiveis vazamentos
de gas, maganetas arredondadas, uso
de tapetes, moveis frageis, cores das
paredes e do piso muito semelhantes,
portas estreitas, mdveis com pontas,
falta de banco para auxilio no banheiro,
vaso sanitario com altura convencional.

dificuldade na identificagdo de possiveis
vazamentos de gas.

“Onde compro detector de gas?”

5 barreiras

ma conservagéao de ruas e calgadas;
falta de bancos em espacos publicos.

dificuldade de uso do assento preferencial
ocasionada por terceiros.

E

B
T

problemas na utilizagédo do caixa eletrénico,

tempo por vezes reduzido no seméforo para

pedestres.

letreiros de transporte publico e pontos com

sinalizagdo pequenal/insuficiente.

dificuldade de uso do assento preferencial

ocasionada por terceiros, letreiros de transporte

publico e pontos com sinalizagéo pequena/

insuficiente.

“As calgadas s&o inclinadas por causa das
garagens. A preocupagao das pessoas sdo

s0 os carros, o pedestre que se vire.”

Legenda

Ambientes

Espaco urbano

Setor social e escadas

Setor de servigos e banheiros
Setor intimo

Entrada da casa

Barreiras verificadas

Na enquete
No bingo

Total

Depoimentos dos participantes

A

Setor intimo (quarto)

1 barreira
1 barreira
1 barreira

armarios muito altos, ambiente pouco
iluminado, maganetas arredondadas,
uso de tapetes, moveis frageis, camas
altas, cores das paredes e do piso muito
semelhantes, portas estreitas, méveis

com pontas.

“Eu tenho um abajur, ja acordo e levo
a mao até ele pra acender.”

Barreiras

O Urbanisticas

A Arquiteténicas

Adaptado de: Ferreira (2004).

AP Atitudinais

Bl Tecnoldgicas
(0]

B8 Nos Transportes

Nas Comunicagdes e na Informagdes
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O entendimento acerca das barreiras possibilitou maior elucidacdo das dificuldades e
empecilhos enfrentados diariamente pelos idosos na cidade e em suas proprias residéncias, bem
como a visualizagdo de solugdes aplicaveis a diversos espacos. E necessario que os ambientes

direcionados a pessoa idosa, privados e publicos, sejam livres de barreiras.
CONSIDERACOES FINAIS

A identificagdo das barreiras existentes no meio se coloca como importante passo para
a promocao da acessibilidade no ambiente construido, questao fundamental para o bem-estar e
a qualidade de vida da pessoa idosa. A Oficina O Ambiente do Idoso contribui neste sentido,
uma vez que possibilita ndo somente a apreensdo desses obstaculos, mas também a realizagao
de discussoes e reflexdes acerca do convivio do idoso com os mesmos. A verificagdo dos seis
tipos de barreiras nas trés edi¢des da Oficina, realizada no presente estudo, ilustra a demanda
por ambientes acessiveis. Além disso, tal a¢do revela-se urgente, haja vista os relatos dos
participantes sobre episddios envolvendo acidentes e quedas, tanto em casa quanto no espago
urbano. O acompanhamento das barreiras junto a futuras dindmicas, pois, revela-se adequado,
a fim de que exista uma atualizacdo constante acerca dos pontos a serem trabalhados para a

melhoria da relagdo entre a pessoa idosa e o ambiente construido.
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