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RESUMO

A flora intestinal promove impactos na salde em todas fases da vida, em especial no envelhecimento.
Em idades avancadas, a microbiota sofre alteracBes consideraveis que caracterizam-se por menor
diversidade das espécies bacterianas, com reducdo dos géneros benéficos e aumento dos géneros
maléficos, evidenciando um cenario de disbiose intestinal, tornando o idoso mais vulneravel a doencas
crénicas e infeccdes. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre
a disbiose intestinal, inflamac&o e doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) no envelhecimento. Para
tanto, foi realizada uma revisao bibliografica ndo sistematica, a partir da pesquisa de artigos cientificos
publicados entre 2014 e 2020, nas bases de dados Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude e
Periodicos Capes, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Como resultado, destaca-se que uma
microbiota equilibrada interage simbioticamente com o hospedeiro, promovendo beneficios e
otimizando a salde, no entanto, quando em desequilibrio resulta em disbiose intestinal, promovendo
inflamacdo local e sistémica. Esta inflamacdo gerada por estes dois mecanismos pode levar a
hiperglicemia, problemas endoteliais, resisténcia a insulina, estresse oxidativo, gerando assim inimeras
DCNT. Evidenciou-se uma relacdo positiva entre a microbiota e o perfil inflamatoério, metabolismo
energético e sistema imunolégico. Conclui-se que a homeostase da microbiota instetinal € fundamental
para a prevencdo e agravo de doengas onde a nutricdo pode contribuir para minimizar os efeitos
decorrentes da disbiose intestinal e seus agravos na salde, através de uma alimentacdo adequada somada
a administracdo de probioticos e prebioticos, a fim de promover maior qualidade de vida no
envelhecimento.
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O trato gastrointestinal exerce um papel bastante relevante na salde, assegurando o
adequado processo digestdo e absorc¢do dos nutrientes ingeridos na alimentacgdo, protegendo o
organismo humano contra infecgdes e agentes nocivos, além de conduzir sinais periféricos ao
sistema nervoso (MELO; OLIVEIRA, 2018).

Uma flora intestinal equilibrada promove impactos positivos na salde em todas fases
da vida, especialmente no envelhecimento. Com o avangar da idade, a musculatura do intestino
reduz a sua motilidade, ocasionando um fluxo lento com presenca de obstipagéo, passando por
alteracOes consideraveis, permanecendo-se instavel. As modificacBes sofridas pela microbiota
intestinal em decorréncia da idade caracterizam-se por menor diversidade de bactérias, com
reducdo das espécies benéficas e aumento das espécies maléficas, tornando-se comum um
cenario de disbiose intestinal que resulta em menor resisténcia aos impactos ambientais,
tornando o idoso mais vulneravel a doengas e infec¢des (SALAZAR et al., 2014).

Desse modo, destaca-se que a microflora do idoso diferencia-se daquela encontrada em
individuos jovens. Adicionalmente, o processo de envelhecimento também esta relacionado
com modificacdes da composicdo corporal, como o sobrepeso e complicacfes de saude, como
a presenca de Doencas Cronicas ndao Transmissiveis (DCNT), que séo situacfes em que uma
flora bacteriana equilibrada exerce um papel valioso na prevencéo e tratamento, ampliando a
qualidade de vida e melhorando a saude nesta faixa etaria como também nas demais fases da
vida (FIGUEIREDO et al., 2020).

No Brasil, as DCNT representam um problema de saude publica gerando grande 6nus e
demanda aos servicos de salde, apresentando-se como um fator etioldégico importante nas taxas
de mortalidade, e dentre estas, enfatiza-se as doencas cardiovasculares, o cancer, o diabetes
mellitus e as doencas respiratorias cronicas, como sendo as mais comuns. Nesse sentido, a
homeostase da microbiota intestinal tem sido descrita como uma potente protecdo contra estas
doencas, onde o papel da nutricdo na modulacdo da microbiota viabiliza a prevencao contra o
seu desenvolvimento, trazendo maior sadde e qualidade de vida aos individuos (SIMAO et al.,
2019; AMOROSO et al., 2020). Posto isto, 0 uso de prebidticos e probidticos vem sendo
apontado como uma alternativa consideravel no tratamento da disbiose intestinal, devido aos
seus beneficios na modulag¢do da microbiota, no sistema imune, na producdo de vitaminas e na
defesa contra patdgenos (FIGUEIREDO et al., 2020).


https://www.sinonimos.com.br/posto-isto/
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Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo investigar a relagdo entre a
disbiose intestinal, inflamacdo e doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) no

envelhecimento.

METODOLOGIA

Para alcancar os resultados em relacdo a problematica apresentada, foi realizada uma
revisdo bibliogréafica ndo sistematica a partir de consulta nas bases de dados Scielo, Pubmed,
Biblioteca Virtual em Saude e Periddicos Capes. Foram incluidos no estudo artigos cientificos
publicados no periodo de 2014 a 2020, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, utilizando-
se 0s seguintes descritores em saude: microbiota, inflamacdo, doencas crbnicas néo
transmissiveis, disbiose e envelhecimento. Foram excluidos artigos cientificos que ndo se

relacionavam com o tema investigado e publicados fora do periodo acima delimitado.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com lebba e colaboradores (2016), o ecossistema encontrado no interior do
trato intestinal denomina-se microbiota, sendo composta por microrganismos colonizados
desde o nascimento até o fim da vida. A microbiota intestinal em estado saudavel e em pleno
equilibrio é chamada de eubiose, onde predomina-se microrganismo benéficos pertencentes aos
géneros Bacteroides e Firmicutes.

No entanto, quando a microbiota apresenta-se em desconformidade, 0s microrganismos
benéficos ndo sdo capazes de controlar 0os microrganismos adversos e estes se sobressaem,
predominando as espécies de Proteobacteria, que pertence a familia das Enterobacterias
(IEBBA et al., 2016).

Desse modo, o trato digestdrio € composto por uma ampla colonizagdo microbiana, com
uma populacdo de cerca de mil bactérias diferentes, onde além dos géneros supracitados
anteriormente encontram-se espécies de Clostridium, Bifidobacterium, Ruminococcus,
Peptococcus, Peptostreptococcus, Eubacterium e Fusobacterium, que sdo em maior parte
microrganismos anaerébios (PAIXAO; CASTRO, 2016).

Assim, o desequilibrio no ecossistema bacteriano intestinal, é definido como disbiose
intestinal, decorrente de alteracdo da flora normal, caracterizada por proliferacdo de col6nias

patogénicas e redugdo das colbnias benéficas, que competem entre si alterando o ambiente
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intestinal e produzindo efeitos prejudiciais nos processos metabdlicos (CONRADO et al.,
2018).

Conforme Neuhannig et al. (2019), a etiologia da dishiose intestinal inclui a influéncia
de diversos fatores internos, dentre os quais destacam-se o pH, fluxo intestinal, imunidade
reduzida e idade avancgada e de alguns fatores externos como: estresse, uso de antibioticos, uso
inadequado de laxantes, exposicdo prolongada a toxinas ambientais e um padrdo alimentar
representado pelo alto consumo de produtos industrializados e ultraprocessados com elevado
teor de acucar e lipidios, dieta pobre em fibras e caréncia de nutrientes.

Assim, a microflora intestinal é bastante complexa e possui relacdo de simbiose com o
hospedeiro através de atividades benéficas que potencializam e otimizam a salde do ser
humano quando estdo em devida homeostase, dentre os beneficios promovidos destacam-se a
protecdo contra a invasao de microrganismos nocivos, sintese de nutrientes e metabolitos
essenciais, modulacdo da imunidade e protecdo da mucosa intestinal, mantendo a homeostase
do individuo. No entanto, qualquer comprometimento na microbiota pode resultar em disbiose,
com perfil patologico que gera inflamacdo cronica e o aparecimento de doencas (AMOROSO
et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Monteiro et al. (2019), o envelhecimento do ser ndo inicia
exclusivamente a partir da idade adulta, é algo que acontece em todos estagios da vida, tendo
seu inicio da infancia, e possui efeitos relevantes sobre a satde. No entanto, apesar de ocorrer
durante todo o curso de vida, € no envelhecimento que o0s sinais expressam-se com maior
evidéncia, alcancando seu apice ap0s 0s 65 anos e todos os estimulos recebidos nas idades
antecedentes influenciam nesta Gltima fase. Nesta idade, o idoso possui maior tendéncia ao uso
de farmacos, em decorréncia das patologias que frequentemente acometem estes individuos,
afetando acentuadamente o equilibrio de sua microbiota intestinal.

Adicionalmente, o processo de senescéncia envolve diversas alteracdes fisiologicas, que
podem ser observadas em diversos 6rgdos, especialmente no intestino, onde ocorre diminuigcao
das vilosidades intestinais e reducdo da secrecdo de &cido cloridrico e do peristaltismo,
favorecendo o crescimento microbiano exacerbado e propiciando o surgimento de

complicagOes intestinais como a disbiose (SOUZA et al., 2019).
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Conforme Melo e Oliveira (2018), uma das alteragfes que podem ocorrer no trato
gastrointestinal (TGI) na presenca de disbiose é a permeabilidade intestinal, situacdo em que a
mucosa do intestino perde sua capacidade de selecionar quais moléculas serdo ou ndo
absorvidas para a corrente sanguinea, facilitando a entrada de agente nocivos, toxinas,
carboidratos e proteinas ndo digeridos e translocacdo de bactérias patogénicas, que
desencadeiam processos imunoldgicos e inflamatérios. Os autores destacam que o processo de
digest&o e absorcao de nutrientes permanecem prejudicados e que esta condi¢do pode ainda ser
potencializada por situacdes de patologias, fatores hormonais, alimentacéo, farmacos, entre
outros.

Estudo realizado por Tojo et al. (2014), observaram que desequilibrios na composicao
da flora intestinal relacionam-se com o surgimento de patologias hepaticas, devido ao
supercrescimento bacteriano que transloca-se por meio da permeabilidade intestinal e
direcionam-se a circulacdo do sistema hepatico, causando doenca hepatica gordurosa nédo
alcoolica. Alem disso, as toxinas produzidas por bactérias intestinais ndo benéficas também
podem ser absorvidas pelos colondcitos e piorar quadros de encefalopatia hepatica. A disbiose
demonstrou ser capaz ainda de causar patologias do trato gastrointestinal como a sindrome do
intestino irritdvel, doenca inflamatdria intestinal e cancer colorretal.

Evidéncias crescentes na literatura também apontam que a disbiose pode estar associada
a obstipacdo, diarréia, gases, dores abdominais e articulares, dores de cabeca, problemas de
memoria, depressao, reducdo da imunidade, infec¢bes vaginais, irritacdo, reducdo da libido,
além de acarretar complicacGes mais graves como o surgimento de DCNT, excesso de peso,
sindrome metabolica, complicacGes cerebrais, alergias dietéticas e diarréia infecciosa
(ARAUJO et al., 2019).

Segundo lebba e colaboradores (2016), é biologicamente comum a producdo de
pequenas inflamag6es ndo prejudiciais, contidas e controladas por atuacdes especificas que
modulam os gatilhos inflamatorios, nos quais a microbiota esta estreitamente envolvida neste
processo, garantindo o equilibrio corporal. Sendo assim, defeitos ocorridos neste processo de
defesa pode resultar em um perfil inflamatorio crénico no organismo.

Nesse sentido, com o avancar da idade surgem alteracGes metabdlicas e organicas
importantes, uma das mais recorrentes sdo as modifica¢fes inflamatorias, que provocam um
quadro de inflamacg&o crénica sistémica de baixo grau no idoso, podendo manifestar-se com
maior ou menor intensidade, trazendo impactos negativos no sistema imunoldgico e aumento

de adiposidade, tornado-o assim suscetivel ao desenvolvimento de patologias agudas e crénicas,
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bem como a impactos intestinais, contribuindo para uma menor longevidade (PIOVEZAN;
RIBEIRO, 2014; MARGUTTI; SCHUCH; SCHWANKE, 2017).

Assim, a inflamacdo cronica pode levar ao aumento da liberacdo de marcadores
inflamatorios como o fator de necrose tumoral (TNF- a), proteina C reativa (PCR), interleucinas
(IL) e fibrinogénio, que induzem hiperglicemia, problemas endoteliais, resisténcia a insulina,
mobilizacdo de lipideos e estresse oxidativo, acarretando no surgimento de uma série de
doengas cronicas ndo transmissiveis (DRESCHER, 2019).

Dessa forma, torna-se evidente que a composicdo da flora bacteriana possui relagdes
com o metabolismo organico, estando intimamente ligada ao surgimento de DCNT, como
doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus e aterosclerose, obtendo a inflamacgéo
cronica e subclinica como mecanismo de acdo (MORAES, 2016).

Nesse sentido para Moraes (2016), entre os diversos modos de atuacao elucidados na
literatura, cabe ressaltar que as bactérias intestinais desfavoraveis possuem lipoproteinas
inflamatdrias (LPS) na membrana externa e quando estes componentes estdo presentes na
corrente sanguinea ativam o0s receptores do sistema inato, desencadeando mecanismos
intracelulares com producdo de marcadores inflamatorios como IL-6 e TNF- a.

Quanto aos fatores que influenciam no processo inflamatério, a nutricdo vem
destacando-se como sendo capaz de favorecer ou ndo um perfil inflamatorio cronico, uma vez
que uma dieta rica em frutas, vegetais, cereais integrais, peixes e 6leos vegetais oferecem
protecdo contra as de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DRESCHER, 2019).

Nesse sentido, Drescher (2019) e Santis e locca (2018), também estabelecem uma
relacdo estreita da dieta e de habitos alimentares saudaveis com o equilibrio intestinal
microbiano e o surgimento de DCNT. Os autores ressaltam que o consumo alimentar habitual
de alimentos industrializados, ultraprocessados, carne vermelha, gordura saturada, acucar
simples e pobre em fibras sdo fatores de risco para o desenvolvimento de DCNT, além de
prejudicar a funcdo intestinal e induzir translocacdo de bactérias de gram-negativas, que
também promovem inflamacéo crénica. Em controvérsia, enfatizam que uma alimentacéo de
baixa densidade calérica e rica em fibras, promove um maior crescimento de bactérias
protetoras, atuando no combate, prevencao e tratamento das doencas cronicas.

Segundo Neuhanning et al. (2019), a exposicao dos alimentos a agrotoxicos e alteracdes
nos habitos de vida também apontam um efeito relevante no trato intestinal, afetando a
microflora do individuo. Para os autores, comportamentos alimentares saudaveis podem

modular a composicdo desses géneros bacterianos no interior do TGI. Os autores afirmam que
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é de extrema importancia a procura por intervenc@es dietéticas que promovam a reducdo de
enfermidades, relacionadas com a composicéao da flora, e neste contexto, destacam a utilizagéo
de prebidticos e probidticos.

McLoughlin et al. (2017), afirmam que as fibras prebidticas possuem agdo anti-
inflamatoria, que ocorre no momento em que 0s microrganismos comensais da flora fermentam
as fibras prebioticas produzindo &cidos graxos de cadeia curta (AGCC). Estes AGCC por sua
vez, modulam os mecanismos de sinalizacdo molecular, reduzem citocinas inflamatérias e
ativam receptores especificos, sendo capaz de diminuir significativamente a inflamacédo
sistémica em individuos saudaveis como também em portadores de doengas cronicas, como 0
idoso.

Pesquisa realizada por Tabrizi et al. (2019), demonstraram que a suplementacdo com
prebidticos e simbidticos promoveu efeitos positivos na reducao do processo inflamatorio, visto
que reduziram consideravelmente os niveis de marcadores inflamatadrios sistémicos como TNF-
a ¢ Proteina C reativa.

Contudo, os estudos sugerem que 0 uso destes componentes na dieta habitual podem
agir como forma de prevencéo a patologias, atuando na integridade e funcionalidade do sistema
digestorio e potencializando a saude como um todo (MONTEIRO; CAVALCANTI, 2019;
ARAUJO et al., 2019). Nesse sentido Souza et al. (2019), apontam que a elaborag&o de produtos
alimenticios com adicdo de probioticos e prebidticos na sua composi¢do aparecem como uma
estratégia consideravel para a insercao de probioticos e simbidticos na dieta, especialmente na

terceira idade.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura consultada na presente revisdo aponta que a microbiota quando em
equilibrio interage simbioticamente com o hospedeiro, promovendo beneficios e otimizando a
salde. Entretanto, quando em desequilibrio pode tornar-se um estado patolégico apresentando
uma relacdo direta que resulta em inflamacdo local e sistémica, dando origem a inimeras
doencas crénicas, comuns no envelhecimento. Assim, evidenciou-se que a microbiota
intestinal, interfere no perfil inflamatdrio, metabolismo energético e no sistema imunolégico.

Contudo, a fim de minimizar os efeitos da disbiose intestinal e seus agravos na salde,

destaca-se a alimentacdo saudavel e adequada somada a administracdo de probioticos e
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prebiodticos nesta faixa etaria, surgindo como uma alternativa viavel a fim de prevenir e tratar

estes agravos, visto que seus beneficios tem sido bastante relatados na literatura.
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