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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional associado ao processo de transicdo demogréfica
ocasiona modificacGes significativas para a sociedade. A expectativa de vida no Brasil vem
crescendo nos Gltimos anos, segundo dados do IBGE! e é cada vez mais comum os idosos
necessitarem de um cuidador, seja em seu proprio domicilio ou em instituicdes de longa
permanéncia para idosos (ILPI).

O cuidador é responsavel por Atividades de Vida Diaria (AVD) como cuidados
corporais, alimentacao, higiene, administracdo de medicamentos, seguranca e identificacdo de
sinais e sintomas de enfermidades, podendo também assumir as Atividades Instrumentais de
Vida Diaria (AlIVD), como administrar as financas, fazer compras, ser responsavel pelo
transporte do idoso quando ele precisar se locomover, entre outras?.

Em virtude dessa demanda, Residentes Multiprofissionais em Atencdo Basica junto
com uma Equipe de Saude da Familia (ESF) da cidade de Currais Novos - RN criaram um
curso de cuidadores de idosos para cuidadores familiares que ja exerciam o oficio, mas nunca
tinham realizado uma capacitacéo sobre essa ocupacéo.

Vale destacar que o envelhecimento pode vir acompanhado de mudancas fisioldgicas,
psicoldgicas, sociais e econdmicas que podem alterar a alimentacdo e nutricdo do idoso. E
para ter um processo de envelhecimento saudavel é importante ter uma alimentacdo adequada
e equilibrada®. Assim, o cuidador do idoso deve estar capacitado para lidar com a escolha e
manuseio dos alimentos e producao das refei¢des.

Deste modo, o curso contou com palestras e oficinas sobre diversos temas
relacionados a saude do idoso, dentre elas: Os cuidados com a Alimentacdo e Nutricdo do
idoso. E esse trabalho tem como objetivo fazer um relato de experiéncia sobre essa oficina
realizada pela Nutricionista Residente em Atencdo basica, no municipio de Currais Novos -
RN.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de uma oficina realizada por
Residentes multiprofissionais em atencdo basica no municipio de Currais Novos RN. A
oficina intitulada “Cuidados com a Alimentagdo e Nutricdo do idoso” era parte integrante de
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um curso para cuidadores de idosos familiares que j& exerciam o oficio, porém sem nenhuma
capacitacdo especifica para essa funcao.

O curso foi estruturado em encontros semanais na Unidade Bésica de Satde em que 0s
residentes exerciam suas funcdes e foi executada por residentes e profissionais da ESF. Este,
abordou diversas areas tematicas relacionadas a saude do idoso, dentre elas: higiene corporal,
prevecdo de Ulceras por pressdo, mudanca de decubito, prevencdo de quedas, ambiente
acessivel, higiene oral, lesbes orais, linguagem, envelhecimento saudavel, qualidade de vida,
salde mental, direitos do idoso, estatudo do idoso e alimentacdo e nutricdo de idosos.

O curso teve oito encontros presenciais, nos meses de outubro e novembro de 2018, e
teve participacdo de 12 cuidadores informais de idosos domiciliados e/ou acamados. Ao final
do curso os participantes receberam um certificado de participacdo emitido pela Universidade
Federal do Rio grande do Norte (UFRN).

A oficina de “Cuidado com Alimentagdo e Nutricdo do idoso” foi ministrada pela
Nutricionista Residente e abordou 0s seguintes temas:

Alimentacdo satdavel para idosos;

Situacdes clinicas que requerem cuidados especificos com a alimentacao;
Compra e armazenamento de Alimentos;

Cuidados higiénico-sanitarios no preparo das refeicoes;

Por se tratar de um relato de experiéncia, esse trabalho nédo precisou ser submetido ao
comite de ética e ndo faz parte de Pesquisa ou Extensdo da Universidade, esta inserido em
atividades praticas da Resdéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica da Escola Multicampi
de Ciéncias Médicas (EMCM) da UFRN.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, a educacdo em salde é um dos principais dispositivos para viabilizar a

promocao da satide na atencdo basica no Brasil*. Entende-se como educagdo em sadde:
Processo educativo de constru¢do de conhecimentos em salde que visa a
apropriacdo tematica pela populagdo e ndo a profissionalizacdo ou a carreira na
salde. Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de

alcancar uma atencéo a satde de acordo com suas necessidades®.

E importante citar que a educacdo em salde tem se tornado um espaco de criacdo de
vinculos entre usuarios e profissionais de saude. Além disso, pode-se considerar toda acdo de
salde como uma acdo educativa, visto que processos de promocdo, prevencdo, cura e
reabilitacdo sdo também processos pedagdgicos, e ndo apenas palestras, cursos, oficinas, salas
de espera, dentre outras modalidades, se configuram como educagio em satde®.

Um dos principais objetivos da oficina “Cuidados com a Alimentacdo e Nutricdo de
idosos” foi compartilhar conhecimentos com os cuidadores, fortalecendo o vinculo entre as
partes participantes, para estimular e ajudar na alimentagdo no idoso. Foram abordadas
tematicas desde o cuidado higiénico sanitario que se deve ter com alimentos até quais as
escolhas mais saudaveis para a alimentacéos dos idosos.

Para tanto, € necessario ter um ambiente agradavel para fazer as refeigdes para que o
idoso se sinta confortavel e seguro. O ambiente deve ser limpo, arejado, com boa iluminacéo,
ter espaco livre para circulagdo e deve-se incentivar o idoso a ter autonomia para fazer suas
refeicbes sempre que possivel, pois gera um impacto positivo na autoestima do idoso. E
importante também incentivar a higienizacdo das mdos antes das refeices, estimular o
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entrosamento social nos horérios das refei¢des, sempre que possivel, e orientar a mastigacdo
de forma lenta para evitar engasgos e auxiliar na digestaos.

Além disso, € necessario posicionar a pessoa idosa adequadamente, sempre que
possivel sentada, com os pés apoiados no chdo e quando o idoso estiver acamado deve-se
tentar elevar o tronco e apoiar a cabeca, para evitar engasgos. Usar sempre utensilios que ndo
tragam risco de machucar o idoso e sempre verificar a temperatura, 0 volume e o sabor do
alimento, que devem estar adequados para facilitar mastigacdo e degluticdo. A higiene oral
deve ser realizada sempre, ap0s a ingestdo de alimentos3.

Para o preparo dos alimentos varios cuidados devem ser tomados, como manter 0s
cabelos presos, fazer uso de toca, manter as unhas cortadas e as méaos livres de adornos e fazer

sempre uma correta higienizagdo das méos, mantendo 0s seguintes passos:
utilizar agua corrente para molhar as maos; esfregar a palma e o dorso das maos com
sabonete, inclusive as unhas e os espacos entre os dedos, por aproximadamente 15
segundos; enxaguar bem com agua corrente retirando todo o sabonete; secar as maos
com papel toalha ou outro sistema de secagem eficiente; por fim, esfregar as maos
com um pouco de produto anti-séptico como alcool em gel’.

Quanto a escolha dos alimentos é necessario dar preferéncia aos alimentos in natura
ou minimamente processados e evitar os alimentos ultraprocessados. Ou seja, dar preferéncia
ao consumo de frutas, legumes, verduras, raizes, tubérculos, ovos, arroz, feijdo, cereais
integrais, leite desnatado e carnes magras. Limitar o consumo de alimentos processados,
como: conservas de legumes; extrato ou concentrados de tomate (com sal e ou agucar); frutas
em calda e frutas cristalizadas; carne seca e toucinho; sardinha e atum enlatados; queijos e
pées. E evitar o consumo de alimentos ultraprocessados, como: biscoitos, sorvetes, balas,
barras de cereal; macarrdo e temperos ‘instantaneos’, molhos, salgadinhos “de pacote”;
refrescos e refrigerantes; massas, pizzas, hamburgueres; frango ou peixe empanados, salsichas
e outros embutidos®.

No preparo das refeicdes deve-se utilizar 6leos, sal e agiicar em pequenas quantidades
ao temperar e cozinhar alimentos; evitar o uso de sal e agcucar a mesa. Utilizar o azeite de
oliva na forma crua. E dar preferéncia a cozinhar, assar ou grelhar a fritar; moer, ralar, picar e
cortar os alimentos em pedacos pequenos para facilitar a mastigacdo e degluticdo, caso seja
necessario®.

Na compra dos alimentos é importante observar o rétulo dos alimentos, verificar se
sdo de procedéncia segura, se apresentam boas caracteristicas como cheiro, cor e textura, se
estdo dentro do prazo de validade, se ndo apresentam embalagens danificadas, sinais de
degelo, como agua dentro da embalagem. Sobre o0 armazenamento dos alimentos é importante
sempre utilizar alimentos que estejam com as datas de validade mais proximas do
vencimento, manter um espaco entre os alimentos guardados, o que permite uma melhor
circulacdo do ar, ndo armazenar os alimentos diretamente no piso, coloca-los em prateleiras
afastadas da parede, higienizar as embalagens antes de utiliza-las, separar alimentos dos
produtos destinados a higiene e limpeza. E garantir que estejam armazenados em temperaturas
adequadas (entre 0° e 5° alimentos refrigerados e inferior a -18° para os congelados)®.

Em suma, essas foram as principais tematicas abordadas na oficina, que gerou muitos
guestionamentos e compartilhamento de experiéncias entre palestrante e participantes. Estes,
evidenciaram a importancia da oficina para a formacdo dos mesmos e solicitaram que mais
momentos como esse fossem proporcionados pelas equipes de salde. Para os residentes a
oficina também se mostra como um espaco de aprendizado muito importante e a troca de
saberes é essencial para formagdo de vinculos entre usuérios e profissionais do SUS.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a educacdo em salde é uma ferramenta potente no cuidado a
pessoa idosa, prevencdo de doencas e promog¢do de salde. A alimentagdo e nutricdo é um
fator importante para as condi¢bes gearais de salde e qualidade de vida das pessoas e €
importante que os cuidadores de idosos estejam aptos para esse cuidado diario com a
alimentacdo do idoso. Assim pode-verificar a importancia dos profissionais’e servi¢os de
salde ofereceram cursos, palestras, oficinas tedricas e préaticas para capacitar os cuidadores de
idosos, para gerar espacos de trocas de saberes e informacdes e para criacdo de vinculo entre
usuarios e profissionais do SUS.

Palavras-chave: Cuidadores, ldoso, Alimentacdo, Nutri¢do do idoso, Educacéo em salde.

REFERENCIAS

!BRASIL. IBGE. Censo demogréfico, 2010. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/default.shtm>. Acesso em: 22
de maio de 2019.

2LINDOLPHO, M. C. et al. O cuidador de idoso com deméncia e a politica de atencio a
salde do idoso. Revista de Enfermagem, UFPE online, Recife, v. 8, n.12, p. 4381-90, dez.,
2014,

SMESQUITA, G. X. B.; OLIVEIRA, V. T. L. Cuidados com a nutri¢éo do idoso. In:
PIUVEZAM, G.; NUNES, V. M. A. (Org.). Guia pratico de cuidado a satude da pessoa
idosa. 1. ed. Natal: EDUFRN, 2014. Cap. 20, p. 161-168.

* CARNEIRO, A. C. L. L. Et al. Educagc&o para a promogéo da satide no contexto da atencdo
primaria. Revista Panamericana de Salud Publica. 31, n. 2, p. 115-20, 2012.

SBRAIL. Ministério da Salde. Secretaria Executiva. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude. Glossario tematico: gestdo do trabalho e da educacdo na satde. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Salde, 2012. 44 p.

’PINHEIRO, B. C.; BITTAR, C. M. L. Préticas de educagio popular em satide na atengéo
primaria: uma revisdo integrativa. Cinergis, Santa Cruz do Sul, v.18, n.1, p.77-82, jan./mar.
2016.

"BRASIL. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA. Resolucdo — RDC N° 216, de
15 de setembro de 2004. Estabelece procedimentos de boas Praticas para servico de
alimentacao, garantindo as condicdes higiénico-sanitarias do alimento preparado. Diario
Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17 setembro de 2004.

8BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencéo
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2. ed., 1. reimpr. Brasilia: Ministério
da Sadde, 2014. 156 p.

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




