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INTRODUCAO

E frequente nos idosos culpabilizar a idade cronoldgica em funcio do decaimento da
memoria, seja ela operativa ou de longo prazo. No entanto, é preciso conscientizar que
existem aspectos funcionais que podem e devem ser trabalhados para um melhor desempenho
cognitivo. O nivel atencional em idosos também sofre reducdo ao longo dos anos, porém,
pouco é colocado em pauta esse aspecto. Acredita-se que com o foco de estudo e discussao
também voltado para a atencdo, alem de proporcionar melhor desempenho nos tipos de
memoria, oferecera ao idoso uma melhor qualidade de vida, uma vez que havera melhor
performance no exercicio de suas atividades diérias.

Os estudos voltados para o envelhecimento humano tem se tornado um assunto cada
vez mais urgente, tendo em vista o crescimento progressivo dessa populagdo. De acordo com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre os anos de 2012 a 2017, houve
um aumento de 4,8 milhGes na populacdo idosa, nimero bastante considerdvel que
corresponde a um crescimento de 18% de pessoas com a idade a partir de 60 anos?.

Para promover melhor qualidade de vida para esse grupo expressivo da populacdo da
terceira idade, é necessario aprofundar os estudos sobre o envelhecimento humano e suas
caracteristicas. Um assunto bastante discutido e visto ao longo dos anos acerca do envelhecer
é seu decaimento das funcbes cognitivas. A maioria dos idosos ndo desenvolve deméncia, no
entanto, vivenciam algum grau de mudancas em seu desempenho cognitivo devido a diversos
fatores associados ao processo do envelhecimento?.

O fato de esquecer onde colocou uma chave de casa, ou uma bolsa, ou esquecer uma
determinada data, tornam-se fatores alarmantes para pessoas na terceira idade, por associarem
tais esquecimentos a um prendncio do espectro da deméncia, em especial a Doenca de
Alzheimer2. No entanto, é cabivel discutirmos os fatores associados a funcdo da memdria
antes de relacionarmos qualquer esquecimento ao declinio das funcdes cognitivas.

A memoria é o processo pelo qual recordamos experiéncias passadas, para utilizarmos
tais informacGes no presente. No entanto, o processo cognitivo da memdria ndo é simples e
formado por apenas uma etapa. Pode dividir tal processo em: registro de informacoes
(processo chamado de codificacdo), armazenamento dessas informacgdes por um determinado
tempo e por fim, evocacao do que foi armazenado®.

No entanto, ha outro processo cognitivo relacionado diretamente a memoria, que é a
atencdo, que é o fendmeno em que processamos, ativamente, um numero limitado de
informacdes de estimulos disponiveis por meio dos nossos sentidos. E através deste que
limitamos a quantidade de informacfes para que nosso cérebro processed. Ou seja, se 0
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processo da memoria fosse independente da nossa atencdo, lembrariamos-nos de tudo que ja
vivenciamos. E nesse caso, € oportuno citarmos o psicologo William James: “se nos
lembrassemos de tudo, estariamos tdo doentes quanto se ndo lembrassemos de nada”.

A atencdo possibilita que o cérebro utilize seus recursos de forma sensata, evitando
uma sobrecarga de informacdes relacionada a grande quantidade de estimulos que recebemos
a todo momento3. Este processo cognitivo é subdividido em varios tipos, sendo os principais:
atencdo concentrada (habilidade de manter os recursos de energia cognitiva voltada para uma
ou mais tarefas, de um ou mais foco, sendo sua maior caracteristica 0 tempo de duracdo
atencional para a atividade), atencdo alternada (ora a atencédo se volta para um foco especifico,
ora se volta para outra) e atencdo dividida (atencdo para dois ou mais focos ao mesmo
tempo)?3.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve uma intervencao de carater tedrico e
pratico aplicada em um grupo de convivéncia da Associacdo Celebrando Vida em Campina
Grande — PB. A associa¢do é uma instituicdo sem fins lucrativos que tem como proposta a
oferta de servigos a sociedade visando a ascensdo da qualidade de vida. Especificamente o
grupo de convivéncia de idosos tem por objetivo o desenvolvimento de pessoas na terceira
idade através de palestras e técnicas dindmicas de grupo. A intervencdo foi aplicada em abril
de 2019, com duragéo de uma hora. O grupo conta a participacdo de cerca de quinze idosos,
tendo a presenca de dez no dia da acdo. A intevencdo teve como proposito alertar que o
fendmeno cognitivo da memoria possui ligacdo de dependéncia direta com a atencdo. A
primeira parte da intervencdo consistiu em fazer uma breve explanacdo tetrica sobre os
conceitos de memoria, atencdo e suas subdivisGes. Posteriormente, a aplicacdo de treinos
cognitivos voltados para o treino da atencéo visual, auditiva e memoria imediata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo trabalhado possui cerca de quinze idosos inscritos, com idades entre 60 e 99
anos, oscilando o cérum de participantes nas intervencdes em funcdo das faltas justificadas.
Os componentes do grupo séo alfabetizados e suas escolaridades variam, desde fundamental
incompleto até pés-graduados, logo, as atividades realizadas precisam alcancar a todos de
forma pratica e acessivel. O nivel de envolvimento durante as demais propostas do grupo
depende do interesse pessoal de cada um demandado para o tema da intervencdo, sendo
assim, comecou a se perceber a necessidade de abordar o tema da atencdo e de seu aspecto
voluntario e seletivo, agregou-se o tema da memoria a atencdo, tendo em vista a necessidade
constante de auxiliar o exercicio da memdria das pessoas da terceira idade.

Os idosos que estiveram presentes na intervencdo participaram de forma dinamica,
interagindo e questionando acerca dos conteudos abordados durante a parte tedrica da
intervencdo, como também o empenho na realizacdo dos treinos cognitivos. Obtivemos
resposta bastante satisfatoria do resultado deles, havendo um bom desempenho nos exercicios
voltados para a atencdo auditiva e memoria imediata.

A aplicacdo da intervencdo gerou resultados satisfatorios no aspecto imediato, tendo em
vista que o repasse de contetido para os idosos do grupo de convivéncia acerca da importancia
de estimular a atencdo para 0 melhor funcionamento da memoria operacional e de longo prazo
foi realizado de forma participativa e didatica, sempre questionando os participantes acerca do
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que havia sido esclarecido. As atividades praticas utilizadas na intervencdo possibilitaram
exemplificar quais exercicios poderiam ser utilizados como treinos cognitivos para melhor
desempenho da atencdo. No total, foram aplicadas cinco atividades que abordavam a atengédo
visual, auditiva, memoria imediata, compreensao e treino de sequéncia auditiva. A de treino
foi realizada da seguinte forma: era exibida uma figura na televisdo com varios detalhes e
solicitava que os idosos olhassem para a foto durante dois minutos, depois, foi retirada a
imagem e realizada algumas perguntas sobre ela. As atividades de atencdo auditiva e memoria
visual foram voltadas para o ditado de uma sequéncia de numeros, posteriormente, foi
solicitado que eles repetissem a sequéncia de trds para frente, como também o ditado de
algumas letras, pedindo para que eles dissessem qual palavra o conjunto de letras formava.
Outras atividades que abarcaram além da atencdo auditiva e memoria imedita, a compreenséo,
foi realizada da seguinte forma: eram ditas duas frases e solicitado, apés o ditado, que eles
repetissem as duas ultimas palavras das frases, também foi realizada, por ultimo, o exercicio
gue envolvia em conjunto com 0s demais aspectos, a compreenséo textual, era lido em voz
alta um texto e ap0s a leitura, foram feitas algumas perguntas sobre o que havia sido lido.

Pensando em levar os ensinamentos e beneficios do exercicio da atencdo, foram
ofertadas medidas praticas que poderiam ser utilizadas no cotidiano desses idosos que
auxiliariam no exercicio dessa funcdo cognitiva. Como por exemplo, manter seu foco em uma
determinada tarefa, verbalizar suas atividades, como por exemplo: “estou cozinhando um
arroz, primeiro devo deixar a dgua da panela ferver”. Também foi sugerida a pratica de
exercicios fisicos e mentais, como palavras-cruzadas, caca-palavra, jogo dos sete erros, em
busca de promover a continuidade do que foi abordada na interncdo.

Espera-se alcancar eixos de prevencdo de quadros demenciais e promo¢do de maior
qualidade de vida nos idosos. O grupo em que foi aplicada a intervencao ja desenvolve um
trabalho voltado para fungbes executivas, e habilidades sociais para a terceira idade, sendo
assim, pretende-se que haja continuidade no treinamento da atencdo e memdria.

CONSIDERACOES FINAIS

A intervencao alcangou seus objetivos, tendo em vista que foi repassado com clareza o
assunto proposto, havendo participacdo ativa dos idosos durante a atividade realizada,
levantando questionamentos referentes ao que havia sido explicado e suas duvidas pré-
existentes. Durante a parte préatica dos treinos de atencdo auditiva, visual e meméria imediata,
os idosos puderam exercitar o que haviam aprendido e identificar suas potencialidades,
percebendo que ha ainda muito que aprender e ser colocado em prética. Foi também objetivo
da intervencdo despertar o entendimento sobre o funcionamento da atencdo e como esta esta
interligada com a memoria, buscando ampliar suas conexdes neurais acerca do seu prorprio
funcionamento. O grupo trabalhado ja vem realizando tranalho acerca de outras funcdes
cognitivas, e assim, espera-se que haja continuidade com os idosos acerca do assunto, para
que estes continuem desenvolvendo o que aprenderam.

Palavras-chave: Envelhecimento humano. Atencdo. Memoria
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