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INTRODUCAO

As Ulceras arteriais sdo leses que apresentam caracteristicas proprias, tais como: bordas
palidas, regulares e bem definidas, com leito necrotico, pouco tecido de granulacdo, odor
caracteristico, exsudato escasso. Ocorrem devido a dificuldade do suprimento de sangue arterial
para 0 membro inferior, sendo a aterosclerose a causa mais comum, porém, a trombose pode
contribuir para a insuficiéncia arterial. Localizam-se geralmente nas polpas digitais e na regido
metatarsiana, no tenddo do calcAneo ou pontos de atrito. Sdo de dificil cicatrizacdo e
extremamente dolorosas. A pele circundante tem coloracdo avermelhada ou ciandtica,
aparéncia brilhante, seca, escamosa e com alopecia. As unhas dos pés apresentam-se espessas
ou opacas (LIMA et al, 2013).

O tratamento de feridas nas Ultimas décadas tem sido palco de inimeros progressos e
avancgos, sobretudo de novos materiais. A polihexanida (PHMB) é a designacdo dada a
hidrocloro-polihexametilenobiguanida, substancia dotada de acdo antibacteriana e de um
mecanismo de acdo que se baseia em propriedades fortemente alcalinas. Trata-se de um
mecanismo inespecifico de interacdo eletrostatica que, ao influenciar a estrutura e distribuicédo
da carga elétrica da parede celular bacteriana, perturba o sistema biolégico tornando a bactéria
incapaz de manter as suas funcdes (SANTOS; SILVA, 2011).

O PHMB possui a capacidade de eliminacdo de organismos de forma seletiva,
influenciando muito pouco os lipideos neutros presentes nas membranas celulares humanas,
mas ndo afeta os tecidos. Sendo considerado uma eficaz solugcdo para limpeza e tratamento de
feridas, sendo indicado para tecidos contaminados, infectados e colonizados (SANTOS;
SILVA, 2011).
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Esta substancia vem sendo amplamente estudada a décadas, como ingrediente ativo em
formulacBes desinfetantes, inclusive utilizada na inddstria alimenticia, no controle de
microrganismos patogénicos, como Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa. Devido a sua ampla gama antimicrobiana previne infec¢des em feridas cirurgicas,
agudas e/ou crbnicas, e em qualquer tipo de acesso intracorporais suscetiveis a infeccdo
(HANSZMAN, 2012).

Existem na literatura diversas referéncias sobre as vantagens da utilizagdo do PHMB:
ndo provoca irritabilidade cutéanea, maceracao dos tecidos, nem desidratacdo do leito da ferida;
desconhece-se desenvolvimento de alergias; elimina odores; é indolor na aplicacdo e/ou
remocéo; possui elevada capacidade tensoativa; ndo é absorvido via sistémica; assim como, nao
interfere com o processo de granulacdo, proporcionando condi¢des favoraveis ao processo de
cicatrizacdo; compativel com outros produtos ao nivel do tratamento de feridas em ambiente
hamido; além de ser eficaz na eliminagéo do biofilme; a solucéo pode ser aquecida antes de ser
aplicada e tem uma validade de oito semanas depois de aberta (SANTOS; SILVA, 2011).

O presente estudo buscou avaliar a eficacia da utilizacdo do polihexametileno biguanida
no processo de cicatrizacao de Ulceras arteriais em pé de paciente idosa, oriundo de uma clinica
especializada em curativos, localizada na cidade de Campina Grande-PB, no periodo de 25 de
janeiro a 04 de junho de 20109.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso realizado em uma clinica especializada em curativos,
localizada na cidade de Campina Grande-PB, no periodo de 25 de janeiro a 04 de junho de 2019
pertinente a paciente portador de Ulceras isquémicas no pé do membro inferior esquerdo, com
a finalidade de acompanhar o tratamento das lesGes e averiguar a efetividade do uso do
polihexametileno biguanida - PHMB para promover o processo de cicatrizacdo da ferida. O
tratamento foi de origem topica com o uso de hidrogel, para desbridamento autolitico de tecidos
desvitalizados, pomada com acido hialurdnico e gaze impregnada com PHMB, a frequéncia de
troca de curativos da paciente era de duas vezes na semana.

Os dados foram obtidos inicialmente a partir da ficha de admissao da paciente e registro
fotografico das lesGes do inicio ao final do tratamento. A coleta das informagdes foi autorizada

pelo paciente no ato de sua admissdo ao servigo, 0s preceitos éticos e legais sobre a participacéo
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de seres humanos em pesquisas cientificas foram seguidos em todas as fases do estudo, em
cumprimento as normas da resolugdo N° 466/12.

Posteriormente foi realizada consulta online de artigos disponiveis na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e no Portal de Peridédicos Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). A pergunta norteadora foi: Quais as propriedades terapéuticas da
aplicagédo do polihexametileno biguanida em feridas de seres humanos? O operador booleano
empregado foi AND. A busca bibliogréfica foi executada de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): Ulceras do pé, Curativos bioldgicos, Cicatrizacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

S.A.C, sexo feminino, 91 anos, possui como comorbidade hipertenséo arterial sistémica,
era tabagista, apresentando Ulceras arteriais no pé do membro inferior esquerdo em decorréncia
de comprometimento vascular. Paciente em estado geral bom, orientada no tempo e espaco,
nutrida, hidratada, realizando alimentacdo por via oral e apresentando mobilidade fisica
prejudicada devido a idade avancada e as lesdes do pé.

Admitido no servico para tratamento especializado no dia 25/01/2019, apresentando
multiplas les6es isquémicas na regido das falanges do pé esquerdo, evidenciando-se tecido de
necrose de coagulacdo e esfacelo, exsudato seroso, pele perilesional hiperemiada, estando
colonizada/infectada.

No dia 25/01/2019, como conduta inicial para o tratamento foi solicitado cultura com
antibiograma e encaminhado para o médico vascular. Em seguida, foi realizado curativo
seguindo a técnica asséptica, com desbridamento brando, limpeza com &gua deionizada,
sabonete antisséptico a base de Polihexametileno de Biguanida (PHMB), pomada de acido
hialurdénico (AH) que estimula a regeneracdo cutanea e favorece a angiogénese, além de ser
biocompativel, biodegradavel e ndo imunogénico (LONGINOTTI, 2014). E foi utilizado o
hidrogel para realizacdo do desbridamento autolitico nos pontos de necrose. Apds 0s primeiros
procedimentos ja citados, foi definido como conduta o uso do &cido hialurénico, para a
bioestimulacédo das células cicatriciais nas feridas e da gaze estéril de algoddo impregnada com
PHMB, que atua no combate as bactérias que sdo responsaveis por causar infeccdes, sendo

indicada para feridas colonizadas e com alto risco de infec¢do, bem como auxilia no processo

de cicatrizacéo.
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Gaze Antimicrobiana é um curativo com composic¢do de 100% algodao impregnado com
PHMB (polihexametileno de biguanida) na concentragdo minima de 0,2%, possui acéo
antimicrobiana e estimula a formacdo do processo cicatricial, sendo indicado para Ulceras
infectadas e colonizadas com exsudato. Deve-se aplicar preenchendo toda a sua extenséo e/ou
cavidades, em seguida gaze estéril e atadura. A troca deveré ser feita a cada 72 horas, ou antes,
perante avaliagdo (LINS, 2016).

No dia 29/01/2019, ao informar o resultado da cultura com o antibiograma, concluiu-se
que as feridas estavam contaminadas com staphylococcus aureus e escherichia coli, sendo
prosseguido o procedimento padréo, porém adicionando o uso da gentaminicina, creme com
acdo antibidtica responsavel por atuar sobre tipos diferentes de bactérias que sao sensiveis a sua
formulacdo, com alta eficacia no tratamento de infec¢Ges primarias e secundarias da pele.

A gaze estéril de algoddo impregnada com PHMB séo indicadas para feridas infectadas
ou criticamente colonizadas, bem como para remocdo de biofilme em feridas cronicas. S&o
formulagdes com metais ou antissépticos que possuem como finalidade a atividade
bacteriostatica ou bactericida com interferéncia minima no processo de reparacdo tecidual.
Estes produtos (UNICAMP, 2016).

Apo0s o0s primeiros trés curativos, ja foi possivel observar que as lesdes apresentaram
menor concentracdo de tecido desvitalizado, sendo notavel a diminuicdo da hiperemia
perilesional.

No dia 01/03/2019, foi observado presenca de tecido de granula¢do e maior diminuicéo
dos esfacelos no leito das lesdes, no dia 02/04/2019, grande parte dos tecidos necrosados das
falanges dos dedos da paciente ja haviam desaparecido, surgindo consideravelmente tecido de
granulacdo e apenas pequenos pontos de necrose, localizados principalmente na falange distal
do halux. Nessa etapa ja foi possivel perceber a evolucdo das feridas da paciente, reagindo de
forma positiva ao tratamento proposto pela equipe de enfermagem, comparada com o dia da
admissao.

Comprovando assim, que 0 uso o da gaze com PHMB associada a a¢ao antibacteriana do
antibiotico tdpico e a bioestimulacao do tecido cicatricial promovida pelo &cido hialurdnico tem
proporcionado melhora da lesdo e diminuicéo de tecido ndo viavel, favorecendo o processo de
cicatrizacdo, surtindo efeitos positivos para o tratamento em estudo portanto a associacéo entre
estas coberturas além de potencializar a cicatrizacdo do paciente, representa uma melhor relacdo

de custo- beneficio para os centros especializados no tratamento de feridas.
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Sendo evidenciado no dia 04/06/2019, total remisséo das feridas, sem presenca de tecido
desvitalizado nas falanges dos dedos do pé esquerdo do paciente e com tecido de epitelizacéo
cobrindo todas as extremidades onde antes haviam necrose, totalizando um quantitativo de
apenas 34 dias de tratamento. Portanto, a paciente foi orientada pelos profissionais da clinica
especializada em feridas, quanto aos cuidados domiciliares apds a alta.

Foi orientada quanto os cuidados para prevencao da Ulcera arterial, como: protecdo contra
traumatismo, cuidados com as unhas, utilizar sapatos confortaveis evitando sapatos com pontas
finas e apertados, manter 0s pés aquecidos, evitar andar descalco, controle da hipertensao
arterial, manter sempre os pés bem hidratados, entre outros. Para evitar que novas lesbes

aparegam.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Atualmente, a preocupacdo com a absor¢do sistémica dos antissépticos, 0 aumento da
resisténcia bacteriana e a utilizacdo de coberturas topicas para o o tratamento de feridas, tem
sido motivo para discussdes e pesquisas a cerca do tema. Vale ressaltar a importancia de
conhecer muito bem os produtos que sdo utilizados na pele dos pacientes para evitar possiveis
complicacoes.

O estudo apresentado no presente trabalho, permitiu observar o uso do PHMB associado
ao acido hialurénico e creme antibidtico no tratamento de Ulcera arterial no pé do membro
inferior esquerdo de uma paciente idosa, a qual demonstrou éxito no processo de cicatrizacao
das lesdes, sem trazer dor na aplicacdo ou remocao das coberturas, ou desconforto que pudesse
prejudicar a evolucdo do quadro da paciente. Conclui-se que a polihexanida € eficaz no
tratamento de feridas colonizadas/ infectadas, permitindo condic@es favoraveis para o processo
cicatricial, verificando-se reducdo do tempo de cicatrizacdo e dos sinais de infeccdo e
inflamacdo, proporcionando consequentemente, beneficios clinicos e financeiros para o
paciente.

Observou-se ainda a importancia do profissional da enfermagem no cuidado com as
feridas, com atuacdo clinica e aporte cientifico, aconselhando, orientando o paciente e seus
familiares a cerca da importancia desde os cuidados na clinica até a promoc¢édo da continuagéo
dos cuidado no ambito domiciliar, sendo um dos fatores imprescindiveis para o alcance da

eficacia do tratamento.

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




ENVELHECIMENTO HUMANO

@V
ad VI CONGRESSO
Q ‘ INTERNACIONAL DE

Verificou-se também que ainda se faz necessério a realizacdo de mais estudos cientificos
que avaliem o uso e eficacia do PHMB no tratamento de lesGes cuténeas e sua importancia no
processo de cicatrizacdo das feridas.
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