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INTRODUCAO

A fase reprodutiva da mulher tem inicio na puberdade, entre os 8 e 14 anos, e €
provocada pela maturacdo do encéfalo, sobretudo do hipotalamo, o qual é responsavel pela
regulagdo dos hormonios esteroides sexuais. A estrutura da mulher é definida por estes
horménios, os quais determinam as caracteristicas proprias da mulher e as alteracdes ciclicas
das tubas uterinas, necessarias para a reproducdo e para a gestacdo. Nesse sentido, o ritmo da
vida da mulher se da através desses ciclos endocrino-sexuais, que promovem a ovulacéo,
proporcionado fertilidade, e as menstruacdes, as quais decorrem da auséncia de fecundacao do
Ovulo e gestacdo (POLI et al., 2010).

Quando esses hormonios relacionados aos ovarios sofrem uma diminuicdo de sua
producdo, geralmente em mulheres entre 40-65 anos, interrompendo os ciclos menstruais, ha a
menopausa, que se caracteriza pela Ultima menstruacdo e marca 0 processo natural do
envelhecimento feminino. Enquanto isso, o climatério compreende as varia¢cbes hormonais
gque provocam 0s sintomas e 0s sinais antes e depois da menopausa, demarcando um
espacamento entre uma menstruacdo e outra. Por isso, a menopausa s6 é confirmada se a
mulher estiver 12 meses sem menstruar (ALMEIDA, 2012).
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Além disso, segundo o Manual de Atengdo a Mulher no Climatério/Menopausa, “o
climatério ndo é uma doenca e sim uma fase natural da vida da mulher e muitas passam por
ela sem queixas ou necessidade de medicamentos. Outras tém sintomas que variam na sua
diversidade e intensidade”. Contudo, nos dois casos, ¢ necessario que seja feito um
acompanhamento sistematico com o objetivo de promover a salde, de realizar um diagndstico
precoce, de tratar imediatamente agravos e para prevenir danos (MINISTERIO DA SAUDE,
2008).

Para reverter os efeitos da menopausa e do climatério, como osteoporose, alteracdes
emocionais (sobretudo ansiedade e depressdo), mudanca nas atividades sexuais, prevencédo da
deméncia e manutencdo da estética feminina, sdo realizadas terapias medicamentosa
hormonal e ndo-hormonal, e/ou terapia ndo-medicamentosa. Nesse sentido, o profissional
farmacéutico pode atuar na identificacdo, na resolucdo e na prevencdo de agravos durante
todo o tratamento medicamentoso, por intermédio do cuidado farmacéutico (FERRAZ, 2018).
Com base no exposto, o objetivo deste artigo é realizar uma revisdo para analisar o cuidado
farmacéutico em mulheres, entre 40 e 65 anos de idade, que apresentam o quadro clinico
menopausico e climatérico, avaliando as terapias farmacoldgicas.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada através das informacGes encontrada
em artigos, tese e manuais presentes nas bases Scientific Electronie Library (Scielo), PubMed
e Google Académico, com o objetivo de transparecer o cuidado farmacéutico no tratamento
de mulheres no periodo climatérico e na menopausa. Para isso, utilizou-se os descritores
“climatério”; “menopausa” e sua associacdo com “cuidado farmacéutico” nos idiomas
portugués e inglés. Para critérios de inclusdo de artigos, foram estabelecidos os que
abordassem a menopausa e o periodo climatérico, a fisiologia hormonal e reprodutiva das
mulheres e o cuidado farmacéutico no tratamento hormonal, publicados nos ultimos 10 anos.
Dessa forma, foi analisado um total de 19 publicacOes, sendo 15 produgdes nacionais e 04
internacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A quantidade de foliculos se inicia no periodo embrionéario, na fase de diferenciacéo
gonadal, atingindo seu pico numérico maximo entre 16 e 20 semanas do desenvolvimento,
onde ha aproximadamente 6 a 7 milhdes. A partir dai, ha a atresia continua dos foliculos ao
longo da vida da mulher, de forma que no comeco da puberdade sobrem apenas uns 300.000
foliculos. Durante os 35 a 40 anos posteriores, 0 nUmero persiste a diminuir até que existam
apenas algumas centenas, devido a menopausa. (MARCELINO, 2010).

Um marco do envelhecimento que ocorre naturalmente em toda mulher € a menopausa,
a qual estd relacionada a altima menstruacdo. Nela, hd& mudancas na aparéncia fisica,
emocionais e fisiologicas decorrentes das variacdes dos niveis hormonais femininos. Além
disso, na fase climatérica, também chamada de perimenopausa, estdo evidentes 0s sinais e 0s
sintomas dessas alteragdes no organismo feminino (ALMEIDA, 2012).

O climatério, por sua vez, consiste na transicdo do periodo reprodutivo para o ndo-
reprodutivo, compreendendo o periodo de 40 a 65 anos de idade na mulher. Dentro desse
intervalo de tempo, ha a menopausa, isto é, a Ultima menstruacdo da mulher, que ocorre
quando esta esta em seus 50 anos, aproximadamente. Esse evento pode acontecer também de
forma “ndo natural”, através de intervencdo cirurgica com a realizagdo de ooforectomia
bilateral associada, ou ndo, a histerectomia. Repetidas vezes o climatério é reportado como
menopausa. (VALENCA; NASCIMENTO FILHO; GERMANO. 2010; POLISSENI, et al.,
2009).

O climatério estd ligado, ainda, as alteragdes biolégicas, como diminui¢bes dos
horménios; psicoldgicas, que leva em consideracdo a forma como a mulher enfrenta essa fase
da vida; e sociais, que determina sua interacdo com familiares e amigos. Ja os sintomas
envolvem a insdnia, os fogachos, o nervosismo, a incompeténcia urinaria, entre outros, e
causam alteracGes na sexualidade, como, por exemplo, a resposta sexual lenta (ALVES,
2015). Além disso, a queda dos niveis hormonais no organismo provoca uma irregularidade
nos ciclos menstruais, humor depressivo e, na maioria dos casos, a reducdo da
libido.(FREITAS et al., 2016).

O fator marcante da menopausa € o fim dos ciclos menstruais, impossibilitando a
gestacdo de filhos o qual € um simbolo de orgulho e juventude, para as mulheres representa
uma perda de valores intrinsecos relacionados ao sexo e o envelhecimento. Por tanto, esse
momento coincide com o avancgo da idade, considerando o fato que ocorre dificuldades em
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desempenhar atividades cotidianas que realizavam anteriormente, resultando em um impacto
sob a autoestima feminina. (LIMA,2016).

Na menopausa a mulher de meia-idade ou idosa pode apresentar a sindrome
geniturinaria que é caracterizada pelas alteracfes nos niveis de horménios sexuais, resultando
em alteragdes nos grandes/ pequenos labios, clitoris, vestibulo, vagina, uretra e bexiga,
causando secura e dispareunia, manchas ou sangramento, ardor, desconforto e irritabilidade
em muitas mulheres.(KARAKOGC, 2019)

A terapia de reposi¢do hormonal (TRH) é uma alternativa de recuperar os horménios
enddgenos no periodo depois da menopausa e é feito com estrégenos, os quais podem ser
naturais ou sintéticos; progestagenos; e, em alguns casos de insuficiéncia androgénica, 0s
androgenos sdo utilizados (FERRAZ, 2018).

Dentre o0s estrogenos sintéticos, destacam-se o etinilestradiol, 0 mestranol, o quinestrol
e o dietilestilbestrol. J& os estrogénios naturais compreendem o0s estrogénios conjugados, 0
estradiol transdérmico, o valerianato de estradiol e o estradiol micronizado. Para niveis mais
elevados, é indicado por via de administragédo oral, sendo que a transformagéo se processa na
mucosa gastrintestinal e no figado (PARDINI, 2013).

A terapia com androgenos é mais utilizada na pos-menopausa e esta relacionada ao
tratamento das alteragGes na fungéo sexual. Ela deve ser administrada principalmente pela via
transdérmica para se evitar passar pelas reacdes do mecanismo de primeira passagem e do
metabolismo hepético. (PARDINI, 2013).

A primeira terapia alternativa envolve o uso de Tibolona, um esteroide sintético
aprovado para tratar os sintomas da menopausa e prevenir osteoporose. Ele tem afinidade com
0s receptores de progesterona e androgénio e age na diminuicdo dos niveis da globulina de
ligacdo dos hormonios sexuais (SHBG). Porém, com isso, a droga aumenta 0s niveis de
testosterona no sangue e, possui efeitos androgénicos. Além disso, esse medicamento alivia 0s
sintomas vasomotores e a atrofia bem como previne perda 6ssea e melhora a libido. Outra
forma € a administracdo do Raloxifeno, que promove efeitos estrogénicos no 0sso, ha mama,
no Utero, no epitélio vaginal e nos centros cerebrais que geram os fogachos, alem de melhorar
a densidade mineral dos 0ssos e reduzir a ocorréncia de fraturas nas vértebras. Contudo, esse
medicamento eleva o risco de acidente vascular cerebral (AVC) e de tromboembolismo
(PARDINI, 2013).

O farmacéutico, dentre suas varias atribuicGes clinicas, atua em conjunto com os demais
profissionais da saude no planejamento e na avaliacdo da farmacoterapia do paciente, para o
uso seguro e racional do medicamento e a duracdo do tratamento farmacoldgico. Além disso,
o farmacéutico pode acompanhar a adesdo do paciente a terapia, examinando o0s
medicamentos prescritos e levando em consideracdo as reacdes adversas, 0s efeitos colaterais
e as possiveis interacdes medicamentosas. (RESOLUCAO 585/13 DO CFF).

Um estudo realizado por Gelatti; Oliveira; Colet (2016) revelou a utilizacdo de
fitoterapicos por 13 (14,9%) entrevistadas, com média de 1,38+0,87 fitoterapicos por mulher,
sendo citados 12 fitoterapicos distintos. Este estudo mostrou potenciais interacdes entre
plantas medicinais e medicamentos utilizados por mulheres climatéricas do Sistema Unico de
Saude, com destaque para a interacdo de severidade maior/séria envolvendo Hypericum
perforatum (erva de Sd0 Jodo - indicada no tratamento de depressdo leve a moderada,
transtornos afetivos sazonais, mau-humor, ansiedade e insbnia, particularmente se associados
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a menopausa (WILLIAMSON; DRIVER; BAXTER. 2012)), com o estradiol, mostrando-se
necessario o acompanhamento do uso desses produtos pelos profissionais de satde.

O profissional farmacéutico deve otimizar a farmacoterapia provendo melhorias na vida
das pacientes, diminuindo gastos desnecessario através da promocdo do uso racional de
medicamentos, responder duvidas frequentes do que pode ocorrer com o tratamento
terapéutico. Assim, resultando na atengdo farmacéutica como uma ferramenta de resolucéo e
identificacdo de problemas com o medicamento, prevenindo qualquer desconforto ou
agravo.(FERRAZ,2018)

Morais (2018) mostra a importancia da construcdo de uma boa relacéo terapéutica para
efetividade das intervencBes propostas durante a pratica da Atencdo Farmacéutica, as
dificuldades relacionadas ao atendimento da paciente e que a educacdo farmacéutica é ainda
muito tecnicista. No entanto € necessario que o profissional apresente habilidades de
comunicacdo, raciocinio clinico, capacidade de tomada de decisdo rapida e visdo do paciente
como um todo, para que 0 exercicio de sua pratica clinica seja humanizada e centrada no
paciente.

Pacientes que recebem assisténcia farmacéutica colaborativa multidisciplinar melhora o
conhecimento, aderéncia e eficicia da terapia hormonal em mulheres climatéricas em relacéo
aquelas que ndo participam do programa de Assisténcia farmacéutica, segundo estudo
realizado por Lu et al, (2018) que objetivaram avaliar o impacto da CP na adesao,
conhecimento e eficacia da medicacdo em mulheres climatéricas. Farmacéuticos e
profissionais de saude podem fornecer uma abordagem centrada no paciente para aconselhar
as mulheres sobre a menopausa e fornecer informagdes sobre os riscos e beneficios do
tratamento com hormdnio da menopausa que permitird que os pacientes facam uma escolha
informada sobre como aliviar seus sintomas (TSILIGIANNIS; MACLARAN; PANAY, 2018)

Nesse sentido, para se obter os melhores resultados de uma Terapia de Reposicéo
Hormonal(TRH) ou de uma Terapia Medicamentosa Ndo Hormonal em mulheres climatéricas
e/ou menopausicas, € de grande importancia a presenca do profissional farmacéutico na
equipe de saude responsavel pelo acompanhamento clinico das pacientes (FEBRASGO,
2010). E deve ser dado destaque as mudancas de paradigmas na assisténcia ao climatério,
destacando a multidisciplinaridade e interdisciplinaridade, no sentido acolher melhor essa
parcela da populacdo e proporcionar-lhe um cuidado integral e individualizado, aproximando
0 saber da sensibilidade, voltado a uma melhor qualidade vida, pois o envelhecimento
populacional é uma realidade demografica brasileira (De Lorenzi, et al, 2009).

O papel do farmacéutico clinico é bastante relevante para a avaliacdo da possibilidade
de incompatibilidade farmacoldgica e para o acompanhamento do tratamento, discutindo com
0 prescritor as possiveis modificagdes na posologia ou da terapia, caso 0 acompanhamento
ndo consiga identificar melhoras na salde da paciente ou, ainda, quando esta tem sua salde
comprometida. Por altimo, mas ndo menos importante, o farmacéutico deve também
apresentar uma conduta profissional ética, através do acolhimento, sigilo e respeito para com
a paciente e os outros profissionais. (FREITAS, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Quando h& uma queda nos niveis dos hormdnios sexuais femininos, hd a menopausa,
um marco do envelhecimento da mulher, que estd presente na transicdo do seu periodo
reprodutivo para o seu periodo ndo reprodutivo, isto é, no climatério. Para tratar os sintomas

da sindrome climatérica, como fogachos, incompeténcia urinaria, dificuldades em dormir,
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queda na libido, problemas de memdria, alto risco de infarto, diminuicdo da elasticidade
vaginal, osteoporose, a terapia mais comum é a TRH. Porém, ha também outros tratamentos,
como o uso de Tibolona ou de Raloxifeno.

E de extrema importancia a atuacio do farmacéutico clinico na analise da terapia
farmacologica prescrita para a paciente, a fim de detectar possiveis interacoes
medicamentosas com outros farmacos e até com plantas medicinais que a mulher possa estar
utilizando ou, ainda, a eficacia do esquema terapéutico que o prescritor determinou para a
TRH da mulher climatérica, atuando de forma ética e conjunta com outros profissionais da
saude.
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