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INTRODUCAO

Tendo em vista a dindmica da transicdo demografica e epidemiologica, € perceptivel
que o Brasil vive um periodo de acelerado envelhecimento, o que torna o aumento da
expectativa de vida um fendmeno real no pais. De acordo com dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), essa populacdo dispde de uma taxa de crescimento de
cerca de 4% ao ano no periodo de 2012-2022, o que acarretara em um acréscimo de
aproximadamente 1 milhdo de idosos por ano em um periodo de 10 anos. Isso traz importantes
inferéncias para a sociedade como um todo, visto que populagdo acima de 60 anos cresce em

ritmo mais acelerado do que qualquer outro grupo etario (IBGE, 2015).

Nessa linha, compreende-se que esse processo envolve algumas mudangas de naturezas
epidemioldgicas, pois com o transcurso da longevidade humana, as doengas cronicas nado-
transmissiveis tornaram-se mais frequentes. Essa modificagdo no perfil de saude resulta em
mudangas no paradigma desses tipos de servigos, dado que é preponderante o surgimento
complica¢des em idosos, que manifestam maior carga de doengas e incapacidade decorrentes

do processo de cronicidade (SCHRAMM et al, 2004).

Entre as consequéncias desse processo, esta o aparecimento das fragilidades e das
vulnerabilidades humanas, ocasionando a dependéncia do outro, que estimula o processo de
institucionalizagdo, gerado pela necessidade de apoio. Em consequéncia, quaisquer agdes

destinadas aos idosos devem levar em conta a competéncia cognitiva, a autossuficiéncia e a
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necessidade de cuidado, confirmando, assim, a importancia de uma abordagem multidisciplinar

e integral, motivadas pelos cuidados paliativos, os quais, tendo em vista o contexto
biopsicossocial de idosos inseridos em instituicdo de longa permanéncia, se dispdem em
oferecer melhorias na qualidade de vida de pessoas com doengas incurdveis apesar das suas

limitagdes (VERAS, 2009).

Com isso, ¢ comum que muitas pessoas recorram a outros meios como forma de
enfrentamento de determinadas questdes. A espiritualidade pode ser definida como tudo aquilo
que atribui um sentido a vida. Esse conceito difere da religido por abordar um significado mais
amplo e abranger o sentimento individual capaz de fazer com que se suporte momentos dificeis
e se supere emocdes, como a culpa, raiva e ansiedade, através de crencgas pessoais. Muitos
pacientes utilizam desse meio para lidar com suas doengas, conseguindo enfrenta-las de uma

melhor forma (SAAD, 2001).

A compreensdo de que a convivéncia com a morte estd mais presente entre os 1dosos
institucionalizados fundamentou a pertinéncia desse estudo, a fim de abordar as suas percepgoes

quanto ao enfrentamento da finitude humana.
METODOLOGIA

A pesquisa em questdo ¢ caracterizada como um estudo descritivo e transversal, de
abordagem qualitativa. Com a finalidade de compreender a importancia dos cuidados paliativos
e identificar a percepg¢do dos idosos institucionalizados quanto ao enfrentamento e a aceitag@o
da finitude da vida. Segundo Minayo (2012), o estudo qualitativo tem o objetivo de buscar
entender determinadas questdes através de motivos, crencas, valores, significacdes e atitudes,

possibilitando o estudo de certo grupo de acordo com a interacao entre suas variaveis.

Foram realizadas entrevistas com 6 idosos, de ambos os sexos, residentes na institui¢ao
de longa permanéncia Vila Vicentina Julia Freire no municipio de Jodo Pessoa-PB, obedecendo
os critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior a 60 anos; residir na institui¢ao; concordar
com os termos da pesquisa; responder com coeréncia. Como critérios de exclusdo, foram
analisados integrantes que nao reunissem todos os parametros dos critérios de inclusdo. A coleta
de dados foi feita por meio de um questionario, o qual caracterizava o perfil sociodemografico
€ uma entrevista semiestruturada com roteiro previamente estabelecido. O roteiro da pesquisa

foi composto por 7 perguntas que buscavam esclarecer quais eram os sentimentos dos idosos

diante da morte, como eles lidavam com aceitacdo da finitude da vida e o papel da
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espiritualidade nesse processo. Em seguida, realizou-se a escuta e a transcricdo material

coletado.

Os dados qualitativos foram interpretados através da técnica de andlise de contetido por
meio das entrevistas que abordem os temas elucidados a partir das respostas dos entrevistados.
Tal analise tera como base aquilo que foi dito durante a entrevista ou também observado,
buscando compreender o pensamento do entrevistado pelo que foi expresso no texto. A
Pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil de acordo com as exigéncias da Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), com o CAAE 94741218.2.0000.5178. Para manter o sigilo das
informacgodes e preservar os idosos, suas falas foram apresentadas por 11, 12, 13... (idosos 1, 2,

3..).
RESULTADO E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com 6 idosos institucionalizados, sendo 4 (66,7%) do sexo
feminino e 2 (33,3%) do sexo masculino, com idade superior a 60 anos. Dentre os integrantes,
o nivel de escolaridade varia desde pessoas que nunca estudaram ou que possuem ensino
fundamental incompleto. Os entrevistados mostraram-se bastante religiosos diante das

perguntas.
Apos a analise das falas dos idosos participantes emergiram as seguintes tematicas:
Morte e os seus sentimentos:

A morte ¢ uma fase do ciclo da vida humana que sempre foi interpretada de forma
diferente quando comparada a sua defini¢do e o seu significado em culturas, periodos e
religides. Nesse sentido, a finitude da vida também pode assumir conceitos intrinsecos, gerando
sentimentos como medo ou aceitacdo grata. Assim, tendo como fato a terminalidade, o
simbolismo da morte deve ser valorizado, junto com a problematizacdo da questdo existencial
de cada ser (SILVA, 2017). Frente a essa tematica, percebeu-se na maioria desses idosos que a

morte ¢ abordada como a atenuagdo de um fardo que a vida lhes trouxe.
“A morte é um descanso do mundo, ¢ uma li¢do que todos tém que passar”. (13)

“A morte é uma realidade [...] é uma passagem para a outra vida, que eu sei que ¢ muito boa,

pois la estard o nosso salvador e redentor”. (16)

“Morte é reviver, voltar a vida eterna de acordo com sua obediéncia, sua fé, sua crenga.

Crendo no Deus verdadeiro e que Jesus ¢ filho de Deus [...] ” (14). (83) 33223222
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Além disso, a maioria mostrou ter poucas inquietagdes quanto a finitude, referindo-se

preparados para tal momento, aspecto percebido pelos marcantes tracos da fé nas suas falas.

6«

do penso sobre a morte, mas ndo tenho medo, aprendi isso com o tempo e as experiéncias

vividas pelo mundo. Hoje estou preparado”. (13)

“Ndo tenho medo, antes eu tinha, mas passou. Antes eu tinha medo de morrer sem me

confessar, mas hoje estou preparada”. (16)

Frente a essas respostas, evidencia-se que a particularidade em relagdo a morte ¢
expressa em sentimentos que nao se constroem apenas enquanto o cérebro realiza conexdes
para responder perguntas, mas durante o transcorrer da existéncia, a partir de experiéncias e de

saberes acumulados.
Enfrentamento e espiritualidade

Levando em consideracao a delicadeza do assunto “morte”, buscou-se conhecer a forma
como se comportavam diante de uma situacdo conflituosa do cotidiano, pois o valor que cada
pessoa da aos momentos de sofrimento ¢ fruto das crengas pessoais. Nesse ambito, foram
coletadas respostas concernentes ao que eles utilizavam (ou o que faziam) para enfrentarem

momentos dificeis das suas vidas, e as respostas foram:

“[...] refletindo, lendo a Biblia e os Salmos que nos encorajam, ouvindo e aprendendo, pois

somos eternos aprendizes. E, quando ndo nos sentimos capazes, Deus nos capacita”. (14)

“Quando estou triste e chorando, Deus me anima e eu ndo fico adoecendo e sem comer por

isso”. (15)

Diante desse cenario, nota-se que a espiritualidade ¢ uma ferramenta utilizada para o
enfrentamento das dificuldades da vida, pois possibilita vislumbrar o propésito da existéncia

para solucionar conflitos, fato que promove que resisténcia ao estresse (ROCHA, 2014).
Espiritualidade e finitude

Ao entender a utilizagdo da espiritualidade no enfrentamento e no auxilio das
adversidades, ¢ indiscutivel a importancia que ela assume diante do enfrentamento da morte.
Com isso, buscou-se entender a percep¢ao dos idosos quanto a contribui¢cdo da espiritualidade

diante da aceitagdo da finitude humana.
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“A espiritualidade me ajuda muito. O que mais quero alcan¢ar na minha vida é contemplar a

face de Deus e receber a minha coroa, o meu galarddo”. (14)

“Se houver fé, Deus é capaz de nos livrar de muita coisa e pode nos ajudar a ter uma passagem

tranquila da vida para a morte”. (13)

“A nossa relacdo com Deus ajuda a enfrentar a morte, porque esperamos Nele e confiamos,

pois Ele é o criador de todas as coisas”. (16)

Nesse contexto, ¢ valido ressaltar que o cotidiano desses idosos que fazem uso da
espiritualidade ¢ caracterizado pela presenca de questdes existenciais positivas. Essas
caracteristicas explicitas nas suas respostas servem como de ponto de apoio para a busca do
sentido verdadeiro da vida e de tudo que ja ¢ memoria, trazendo esperanca e contentamento
diante das possiveis angustias relacionadas a finitude (GOMES, 2010), possibilitando a
manifestagdo de emocodes positivas (NASCIMENTO et al., 2010).

Espiritualidade e cuidado

A partir do entendimento do valor da espiritualidade na vida dos idosos
institucionalizados, ¢ valido apresentar a pratica biopsicossocial e espiritual dos cuidados em
satde como uma ateng¢do integral ao homem, pois essa abordagem coloca em evidéncia as suas

crengas diante das circunstancias sociais, psicoldgicas e biologicas.

Tendo em vista os beneficios que a relagdo com o transcendente traz ao homem,
identificou-se nas falas dos idosos o desejo quanto a uma abordagem profissional que
valorizasse suas dimensdes espirituais, caracteristica voltada ao cuidado integral e

multidimensional do individuo.

“Esse tema é pouco abordado [...]. E importante que os profissionais preparem mais os
pacientes para a morte com a ajuda da espiritualidade, pois pelo vestibular passa pouca gente,

mas pela morte passam todos”. (13)

“Acho muito importante conversar sobre isso. [...] ajuda a ndo ter medo da morte [...]. Eu

mesmo ja estou esperando o dia que vou a presenca do Deus Todo Poderoso”. (16)

Com isso, ¢ possivel afirmar que o conhecimento sobre as crencas e os desejos dos

idosos ¢ um fator facilitador do cuidado, visto que aproxima o profissional da realidade de cada

ser, proporcionando confianga na relagdo e eficiéncia no processo do cuidar (PERES, 2007).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse estudo constatou-se que o processo de institucionalizagdo ¢ um fator do
aumento da expectativa de vida. Desse modo, estudos que visem abordar a percepcao de idosos
institucionalizados quanto ao enfrentamento e a aceitagdo da morte sao necessarios, pois a
vivéncia deles com a finitude da vida ¢ real e marcante, além de ser um tema de grande valor

social, visto que perpassa todos os individuos.

A utilizacdo das perguntas sobre os sentimentos em relacdo a morte fundamenta a
possibilidade da abordagem da terminalidade ligada a espiritualidade, utilizada como um apoio
pela maioria dos idosos da amostra para aceitagao de questdes existéncias. Nas falas dos idosos,
constatou-se o desejo quanto a obtencdo de um cuidado multidimensional, que deve ser
realizado por profissionais capazes de reconhecer aspectos uUnicos em cada 1doso

institucionalizado, a fim de utiliza-los como potencializadores desse cuidado.
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