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RESUMO

Objetivou-se identificar rastrear o déficit cognitivo no cuidador comunitario, em um grupo de 35
cuidadores do municipio de Recife; Pernambuco, no ano de 2016. Foi utilizado um instrumento para
coleta dos dados socioecondmicos e demogréaficos € um instrumento para identificagdo de déficit
cognitivo, o Miniexame do Estado Mental (MEEM), traduzido, aculturado e validado para o Brasil. Os
dados obtidos foram tabulados no SPSS versdo 21.0 e analisados por meio de dados estatisticos
categorizados. A pesquisa identificou que apenas 25,7 % (n=9) dos cuidadores apresentaram déficit
cognitivo. Em se tratando desses cuidadores, foi observado o seguinte perfil: mulher (74,3%; n= 26),
idade de maior frequéncia entre 40 e 49 (34,3; n=12), renda de até 1 salario (65,7%; n=23). A
avaliacdo do déficit cognitivo no cuidador de idosos comunitarios permite que o profissional de saude
atente para as necessidades cognitivas do mesmo e que estes sejam alertados e auxiliados conforme
possiveis limitacdes rastreadas.

Palavras-chave: Deficit cognitivo. Cuidador. Idoso. MEEM

INTRODUCAO

E notério que a faixa de pessoas consideradas idosas cresce vertiginosamente.
Segundo pesquisas do IBGE, em 2017 a populacdo idosa no Brasil superou a marca dos 30,2
milhdes; quantidade que demonstra um acréscimo de 18% desses individuos sem relacdo ao
ano de 2012. Essa ascensdo decorre do prolongamento da expectativa de vida devido as
melhores condi¢6es de cuidado com a saude e da reducdo da taxa de fecundidade. Juntamente
ao aumento da populacdo idosa vem a necessidade de cuidados e, assim, a figura do cuidador

é essencial quando considerados a perda da capacidade funcional nos idosos (IBGE, 2017).
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O cuidador € a pessoa, membro ou ndo da familia, que, com ou sem remuneragao,
cuida do idoso doente ou dependente, no exercicio das suas atividades de vida dirias, tais
como alimentagédo, higiene pessoal, medicagdo de rotina, acompanhamento aos servigos de
salide ou outros servigos que requeiram no cotidiano, excluidas as técnicas ou procedimentos
identificados com profissdes legalmente estabelecidas, particularmente na éarea de
enfermagem (BRASIL, 2015). Ao cuidador que presta cuidados a pessoa idosa no domicilio e
que ndo € remunerado podemos classifica-lo como um cuidador comunitario informal, ja a
pessoa capacitada para auxiliar o idoso que apresenta limitagOes para realizar as atividades da
vida cotidiana, fazendo elo entre o idoso, a familia e os servi¢cos de satde ou da comunidade,
geralmente remunerada, denominamos de cuidador comunitario formal (PATROCINIO,
2015).

Devido as particularidades do trabalho do cuidador, é necessario que ele tenha um
bom desempenho cognitivo para prestar os devidos cuidados, envolvendo, por exemplo
dominios como a atencdo e a concentracdo (BRIGOLA, 2016). Porém, dados de pesquisas
demonstram que cuidadores de idosos, em principal idosos que apresentam algum nivel de
deméncia, apresentam altos indices de sobrecarga e estresse, com impactos fisico e mental
consequentes das demandas do cuidado prestado ( ANJOS et al, 2014; SEIMA et al, 2014) .

O impacto mental acarreta um funcionamento cognitivo inferior, constituido déficits
cognitivos que segundo o Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais (2014)
resultam em prejuizos no funcionamento adaptativo, de modo que o individuo ndo consegue
atingir padrbes de independéncia pessoal e responsabilidade social em um ou mais aspectos
da vida diaria, incluindo comunicacdo, participacdo social, funcionamento académico ou
profissional e independéncia pessoal em casa ou na comunidade. Considera-se, portanto, que
tais prejuizos afetam o desempenho das atividades do cuidador de idoso visto que para que se
possa prestar um cuidado integral e livre de possiveis riscos, € essencial o um desempenho
cognitivo eficiente (BRIGOLA, 2016).

Este trabalho teve por objetivo rastrear o déficit cognitivo no cuidador comunitario.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, do tipo transversal, realizado no

municipio de Recife-PE no periodo de 2016 a 2017, o qual é vinculado a uma pesquisa

intitulada “Impacto de intervengdes multidimensionais em idosos cadastrados na atencéo
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priméria & satide e seus cuidadores”. Obteve parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFPE sob n° de CAFE:
51557415.9.0000.5208.

Participaram do estudo 35 cuidadores de idosos pertencentes a area de abrangéncia das
trés equipes da Unidade de Atencdo Bésica (UBS) Sitio Wanderley, localizada na microarea
I11 do Distrito de satde IV do municipio de Recife, Pernambuco. A coleta de dados ocorreu
no local de trabalho do cuidador, ap6s esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa, e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos cuidadores que
concordaram em participar da pesquisa.

Os dados coletados foram tabulados e analisados no SPSS versdo 21.0, por meio de
estatistica descritiva. Os instrumentos utilizados para o estudo foram o Miniexame do Estado
Mental (MEEM), com a finalidade de tragar indicios de alteragdes mentais e neuroldgicas,
levando-se em consideracdo o tempo de estudo de cada cuidador de idosos, com vinte e oito
questdes respondidas com certo ou errado, que vao somando pontos. Foram avaliados
dominios de orientacdo temporal, espacial, memoria imediata e de evocacdo, célculo,
linguagem, nomeacao, repeticdo, compreensdo, escrita e copia do desenho, sendo 13 pontos
para ndo-alfabetizados, 18 para individuos com baixa ou média escolaridade e 26 pontos para
aqueles que possuem alto nivel de escolarizacdo (BERTOLUCCI et al.,1994) e um

questionario socioecondmico e demografico elaborado pelos pesquisadores do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a Tabela 1, os 35 cuidadores entrevistados foram 74,3% (n= 26) do sexo
feminino, achado similar a um estudo realizado no municipio de Sdo Carlos-SP, em que a
maior parte dos cuidadores entrevistados eram 88,2% mulheres, em outro estudo realizado a
respeito da sobrecarga em cuidadores comunitarios realizado por Montoya em 2017 o publico
entrevistado foi 90% do sexo feminino, corroborando com os achados neste estudo,
reforcando que essa funcdo € historicamente atribuida as mulheres, que agregam tanto as

tarefas domésticas quanto o amparo a saide dos familiares (LOUREIRO et al. 2014).
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Tabela 1- Anélise descritiva do perfil socioecondmico e demogréafico dos cuidadores,

segundo as variaveis categodricas. Recife, Brasil, 2016-2017

Variaveis

Sexo N %

Masculino 2 5,7
Feminino 33 94,3
Idade

20-29 1 2,9
30-39 5 14,3
40-49 12 34,3
50-59 9 25,7
Maior igual a 60 8 22,9
Renda

Ate 1 salario minimo 23 65,7
Até 2 salarios minimos 10 28,6
Maior que 2 salarios 2 5,7
minimos

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Em relacdo a renda do cuidador, estudo realizado em Niteroi (2017) verificou que a
renda mensal encontrada na amostra foi de 1 a 2 salarios minimos para 36% dos cuidadores,
bem como um estudo desenvolvido por Lindolpho (2017) identificou que 42,40% dos
cuidadores recebiam menos de 3 salarios como renda mensal. Diferindo dos dados apurados
neste estudo em que 65,7% dos cuidadores entrevistados possuem renda de até um salario

minimo e 28,6% de até dois salarios minimos. Para Santos-Orlandi (2017), o fato do cuidador
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comunitario e do idoso viverem em um contexto de baixa renda pode ocasionar o estresse

crdnico durante a vida e afetar os dominios fisico e cognitivo de ambos.

A idade é outro fator que precisa ser considerado no estudo do perfil de cuidadores.
Estudo realizado por Corréa (2016) com cuidadores comunitarios familiares ja idosos que
cuidam de pacientes com deméncia identificou que esses cuidadores acabam desenvolvendo
disfungdes cognitivas e psicofisiologicas, que podem afetar a qualidade de vida e habilidade
de prover cuidados. Os cuidadores mais jovens ja apresentavam significativas disfuncdes
cognitivas e os mais velhos tinham essas disfungdes ainda mais acentuadas (CORREA et al,
2016). Estudo realizado por Anjos et al. (2014) em relacdo ao perfil dos cuidadores familiares
de idosos no domicilio verificou que a 34,5% das cuidadoras possuiam idade acima de 61
anos, outro estudo realizado por Souza et al. (2018) concluiu que 24% das cuidadoras tinham
idade superior a 60 anos. Esses dados diferem um pouco dos encontrados neste estudo pois
apenas 22,9% das cuidadoras possuem idade superior a 60 anos. No entanto, apesar da
porcentagem de cuidadores idosos ser menor que um quarto dos entrevistados, de acordo com
a literatura, quando o cuidador é um idoso, a situacdo torna-se preocupante, pois, ambos
podem apresentar limitacdes que prejudicam o cuidado, afetando a qualidade de vida, tanto do
cuidador quanto do idoso (LUCHESI, 2015).

A tabela 2 apresenta dados do questionario do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), instrumento desenvolvido nos Estados Unidos da América que tem por objetivo
avaliar o estado mental pautado mais especificamente em sintomas de deméncia. Sua criacéo
se deu da necessidade de padronizacgéo do rastreio cognitivo de forma simplificada, reduzida e
rapida no contexto clinico. Tal avaliagdo é importante, pois a exposicdo aos efeitos do
processo de cuidar vivenciada diariamente favorece o surgimento de doengas como estresse,
sobrecarga e a susceptibilidade de desenvolver deméncia, apatia e indiferenca emocional,
exaustdo mental, perda de concentracdo, déficit de memodria (OLIVEIRA et al, 2014;

LUCHESI et al, 2016), o que vai impactar diretamente no cuidado oferecido ao idoso.
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A Tabela 2- Distribuicéo percentual de respostas dos cuidadores de idosos classificados

como em risco a déficit abordadas pelos itens do instrumento MEEM. Recife, 2016-

2017.
Perguntas Certo Errado

n % n %
O entrevistado respondeu 32 91,4 3 8,6
corretamente o dia da semana
O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
corretamente 0 més
O entrevistado respondeu 33 94,3 2 5,7
corretamente 0 ano
O entrevistado respondeu 33 94,3 2 5,7
corretamente o dia da semana
O entrevistado respondeu 30 85,7 5 14,3
corretamente a hora
aproximadamente
O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
corretamente o local
O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
corretamente o local da entrevista
O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
corretamente o bairro
O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
corretamente a cidade
O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
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corretamente o estado

O entrevistado repetiu 32 91,4 3 8,6
corretamente a palavra carro

O entrevistado repetiu 34 97,1 1 2,9
corretamente a palavra vaso

O entrevistado repetiu 35 100,0 0 0,0
corretamente a palavra tijolo

O entrevistado 23 65,7 12 34,3
respondeu corretamente

100-7

O entrevistado respondeu 12 34,3 23 65,7
corretamente 93-7

O entrevistado respondeu 14 40,0 21 60,0
corretamente 86-7

O entrevistado respondeu 13 37,1 22 62,9
corretamente 79-7

O entrevistado repetiu 32 91,4 3 8,6
corretamente a palavra carro

O entrevistado repetiu 24 68,6 11 31,4
corretamente a palavra vaso

O entrevistado repetiu 27 77,1 8 22,9
corretamente a palavra tijolo

O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
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corretamente o nome reldgio
para o objeto

O entrevistado respondeu 35 100,0 0 0,0
corretamente 0 nome

caneta para o objeto

O entrevistado repetiu a frase NEM 34 97,1 1 2,9
AQUI, NEM ALI, NEM LA

O entrevistado pega a folha 31 88,6 4 11,4
com a mao correta

O entrevistado coloca o 35 100,0 0 0,0
papel ao chao corretamente

O entrevistado repete o ato 32 91,4 3 8,6
corretamente que esta escrito

O entrevistado escreveu 29 82,9 6 17,1
corretamente a frase

O entrevistado conseguiu 24 68,6 11 31,4
desenvolver o desenho

aproximadamente

Fonte: Dados da pesquisa, 2016

A avaliacdo do MEEM revelou um bom desempenho cognitivo, visto que a maioria das
respostas foram respondidas corretamente. Os cuidadores tiveram maiores dificuldades na
resolucdo dos calculos (93-7; 86-7; 79-7), respondidos corretamente por apenas 34,3%
(n=12); 40%, (n= 14); 37,1 ( n=13) respectivamente.

O presente estudo observou que apenas 25,7 % (n=9) dos cuidadores apresentaram

déficit cognitivo (Tabela 3).
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Tabela 3- Prevaléncia de déficit cognitivo segundo o MEEM. Recife, Brasil, 2016-2017

Variaveis N %
MEEM
Com déficit 9 25,7
Sem déficit 26 74,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2016-2017.

Estudo realizado por Gutierrez (2017) mostra que 20% do total das cuidadoras
apresentavam alteracdes com possivel déficit cognitivo e/ou indicios do comego de deméncia,
corroborando com os dados encontrados nesta pesquisa. Esse resultado difere do encontrado
em um estudo realizado com cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer em S&o Paulo
(2015) onde o estado cognitivo destes cuidadores ndo foi afetado pelo cuidar do paciente com
DA apesar do cuidador dedica-se em maior parte do tempo ao cuidado ao idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

No estudo realizado a maioria das participantes ndo foram identificados com déficit
cognitivo. Apenas nove cuidadores apresentaram, 0 que seria 25,7% dos participantes da
pesquisa. O estresse juntamente com a ma remuneragao acaba por causar prejuizos na vida do
cuidador como o desgaste mental que esta intimamente relacionado ao déficit cognitivo.

E indubitavel a necessidade de os profissionais de salde incluirem em sua pratica
medidas e estratégias de suporte e apoio em suas praticas que atendam ndo apenas aquele que
é cuidado, mas também aos cuidadores comunitarios ndo institucionalizados que tenham por
objetivo minimizar os niveis de desgaste promovendo um ambiente aprazivel de trabalhar.

Pois, esse déficit cognitivo gerado tanto é prejudicial ao cuidador quanto ao idoso.
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