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RESUMO

A sexualidade da pessoa idosa ainda é um tabu perante a sociedade e profissionais de saude, criando-se
assim uma barreira para a educacdo em salde, o que contribui para 0 aumento da vulnerabilidade as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O
objetivo deste estudo é analisar a vulnerabilidade programatica frente a infeccdo ao HIV através do
discurso de pessoas idosas, bem como identificar o perfil sociodemogréafico. Trata-se de um estudo
descritivo e exploratdrio, quantitativo e qualitativo. Participaram do estudo 20 idosos frequentadores do
Clube da Pessoa Idosa. Foram incluidos na amostra: pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;
cadastrados e que utilizavam o servico de uma Unidade Basica de Satde (UBS); e possuiam capacidade
mental preservada. Ressalta-se que o presente estudo possui parecer positivo do Comité de Etica e
Pesquisa com numero CAEE: 35586314.6.0000.5176. Os resultados da pesquisa a respeito dos aspectos
sociodemograficos identificaram que a idade média dos idosos variou de 71,9+ 7,46 anos, sendo 65%
(13) do sexo feminino, 35% (7) do sexo masculino; 35% (7) casados; 35% (7) com ensino fundamental
completo, 35% (7) com ensino médio, 30% (6) com ensino superior completo. Através da andlise dos
discursos foi evidenciado que os profissionais de satde ndo abordam questdes pertinentes a sexualidade
da pessoa idosa, constituindo uma vulnerabilidade programética. Diante do exposto, sugere-se que 0S
programas responsaveis pela prevencdo as diversas ISTs e aids, incluam campanhas educativas
especificas para a idade idosa.
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INTRODUCAO

A populagéo brasileira tem envelhecido. Diante desse fendbmeno, o Brasil precisa
atender as demandas inerentes a esse publico. Para tanto, precisa conhecer as vulnerabilidades
existentes nessa clientela. Nesse sentido, diversos fatores contribuem para o aumento da
longevidade, como a adocdo da pratica de atividade fisica, alimentacdo saudavel, aumento da

expectativa de vida, desenvolvimento dos servigos de saude e melhorias na assisténcia. Com o
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avango das tecnologias, as pessoas idosas se tornaram cada vez mais ativas sexualmente

(CAETANO et al, 2018).

Nesse sentido, a sexualidade da pessoa idosa ainda € um tabu perante a sociedade e

profissionais de salde, criando-se assim uma barreira para a educacdo em sadde, o que contribui
para 0 aumento da vulnerabilidade as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (CASSETTE et al, 2016).

No que concerne o virus do HIV, observa-se elevado aumento de casos na populacao de
pessoas idosas nos ultimos anos. Entre os anos de 2007 e 2018 foram notificados no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) 4.512 casos de HIV em pessoas de 60 anos
ou mais do sexo masculino, e 2.955 do sexo feminino na mesma faixa etéria, totalizando 7. 467
casos (BRASIL, 2018).

Esses nimeros mostram a necessidade de conhecer as vulnerabilidades que as pessoas
idosas estdo expostas ao HIV. Considerando que 0s comportamentos individuais e a
inacessibilidade aos servigos de salde propiciam situac@es de vulnerabilidade, hd um universo
de conhecimentos a serem descobertos sobre a exposicdo ao HIV e/ou aids, principalmente nas
pessoas idosas, pois estes tiveram uma educacgéo recheada de mitos e tabus.

Desse modo, com o crescente nimero de pessoas idosas vulnerdveis ao HIV, é
necessario que as politicas publicas, bem como a participacéo ativa dos profissionais de saude
sejam efetivas no que concerne as agdes de prevencdo e promoc¢do da salde dessas pessoas.
Essas acdes devem buscar reduzir o nimero de casos atraves da educacdo em saude, quebrando
preconceitos e tabus existentes ndo sé entre profissionais, mas entre os préprios idosos
(NARDELLI et al, 2016).

Diante do exposto, é pertinente que os profissionais que lidam com pessoas idosas
tenham habilidade para identificar a vulnerabilidade ao virus do HIV, no intuito de intervir com
acOes de prevencdo. Nesse sentido, este estudo pode contribuir para se conhecer as
vulnerabilidades programaticas que as pessoas idosas estdo expostas no que concerne 0 Virus
do HIV.

Além disso, o estudo pode colaborar para o conhecimento cientifico de profissionais
de saude que trabalham com pessoas idosas e ISTs e aids, no intuito de despertar o olhar para
essa problematica. Assim, passando a abordar esta temética com a populagéo de pessoas idosas.

Nesse contexto, este estudo parte dos seguintes questionamentos: Qual a vulnerabilidade

programatica de pessoas idosas frente a infeccdo ao HIV? Qual o perfil sociodemogréafico dessa

populacdo?
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Para responder a tais questionamentos, este estudo teve por objetivo, analisar a
vulnerabilidade programatica frente a infeccdo ao HIV através do discurso de pessoas idosas,

bem como identificar o perfil sociodemogréafico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, quantitativo para a analise dos dados
sociodemogréaficos e qualitativo para a analise do contetdo. O cenario da investigacdo foi um
Clube para a Pessoa Idosa, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Justifica-se a escolha
do cenério devido a utilizacdo de um instrumento contendo questdes relacionadas a intimidade
sexual, fazendo-se necessario um ambiente tranquilo e descontraido, onde os participantes
pudessem se sentir confortaveis.

Participaram do estudo 20 idosos frequentadores do Clube da Pessoa ldosa. Foram
incluidos na amostra: pessoas com idade igual ou superior a 60 anos; cadastrados e utilizavam
0 servico de uma Unidade Basica de Saude (UBS); e possuiam capacidade mental preservada.

Para coleta dos dados utilizou-se uma Entrevista Semi-Estruturada, contendo questdes
sociodemograficas (idade, sexo, estado civil, escolaridade) e quatorze questdes subjetivas,
contemplando a temética HIV e/ou aids. Os resultados desse estudo fazem parte de um estudo
mais amplo, assim foi feito um recorte de trés dimensdes apresentadas a seguir.

Para verificacdo do estado cognitivo foi utilizado o Mini Exame de Estado Mental
(MEEM), cujo escore maximo € de 30 pontos. S&o definidos pontos de corte sugestivos para
déficit-cognitivo com base na educacdo formal, onde: para analfabetos, 13 pontos; para
individuos com baixa ou média escolaridade, 18 pontos; e para aqueles com alto nivel de
escolarizacéo, 26 pontos (MELO; BARBOSA, 2015).

Os dados oriundos de questdes quantitativas foram processados com auxilio do software
Statistical Package for the Social Sciences 20.0 (SPSS) e estdo apresentados através de
frequéncia absoluta e relativa.

O material empirico apreendido a partir das questbes subjetivas foi gravado,
posteriormente transcrito e analisado qualitativamente por meio da técnica de andlise do
discurso do sujeito coletivo, proposta por Lefevre, Lefévre e Teixeira (2000).

A referida técnica foi operacionalizada em quatro etapas: selecdo das expressdes-chave,
identificacdo das ideias centrais, agrupamento das ideias centrais semelhantes ou
complementares e estruturacdo do discurso-sintese (LEFEVRE; LEFEVRE, TEIXEIRA,
2000).
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Ressalta-se que o presente estudo foi norteado pela Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que versa sobre a ética na pesquisa com seres humanos, com parecer
positivo do Comité de Etica e Pesquisa com niimero CAEE: 35586314.6.0000.5176.

DESENVOLVIMENTO

No Brasil, o HIV e/ou aids tem se mostrado um grande problema de Saude Publica
pelo aumento da manifestacdo do virus na populacdo em geral, evidenciado pelos registros
nos Ultimos dez anos no SINAN, o qual aponta 194.217 casos notificados de infeccdo pelo
HIV no pais. Ainda, houve um aumento do numero de detecgdo entre homens e mulheres com
faixa etaria de 60 anos ou mais nos ultimos anos, 0 que mostra a necessidade de atencdo a esta
populacdo (BRASIL, 2017; BRASIL, 2017).

Assim, em decorréncia do aumento da longevidade e das facilidades da vida moderna,
incluindo a reposicdo hormonal e as medica¢BGes para impoténcia, a pessoa idosa mantém
experiéncias relacionadas a pratica sexual. No entanto, as praticas sexuais inseguras tornam as
pessoas idosas mais vulneraveis a infeccéo pelo virus do HIV e ISTs (IBIAPINA, 2016).

Alguns fatores estdo relacionados com a ampliagdo do nimero de casos de infeccéo
registrados pelo HIV na populagéo idosa, entre eles, podem se destacar o prolongamento da
sobrevida devido a terapia antirretroviral; a escassez de campanhas direcionadas a pratica
sexual segura entre as pessoas idosas, além da existéncia de tabu sobre a sexualidade na velhice
(DORNELAS NETO et al., 2015).

Por isso, destaca-se o fato de que os individuos embora vivendo em um mesmo
territorio, podem evidenciar niveis distintos de vulnerabilidade, a partir das necessidades de
informacdes, educacdo, servicos sociais de salde e apoio, assim como da capacidade de
enfrentar o risco de adquirir o HIV/aids. Mediante essa perspectiva, existem trés dimensdes
principais da vulnerabilidade: individual, social e programatica (CERQUEIRA; RODRIGUES,
2016).

Quanto a dimensdo individual da vulnerabilidade, destaca-se o principio de que todos
os individuos sdo suscetiveis a infeccdo pelo HIV/aids. A vulnerabilidade social implica no
processo saude-doenca o0 acesso as informagdes, conteddos sobre valores e interesses acerca
das préaticas nos contextos relacionados a vida em sociedade. Por fim, a vulnerabilidade
programatica refere-se a vida das pessoas nas sociedades, mediada por instituicbes sociais
diversas, como os servicos de salde (PEDROSA; LEBREGO, 2016).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa a respeito dos aspectos sociodemograficos identificaram que
a idade media dos idosos variou de 71,9+ 7,46 anos, sendo 65% (13) do sexo feminino, 35%
(7) do sexo masculino; 35% (7) casados, seguido de 25% (5) divorciados, 25% (5) vitvos, 15%
(3) solteiros; com ensino fundamental completo 35% (7), 35% (7) com ensino médio, 30% (6)
com ensino superior completo.

A prevaléncia do sexo feminino pode estar relacionada a maior longevidade em relacdo
aos homens, observando a feminizagdo no processo de envelhecimento, fato que pode estar
relacionado & maior procura pelos servicos de satide (BOTTON; CUNICO; STREY, 2017).

No que concerne ao nivel de escolaridade, vale considerar que os anos de estudo
exercem influéncia na vida social, econémica e na busca pelos os servi¢cos de salde. Matos,
Mourdo e Coelho (2016), revelaram em sua pesquisa que as pessoas idosas com maior nivel de
escolaridade apresentam melhores habilidades cognitivas. Ademais, 0s idosos com anos de
educacdo formal reduzidos, estdo mais vulneraveis as ISTs visto que a absor¢cdo do conteido
de educacdo em saude pode tornar-se reduzida (SILVA et al., 2017).

Em relacéo ao estado conjugal, 35%(7) dos idosos sdo casados e 65%(13) distribuem-
se entre 0s estados civis solteiro, divorciado e vilvo. Considerando que a vida sexual ativa se
mantém durante essa faixa etéria, o estudo analitico realizado por Maia et al. (2018) indicou
que no estado do Ceara a maior prevaléncia de HIV e /ou aids é notificada em pessoas idosas
casadas, (no que concerne a esta populacdo). Fato que esta associado a baixa adesao de uso de
preservativo, porque o pedido pode gerar desconfianca relacionada a infidelidade.

Na avaliacdo do estado mental, realizada mediante a aplicacdo do MEEM, teste
neuropsicolégico para avaliacdo da funcdo cognitiva, verificou-se que entre os idosos
investigados, 100% (20) ndo apresentaram déficit cognitivo, tornando-se aptos para pesquisa.

As ideias centrais e 0 Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) estdo expostas nos quadros
gue emergiram com 0 questionamento proposto para investigacdo. As dimensdes exibidas séo
referentes a vulnerabilidade programatica.

O DSC demonstrado no quadro 1 evidencia a ideia central 1 “Negligéncia na abordagem
sobre a sexualidade na idade idosa”. Contemplando o questionamento: “Quando o (a) senhor
(@) vai aos servigos de saude para atendimento ginecoldgico/uroldgico, os profissionais
abordam a questdo da sua sexualidade? O (a) senhor (a) acha que isso seria necessario para

melhor entendimento sobre ISTs e aids? Por qué?”
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Quadro 1. Ideia Central 1 e DSC dos participantes inseridos no estudo em resposta ao

questionamento 1.

IDEIA CENTRAL 01 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO
NZo, eles nem tocam no assunto [..] E muito
Negligéncia na importante pra quem tem vida sexual ativa [...] que
abordagem sobre a até os maridos hoje € contaminado e passa pras

sexualidade da pessoa esposas. H&, se no Brasil tivesse isso!
idosa (ENTREVISTA 3)

N&o, ndo, eles nem falam, nem eu falo, e fica por isso

mesmo [...] S6 conhecer né [..] porque eu lavo

minha vagina bem lavada, sempre limpinha, ndo

preciso saber muito ndo! (ENTREVISTA 6)

N&o [...] Sim, porque a pessoa tem que se prevenir,

¢ arriscado, o mundo ta contaminado!

(ENTREVISTA 11)

N&o eles nunca fizeram, as vezes eu que provoco,

mas eles nunca falam, n&o sei porque eles ndo me

dizem [...] Acho necessario porque é muita doenca

que ndo conhego! (ENTREVISTA 17)

*As entrevistas intercaladas ou ausentes devem-se a repeticdo da mesma resposta.
Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodo Pessoa, 2015.

A sexualidade é uma questdo ainda pouco discutida na populacao idosa devido os tabus,
crengas, religides, costumes e educagdo que acompanham esse grupo. Além disso, ainda ha o
preconceito e negacdo da sociedade em relacdo a velhice. No entanto, as ISTs e o HIV/aids,
também atinge essa populacdo (ARAUJO et al., 2018).

No quadro 1, os DSC evidenciaram que os profissionais de saude nao abordam questdes
pertinentes a sexualidade da pessoa idosa, constituindo uma vulnerabilidade programatica.
Pode-se interpretar ainda certa indignacdo dos idosos pela auséncia de abordagem dos
profissionais nesse contexto.

No tocante a problematica dos servicos de salde, Andrade et al. (2017) trazem em seu
estudo que os profissionais impdem barreiras na abordagem sobre a sexualidade durante o
atendimento aos idosos, por considerarem ser uma pratica da vivéncia dos jovens. Desta forma,
h& prejuizos na salde sexual dessa populacdo, pelo acesso reduzido a informacdes para
percepcao das vulnerabilidades praticadas.

Em contrapartida, Bittencourt et al. (2016) identificaram em sua pesquisa que a pessoa
idosa é vista por outros ou por ele mesmo como “assexuado” e ndo se consideram susceptiveis
a infeccBes, realizando préticas sexuais desprotegidas, e por isso raramente procuram

atendimento com o objetivo de falar sobre sexualidade.
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Desse modo, considerando os discursos citados acima, ¢ importante a elaboragdo de

atividades de educagao em saude voltadas para a sexualidade desse publico, lancando mao de
estratégias compreensiveis e adaptaveis para a realidade de cada idoso.

O DSC apresentado no quadro 2 mostra a ideia central 2 “Fragilidade da saide quanto
a sexualidade do idoso (vulnerabilidade programadtica)”. Contemplando o questionamento: “O
(a) senhor (a) ja viu campanhas de salude sobre sexualidade voltada para idosos? E o que o

senhor (a) acha sobre iss0?”

Quadro 2. Ideia Central 2 e DSC dos participantes inseridos no estudo em resposta ao
guestionamento 2.
IDEIA CENTRAL 02 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

N&o, nunca vi, mas acho necessario, tem gente que ainda
faz sexo, apesar de ndo acreditar que um idoso faca
alguma coisa ainda, nédo creio nisso! (ENTREVISTA 3)

Fragilidade na Saude quantoa | N&o [...] Eu acho certo [...] Que antigamente a gente n&o

sexualidade do idoso tinha ninguém pra ensinar e agora tem, preciso saber o
(vulnerabilidade programatica) | que fiz de errado que devia saber e ndo fazer!
(ENTREVISTA 4)

N&o, nunca vi ndo [...] Era bom que tivesse né?! Mas
infelizmente ndo existe! (ENTREVISTA 6).

Ndo [..] E porque somos ativos também né?!

(ENTREVISTA 10)

N&o [...] Por enquanto ndo [..] Eu acho importante

porque os idosos sdo sujeitos a pegar qualquer tipo de

virus, essas coisas! (ENTREVISTA 11)

N&o lembro se ja houve, mas é importante, tem idoso que

sai com prostituta e corre o risco de pegar a aids.

(ENTREVISTA 13)

N&o [...] Eu acho que seria muito bom, porque por ser

idoso, eles acham que ndo precisa, mas toda idade

precisa, tem muito idoso na ativa, e acho correto ser ativo

[...] E uma falta muito grande!!! (ENTREVISTA 14)

*As entrevistas intercaladas ou ausentes devem-se a repeticdo da mesma resposta.
Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodo Pessoa, 2015.

No quadro 2, quase todos os participantes referiram nunca ter visto campanhas de
saude sobre sexualidade voltada para a idade idosa, e a maioria refere a necessidade de
implementar campanhas para prevencao de ISTs e aids.

Para Cunha et al. (2015), considerando a vulnerabilidade de idosos para infectar-se por

ISTs, torna-se imprescindivel a formulacdo e fortalecimento de politicas publicas de salde,

através de programas de promogcéo de salde e prevencdo de doencas, principalmente a nivel de

Atencdo Basica.
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O estudo de Santos et al. (2017) relata que é importante compreender como € abordada

a pratica sexual pelas pessoas idosas, pois isso facilita a realizacéo de propostas de intervencéo
em saude, visando a promogéo, prevencao e protecdo, permitindo uma melhor qualidade de
vida durante uma vida sexual ativa, reduzindo os indices de morbidades por causa evitaveis.

O DSC expresso no quadro 3 mostra a ideia central 3 “Transmissdo de informagdes
sobre HIV e/ou aids”. Contemplando o questionamento: “Algum profissional de salde ja
explicou para o (a) senhor (a) o que € HIV e/ou aids? E o pouco ou muito que o (a) senhor (a)

sabe, de onde obteve esse conhecimento?”

Quadro 3. Ideia Central 3 e DSC dos participantes inseridos no estudo em resposta ao
questionamento 7.
IDEIA CENTRAL 03 DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Nunca! O que sei de aids é o que vejo na televisao e revista
Transmissdo de informacdes (ENTREVISTA 3)
sobre HIV e/ou aids Nao! Eu sei porque estudo, por leitura! (ENTREVISTA 5)
N30, nunca me explicou essas coisas ndo! E da vida mesmo,
a vida gue ensina que num presta! (ENTREVISTA 6)
*As entrevistas intercaladas ou ausentes devem-se a repeticdo da mesma resposta.
Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodo Pessoa, 2015.

No DSC exposto no quadro 3, a maioria dos idosos relataram que nunca nenhum
profissional de satde explicou o que é HIV e/ou aids, e 0 pouco ou muito do que sabem, viram
em televisdo ou jornais. Tal contexto pode revelar a forma excludente como vem sendo
abordada a sexualidade da pessoa idosa, considerando que so a partir de 2008 tem sido alvo de
Programa Nacional de Educacdo e Prevencdo da Aids (BRASIL, 2008).

O estudo realizado por Brito et al. (2016) corrobora com esses achados. Os autores
questionaram acerca da transmissdo de informacé&o sobre HIV e/ou aids pelos servigos de salde,
e os resultados revelam que o conhecimento é considerado fragilizado e deficiente, sendo

necessario o investimento em préaticas educativas a respeito da tematica.

CONSIDERAGCOES FINAIS
Este estudo teve como objetivo analisar a vulnerabilidade programatica frente a infeccéo
ao HIV de pessoas idosas e seu perfil sociodemografico. Nesse sentido, foi possivel constatar

através do discurso dos idosos, a existéncia de vulnerabilidade programatica ao HIV nesta

populacéo.
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Ha lacunas na transmisséo de informacdes sobre o HIV e/ou aids na faixa etéaria de 60

anos e mais. De acordo com os discursos, ndo € comum ver campanhas de prevencdo para as
ISTs e aids voltadas para o publico de pessoas idosas, além de ndo haver o dialogo de
informacd@es por parte dos profissionais de saude com o idoso sobre a sua satide sexual.

Diante do exposto, espera-se que este estudo possa alertar os profissionais de satde no
que diz respeito a saude sexual da pessoa idosa. Assim, percebendo que sdo pessoas
sexualmente ativas e que necessitam de conhecimentos acerca de ISTs e aids.

Sugere-se que 0s programas responsaveis pela prevengdo as diversas ISTs e aids,
incluam campanhas educativas especificas para a idade idosa, e ainda elaborem cartilhas
direcionadas ao publico alvo contendo informacdes e orientacdes quanto a tematica, além de
ofertar treinamento e capacitacdo aos profissionais de saude, visando o aperfeicoamento e
inclusdo de dialogos entre profissional e idoso sobre sua salde sexual nos servicos de saude.
Vale ressaltar a limitagcdo do estudo qualitativo, uma vez que as informacg0es séo subjetivas e
podem mudar ao longo do tempo, assim, sugerindo que novas investigacdes sejam realizadas

continuadamente acerca da tematica.
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