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RESUMO

O processo de envelhecimento humano ¢ caracterizado por uma série de fatores sociais, culturais,
cognitivos, ambientais e fisiolégicos que juntos formam a subjetividade de cada individuo e o modo
como encaram este processo. Estudos sobre a qualidade de vida da pessoa idosa evidenciam a
adaptacdo e o aperfeicoamento de intervengdes que buscam a diminui¢do de danos fisicos e
psicoldgicos causados pelo envelhecimento, com isto, torna-se essencial a atuagdo de estudantes e
profissionais da psicologia nas atividades realizadas em atendimentos individuais ou em grupos
terapéuticos. O objetivo da pesquisa ¢ relatar algumas das atividades e estratégias de intervengdes
realizadas com o grupo e que influenciaram positivamente no bem-estar dos idosos. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e que consiste em um relato de experiéncia a partir das vivéncias em
um projeto de extensdo universitaria. Observou-se que as intervengdes aplicadas apresentaram papel
fundamental para a compreensdo e o desenvolvimento dos idosos frente as demandas trabalhadas.
Desenvolver e executar projetos que proporcionam a populagdo um novo olhar sob o envelhecimento
humano ¢ fundamental nos dias atuais. Portanto, o presente estudo amplia a produgdo de novas
pesquisas que poderdo contribuir de forma significativa para a ciéncia e tecnologia, ampliando as
técnicas para que os sujeitos interessados possam utilizar novos recursos.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) afirma que idosos sdo os individuos com
idade igual ou superior a 60 anos. No Brasil, mais de 28 milhdes de pessoas estdo inseridas
nessa faixa etéria, representando 13% da populacdo. Conforme a Proje¢do da Populagao,
divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), esses nimeros tendem a
dobrar nas proximas décadas (RETRATOS, 2019).

O processo de envelhecimento ¢ configurado por uma série de fatores, entre eles
destacam-se os fatores sociais, culturais, cognitivos, ambientais e as alteracdes fisiologicas.
Em conjunto, estes fatores e alteracdes compdem a subjetividade de cada individuo e,

consequentemente, 0 modo como cada um encara este processo (MARI et al., 2016).
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De acordo com o Relatorio Mundial Sobre Envelhecimento e Saude, apresentado pela

OMS (2015), o envelhecimento saudavel € o processo de desenvolvimento e manutencio da
capacidade funcional que desencadeia o bem-estar na terceira idade. Portanto, envelhecer
apresenta efeitos relevantes para a sociedade, pois com isso, a populagdo encara o desafio de
viver mais e de forma saudavel (MENEZES et al., 2018).

As pesquisas acerca da qualidade de vida dessa populagdo tém-se caracterizado,
fundamentalmente, pelo processo de adaptagdo e aperfeicoamento de intervengdes que
buscam diminuir os danos fisicos e psicologicos causados pelo envelhecimento. Ao longo dos
anos, os avangos na area da saude e tecnologia, sejam eles direcionados aos servi¢os publicos
ou privados, contribuiram de forma positiva para uma melhor qualidade de vida da pessoa
idosa (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Investir em pesquisas cientificas, politicas publicas e formac¢ao de profissionais na area
da satde possibilita a melhoria na qualidade do processo de envelhecimento (FERREIRA et
al., 2017). A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa visa recuperar, manter € promover
aspectos atrelados a autonomia e a independéncia dos idosos. Logo, a atencdao a saude deve
ocorrer de forma digna e adequada, principalmente para os idosos que sofrem com doengas ¢
agravos que impdem limitagdes ao seu bem-estar (BRASIL, 2006).

Ao analisar as demandas acerca das necessidades de saude no decorrer do processo de
envelhecimento humano, observa-se a ampliagdo e o aperfeigoamento dos profissionais na
area da saude. Isto ocorre devido a necessidade de uma visdo ampla, onde esteja presente a
conscientizacao e iniciativas de propostas que sejam cada vez mais humanizadas. A formagao
de grupos terapéuticos sdao servicos essenciais nas novas praticas de cuidado, onde a
informagao, promog¢dao ¢ educacdo em saude e o desenvolvimento da autonomia e do
autocuidado, sdo ferramentas prioritarias (ALVES, 2016).

Os novos desafios encarados pelos profissionais da area proporcionam uma visdo mais
detalhada e focada no acolhimento e na inclusdo dessas pessoas no meio social. Na atengdo a
saide mental do idoso, trabalhada em grupos ou em atendimentos individuais, a psicologia
busca a manutengdo da funcionalidade cognitiva. Isto ocorre mesmo na presenga de quadros
patologicos instalados como a prevengao do suicidio em casos de depressdo e o isolamento
social, em casos de perdas da independéncia (RIBEIRO, 2015).

Descrever agdes que proporcionem gradativamente a melhoria nas condi¢des de vida

da populacdo idosa torna-se relevante para futuras pesquisas na area da saude. Diante disto, o

presente artigo objetiva relatar algumas das vivéncias e estratégias de intervengdes realizadas
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no Projeto de Extensdo da Clinica Escola do Centro Universitario Mauricio de Nassau situado

na cidade de Campina Grande, Paraiba.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e que consiste em um relato
de experiéncia produzido a partir das atividades realizadas em um Projeto de Extensdo por
alunos do curso de psicologia. Para iniciar a participagdo no projeto, os alunos passaram por
processo seletivo durante o 8° periodo da graduagdo e atuaram no grupo durante o 9° e 10°
periodo.

Durante as atividades desempenhadas no inicio projeto, foram elaborados
procedimentos que proporcionaram a compreensdo dos idosos diante da atuagdo dos
estudantes e profissionais de psicologia, além dos trabalhados para o levantamento das
demandas, sem desconsiderar que outras demandas iriam surgir durante os encontros, ¢ da
busca por estabelecer um bom vinculo entre os alunos e o grupo.

Procedimentos como palestras, rodas de conversa, técnicas relacionadas a
musicoterapia, escutas individuais, videos educativos, jogos para estimulacdo cognitiva e
campanhas voltadas a saude foram fundamentais ao serem utilizadas no decorrer do processo

de coleta das informagdes para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Denominado Enfoque Multidisciplinar na Qualidade de Vida dos Idosos, o projeto da
Clinica Escola teve inicio no més de agosto do ano de 2016 com o objetivo de promover a
saide e melhorar a qualidade de vida dos idosos que residem na cidade e regides
circunvizinhas. Porém, os relatos apresentados neste artigo ocorreram entre os meses de
fevereiro e dezembro de 2018.

Participaram da composi¢cdo do grupo vinte idosos com idade igual e acima de 60
anos, sendo dezenove mulheres e um homem, todos residentes da cidade de Campina Grande-
PB. Com um encontro por semana, o atendimento ao grupo terapéutico ocorreu em horarios
distintos pelos alunos dos cursos de psicologia, enfermagem, fisioterapia e nutrigao.

Conforme afirmacao de Queiroz (2017), em grupos terapéuticos os fendmenos tendem

a ser mais complexos. Isto implica ao estudante ou profissional de psicologia uma atengdo
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mais adequada, pois nos grupos ocorre um nimero maior de variaveis a serem observadas. O

psicologo deve apresentar uma postura criativa, coerente, flexivel e espontanea, de modo que
facilite a interagdo dos membros do grupo. Esta postura é adquirida através de um profundo
contato com o aporte teorico de terapias de grupo, além das vivéncias grupais (MOLITERNO
etal. 2012).

Inicialmente, intervimos com atividades que facilitaram, a partir do primeiro encontro,
a criagdo e o fortalecimento do vinculo terapéutico entre os alunos e o restante do grupo.
Trabalhar a construcdo do vinculo terapéutico em sessdes iniciais do processo de terapia em
grupo ¢ relevante para obter bons resultados ao longo do processo (QUEIROZ, 2017).

Ao executar dindmicas com este intuito, verificamos a dificuldade de alguns
integrantes ao terem que se comunicar com os demais. Apos verificarmos estas dificuldades,
buscamos acolhé-los e passamos a trabalhar questdes como a atuagdo e a importancia dos
psicologos em grupos terapéuticos. A partir disso, identificamos que alguns idosos presentes
no encontro ndo possuiam conhecimento acerca do que € ser psicologo e a influéncia desses
profissionais na terapia em grupo, outros possuiam uma visdo distorcida e os demais
conheciam o exercicio do profissional de psicologia. Logo, intervimos para que quaisquer
davidas fossem esclarecidas.

Posteriormente, realizamos uma dindmica com o objetivo de estimular o grupo para
que pudessem expressar seus sentimentos. Na dinamica, o grupo foi orientado a se dividir em
subgrupos, apos escolherem um sentimento que melhor lhe representassem no presente
momento. Em seguida, cada idoso deveria debater sobre o motivo que o levou a escolher o
sentimento em questao.

Com isto, foram observadas algumas das demandas trabalhadas durante os encontros,
entre elas destacaram-se as demandas relacionadas a necessidade de abordar temas sobre
perda de memoria e estimulagdo cognitiva, transtornos depressivos e de ansiedade,
psicomotricidade, discriminacdo e violéncia contra a pessoa idosa, a expectativa dos idosos
para o futuro, como eles podem dizer “ndo” sem alimentar o sentimento de culpa, relagdes
familiares e doenca de Alzheimer e Parkinson.

Quanto aos processos de estimulagdo e habilidades cognitivas e do desenvolvimento
de transtornos depressivos e de ansiedade na terceira idade, Klaftke et al. (2017) discutem
sobre a importancia de buscar meios para que essas pessoas se sintam mais ativas, capazes de

compreender e resolver atividades cotidianas de forma independente. Corroborando com o

exposto Araujo, Castro e Santos (2018) afirmam que uma velhice ativa permite ao idoso um
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papel decisivo nas escolhas familiares, pois na maioria dos casos a familia interfere

totalmente na forma como os idosos reagem as situagdes, ora os ddo autonomia e cuidado e
em outros momentos disponibilizam cuidado ¢ dependéncia.

Mesquita e Carvalho (2014) sintetizam a importancia atrelada ao uso da escuta
terapéutica enquanto intervencao em saude. Durante as escutas, demandas como o sofrimento
causado por problemas associados a relagdo psicomotora, o falar “ndo” aos familiares e
amigos sem provocar o sentimento de culpa e angustias frente as doengas neurodegenerativas,
foram trabalhadas e desconstruidas. Assim, as escutas individuais e as reflexdes durante os
debates ao trabalhar as técnicas de musicoterapia, colaboraram para a obtengdo de bons
resultados alcancados acerca dos padroes de equilibrio emocional dos idosos.

Guimaraes ef al. (2016) ressaltam o quao importante ¢ trabalhar a atividade lidica com
idosos, pois a pratica apresenta resultados como a estimulacdo da memoria remota e recente e
a expressao de suas emocgoes, desejos e necessidades. Silva e Fixina (2018) evidenciam em
suas pesquisas que durante os questionamentos acerca de suas expectativas para o futuro, os
idosos demonstram incerteza e atribuem o futuro de suas vidas unicamente a Deus.

Ao trabalhar com a tematica sobre a expectativa dos idosos para o futuro, intervimos
com a criacdao individual de uma carta destinada para os proprios autores, onde cada idoso
deveria relatar na carta os seus planos de médio e longo prazo, agradecimentos, visdo e
perspectiva deles para os proximos anos. Os participantes foram orientados a escrever e
assinar a carta, em seguida foram informados que os materiais ficariam com os alunos para
que fossem devolvidos durante os ultimos encontros do grupo. A discussdo para tratar do
tema em questao ocorreu por meio de uma roda de conversa.

Com o mesmo objetivo, trabalhar a expectativa do grupo para o futuro, os idosos
foram orientados a produzir através de ilustragdes, sementes que seriam plantadas e regadas
durante o encontro. De forma ludica os idosos expuseram nas sementes o que eles estavam
semeando para o futuro e o que esperam alcangar ao colhé-las. As duas dindmicas indicaram a
forte presenca da fé e de crencas associadas aos aspectos religiosos como a possibilidade de
obterem uma melhor qualidade de vida nos proximos anos. Os idosos demonstraram também
o desejo por alcancar mais aten¢do dos cuidadores e familiares, pois dessa forma, teriam boas
condic¢des de saude e sociabilidade.

Barreto e Fermoseli (2018) afirmam que o psicdélogo desencadeia um papel importante

no acompanhamento das pessoas diante do envelhecimento, uma vez que a atuagdo do

psicologo pode promover inumeras eficacias tanto para os idosos como para os individuos

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



W“-—_’
- VI CONGRESSO
L INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

que os cercam, auxiliando estes individuos no processo de envelhecimento, aceitagdo de

psicopatologias e diversos outros fatores.

Campanhas de conscientizagao sobre cuidados com a saude, como o Movimento Maio
Amarelo, campanha que chama a atencdo da sociedade para o nimero de mortos e feridos no
transito, o Outubro Rosa e Novembro Azul, relacionadas ao cancer de mama e de prostata,
também agregaram conhecimento aos debates e vivéncias com os idosos.

Com o ntmero crescente de idosos no Brasil, o Fundo de Populagao das Nacdes
Unidas alertou para os riscos e sinais de agressOes fisicas e psicologicas frente a esta
populacdo (ONU, 2018). Com este intuito, abordamos através de uma palestra os
fundamentos da campanha da ONU, que promove no dia 15 de junho, o Dia Mundial de
Conscientiza¢cdao da Violéncia contra a Pessoa Idosa. Na palestra foram expostos videos sobre
os tipos de violéncia contra o idoso € 0 modo como devem se posicionar nessas situagdes. Os
idosos interagiram trazendo suas experiéncias e relatos sobre o assunto.

Datas comemorativas foram incluidas nas atividades como modo de unir os idosos e
todos os alunos dos quatro cursos que integraram o projeto, para que juntos, todos pudessem
compartilhar momentos benéficos em prol do mesmo objetivo. Outros elementos abordados e
relevantes para a qualidade de vida dos idosos foram as dindmicas com o objetivo de
proporciona-los a autopercep¢do € o autoconhecimento, além de provocar reflexdes sobre os
seus valores, interesses pessoais ¢ formas de enxergar o mundo. Entre estes elementos,
discutimos acerca dos desafios que enfrentamos ao longo de nossas vidas e o modo como
encaramos essas situacdes, neste ponto, enfatizamos que a maneira como interpretamos os
eventos influencia diretamente nas nossas emog¢des € comportamentos. Através das
dinamicas, também trabalhamos conteudos sobre as diferencas individuais, ressaltando a
subjetividade e o fato de cada pessoa possuir uma forma distinta de analisar e enfrentar as
situacoes.

Durante os ultimos encontros com o grupo, foram elaboradas estratégias de
intervengdo com o objetivo de trabalhar os fatores associados as despedidas e a importancia
de enxergar e aceitar de forma positiva 0s novos acontecimentos em nossas vidas. Com a
elaboracdo dessas estratégias, ocorreram discussdes sobre o fato do grupo em questdo esta
chegando ao fim, devido ao término do ano de 2018, e também a relevancia em acolher os
novos alunos que iriam compor o projeto no ano seguinte.

No decorrer do projeto, as intervengdes vivenciadas com os idosos passaram a

apresentar de forma progressiva, melhorias significativas nas condi¢des de satide psiquica e
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relagdes sociais. Os projetos de extensdo universitaria, como afirmam Lima et al. (2017),

objetivam levar para a comunidade o conhecimento teorico e pratico que ¢ adquirido e
repassado por profissionais dentro das instituicdes de ensino. Além de repassar para estas
instituicdes e ambientes académicos os aprendizados que s3o obtidos através das experiéncias
com a populagdo que frequenta o projeto de extensdo universitaria. Segundo os relatos dos
participantes, as vivéncias e conhecimentos adquiridos ao longo dos encontros viabilizaram

uma melhor compreensao diante da qualidade de vida no processo de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou a compreensao acerca da atuacao de estudantes e profissionais
da psicologia que buscam a aten¢dao a saude do publico abordado no presente relato e que
estdo cada vez mais presentes nos trabalhos em grupos terapéuticos. Pesquisas cientificas
apontam a melhoria na saide mental da pessoa idosa que esta inserida na psicoterapia de
grupo, pois ao partilhar suas experiéncias estas pessoas passam a se sentir mais ativas e
acolhidas, encarando de forma satisfatoria o envelhecimento.

As analises obtidas a partir das vivéncias com os idosos possibilitaram, tanto para os
preceptores e alunos que ministraram o projeto como para os demais participantes envolvidos,
um avango no conhecimento sobre o processo de envelhecimento e qualidade de vida na
terceira idade. Desenvolver e executar projetos que direcionam a populagdo para uma melhor
compreensao sobre o envelhecimento humano, torna-se algo fundamental na atualidade,
considerando que o nimero de idosos no Brasil e no mundo tende a crescer nos proximos
anos.

Conclui-se que descrever e praticar os métodos de intervengdes que visam o cuidado
em saude frente ao acompanhamento do publico idoso ¢ valido para trabalhar o crescimento
do bem-estar e a diminui¢do de implicagdes fisicas e psicoldgicas. Sendo assim, recomenda-
se através desse estudo a producdo de novas pesquisas que poderdo contribuir de forma
significativa para a ciéncia e tecnologia, ampliando as técnicas direcionadas ao
aperfeicoamento dos individuos interessados pelo desempenho das atividades e pela utilizacdo

de novos recursos.
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