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REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA ACERCA DAS LESOES
POR PRESSAO EM IDOSOS

Larrissa Mariana B. Franca®
Danielle Martins do Nascimento Oliveira?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar artigos cientificos sobre lesdo por presséo na
populacdo de idosos durante o periodo de 2008 a 2018. Foi realizada uma revisdo
bibliogréfica sistematica de artigos indexados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), da rede
Bireme, nas Bases de Dados BDENF, LILACS e SCIELO. Foram encontrados e resenhados
19 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Os resultados
encontrados por meio deste estudo evidenciaram um niimero muito limitado de periddicos que
abordam o tema lesdo por pressdo na populacéo de idosos, tornando-se evidente a necessidade
de mais pesquisas que abordem tal tematica.

Descritores: 1doso; Lesdo por pressdo; Saude do idoso; Cuidados de enfermagem.

INTRODUCAO
O Brasil e 0 mundo vivenciam um aumento gradual da populacdo de idosos. Segue-se

a esse processo a maior ocorréncia de doencas cronico degenerativas, bem como as limitagdes
funcionais. A diminuicdo progressiva da capacidade funcional gera dependéncia e deixa o
idoso mais susceptivel a complicac6es, como a formacao de lesdes por pressdo (LPP).

Tais lesbes podem ser cutaneas ou de partes moles, superficiais ou profundas,
resultantes da ma perfuséo tecidual decorrente do aumento da pressdo externa, culminando em
processo isquémico. Podem ocorrer em qualquer regido do corpo, principalmente nas
proeminéncias Osseas: regido sacral, trocanter maior do fémur e tuberosidade do isquio
(FERNANDES et al., 2018).

Diversos fatores podem contribuir para a ocorréncia dessas lesdes na populagéo idosa,
dentre eles destacamos a diminuicdo da espessura da derme, reducdo das fibras elasticas,
rigidez do colageno, reducdo do tecido adiposo subcutaneo e dos capilares na pele,
diminuindo o suprimento sanguineo. Além desses fatores, 0s idosos estdo mais propensos as

doencas cronicas ndo transmissiveis, as quais podem interferir na percepcdo, circulacdo
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sanguinea, oxigenacdo, mobilidade, nivel de consciéncia, niveis de eletrolitos e proteinas
(VIEIRA et al., 2014).

O reconhecimento desses fatores é o primeiro passo para o desenvolvimento de
cuidados voltados para a prevencdo. Nesse sentido, a enfermagem desempenha um papel
fundamental por meio da atencdo e olhar clinico ao paciente, desenvolvimento de estratégias
educacionais e praticas interdisciplinares nos diferentes niveis de assisténcia. A prevencao é a
melhor estratégia, sendo utilizada como indicadora dos cuidados de enfermagem.

A EuropeanPressureUlcer AdvisoryPanelandNationalPressureUlcer AdvisoryPanel
(EPUAP/NPUAP) apresentam diretrizes, dentre elas: o estabelecimento de uma politica de
avaliacdo dos riscos e a capacitacdo dos profissionais de saude sobre como avaliar, bem como
a necessidade de registrar tais avaliacdes (DA SILVA et al., 2018;PEDROSA et al., 2014).

Destarte, a realizagdo desta revisdo sistematizada é fundamental, pois possibilita um
reconhecimento das publica¢bes disponiveis, por meio de busca e andlise das diferentes
informac0es relativas a referida tematica, detectando as abordagens e contribuicdes de outros
profissionais. Nesta perspectiva, delimitou-se como objetivo identificar artigos divulgados de
2008 a 2018 em periddicos cientificos sobre lesdo por pressdo em idosos. Algumas perguntas
centrais nortearam a elaboracgéo deste trabalho como: Qual a evidéncia cientifica desenvolvida
acerca das lesdes por pressdo em idosos?

METODOLOGIA

Consiste em um estudo de revisdo sistematica, realizado no més de maio 2019,
realizado a partir do levantamento eletrénico. Seguiu as etapas preconizadas para uma revisdo
sistematica: (1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; (2) busca na literatura; (3) selecdo dos
artigos; (4) extracdo dos dados; (5) avaliacdo da qualidade metodoldgica; (6) sintese dos
dados (metanalise); (7) avaliacdo da qualidade das evidéncias; e (8) redacdo e publicacdo dos
resultados (GALVAO; PEREIRA, 2014).

A pergunta de pesquisa da presente pesquisa foi: Qual a evidéncia cientifica
desenvolvida acerca das lesdes por pressdo em idosos? A busca na literatura foi desenvolvida
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio do Centro Latino Americano e do Caribe de
InformacBes em Ciéncias da Saude (Bireme),e da integracdo com da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e ScientificElectronic Library On-line(SCIELO), onde os artigos passaram por

analise e selecdo criteriosa feita por pares e extracdo dos dados para posterior metandlise e

avaliacdo das evidéncias, e publicagdo dos resultados.
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A selecdo dos artigos deu-se ap0s a leitura interpretativa dos titulos e resumos, sendo
excluidos aqueles que ndo trouxeram a tematica proposta e aqueles que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo, identificado inicialmente 1495 estudos primérios. Os trabalhos foram
avaliados pelos trés pesquisadores isoladamente, tendo em vista os critérios de inclusdo,
sendo confrontados posteriormente. Foram incluidos neste estudo apenas aqueles artigos
escolhidos em comum por ambos, sendo obtida concordancia superior a 90%.

A principio, a localizacdo dos artigos nas referidas bases de dados foi realizada
utilizando-se os descritores “lesdo por pressao”, com seus sindnimos, e “idoso”, em
combinacgdo por meio do operador booleano AND, formando as palavras cruzadas: lesdo por
pressdo AND idoso; Ulcera por pressdo AND idoso; ulceras por pressao AND idoso; tlcera de
pressdo AND idoso; ulcera de decubito AND idoso e escara de decubito AND idoso. Estudos
verificados em mais de uma base de dados foram considerados somente uma vez, sendo
contabilizados na base de dados com maior quantidade de trabalhos.

Consideraram-se como critérios de inclusdo: artigos que abordassem o tema lesdo por
pressdo em idosos; disponiveis na integra e de forma gratuita; escritos em inglés, portugués
ou espanhol; publicados no periodo de 2008 a 2018. Foram excluidos: trabalhos néo
relevantes ao tema; que abordavam outras tematicas, além da lesdo por pressdo, e outras
faixas etérias; nao disponiveis na integra; publicados em outro idioma, que ndo citado
anteriormente; fora do intervalo de tempo proposto; teses e dissertacdes.

Em uma ultima selecdo, contou-se com o apoio de um instrumento no software
Microsoft Office Excel 2010, que permitiu extrair os elementos essenciais dos textos e dos
periddicos atraves das seguintes varidveis: tipo de artigo publicado, ano de publicacéo,
objetivos do estudo, abordagem metodologica e conclusdes. Ao final foram contabilizadas
apenas as publicacbes relacionadas com a tematica lesdo por pressdo em idosos, resultando
em uma amostra final constituida por 19 artigos, sendo 9 da BDENF, 9 da LILACS e 0lda
SCIELO. Os resultados foram expostos de forma descritiva por meio de tabelas sindpticas
para apreensdo do conteldo e posterior discussdo na linguagem discursiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 19 artigos cientificos, publicados em 15 periédicos com divulgacao
online, texto completo, gratuito e de livre acesso — bases de dados da Bireme, com
publicacBes entre 2008 & 2018. A apresentacdo dos resultados foi feita em tabelas, com base

em informacles agrupadas: bases de dados e nimero de artigos selecionados, ano de
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publicacdo, periddicos e lingua indexada, profissionais- pesquisadores, abordagem
metodoldgica, e palavras-chave.

Observa-se na Tabela 1 a distribuicdo dos artigos por base de dados, onde se pode
observar maior quantidade de artigos nas bases da BDENF e LILACS - percentual de
publicacGes de 94,74%.

Tabela 1- Bases de dados e nimero de artigos sobre lesdo por pressdo em idosos. Jodo
Pessoa-PB, 2019.

Base de Dados N %
BDENF 09 47,37
LILACS 09 47,37
SCIELO 01 5,26
TOTAL 19 100

Observou-se a maior quantidade de artigos publicados nos anos de 2009 e 2012, sendo
21,05% para cada ano, totalizando 42,1% da amostra. Nos demais anos, observam-se
oscilagdo de 5,3% a 10,5%. Nos anos de 2010 e 2015 ndo foram encontradas publicacdes que
atendessem aos critérios estabelecidos neste estudo.

Com relacdo a quantidade de artigos por periodico e lingua indexada (Tabela 2),
destaca-se maior numero de artigos relacionados ao tema em Revistas de Enfermagem
(47,37%). A indexacdo dos artigos em Lingua Portuguesa apresentou-se em prevaléncia nas
publicactes (63,16%), seguida do Espanhol (21,05%) e Inglés (15,79%).

TABELA 2- Denominacao dos periddicos, nimero de artigos e lingua indexada dos artigos

sobre lesdo por pressdo em idosos. Jodo Pessoa-PB

Periddico N % Lingua Indexada
Revista Latino-Americana de 1 5,26 Portugués
Enfermagem

ActaPaulista de Enfermagem
Revista RENE

10,52 Portugués
10,52 Portugués
10,52 Portugués
10,52 Inglés

RevistaEnfermagem UERJ

Sao Paulo Medical Journal

Revista Gaucha de Enfermagem 5,26 Portugués

5,26 Inglés

ActaScientiarum Health Sciences

Nl | P N N NN

Revista de Enfermagem UFPE OnLine 10,52 Portugués
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Revista Médica Herediana 1 5,26 Espanhol
Acta Médica Peruana 1 5,26 Espanhol
Cogitare Enfermagem 1 5,26 Portugués
Revista Brasileira de Geriatria e 1 5,26 Espanhol
Gerontologia

Revista EnfermeriaHerediana 1 5,26 Espanhol
Texto e Contexto de Enfermagem 1 5,26 Portugués
TOTAL 19 100

Na tabela 3, apresenta-se 0s artigos sobre

profissionais-pesquisadores dos trabalhos publicados,
Enfermeiros (80,28%), seguidos de Médicos (15,49%) e outros (4,23%) (Tabela 4).
Tabela 3- Artigos sobre lesdo por pressdo em idosos, segundo o titulo, autoria, e abordagem

metodologica. Jodo Pessoa- Paraiba, 2019.

LPP publicados. Ao analisarmos o0s

observamos predominancia de

Titulo Autores Abordagem metodologica
Ulcera por pressio em idosos | Freitas MC, et al. Estudo de coorte retrospectivo,
institucionalizados: analise da de natureza quantitativa com
prevaléncia e fatores de risco 300 prontuarios de idosos
Fatores de  risco para 0 | Souza DMST, | O estudo de coorte prospectivo,
desenvolvimento de Ulceras por | Santos VLCG. com abordagem quantitativa

pressdo em idosos institucionalizados

constituido por 275 idosos

Prevencdo de ulcera por pressdo:
saberes de cuidadores formais de

pessoas idosas institucionalizadas

Matos SDO, et al.

de

quantitativa,

Estudo transversal,
abordagem
realizado com 51 cuidadores de

idosos

Instrumento de coleta de dados para
prevencdo de Ulcera por pressdo no

idoso institucionalizado

Macédo PKG, et al.

Estudo metodolégico, com a
de

profissionais da satde

participacao nove

Caracterizacdo e fatores de risco para
Ulceras por pressdo na pessoa idosa

hospitalizada

Vieira CPB, et al.

Estudo de coorte, descritivo e
quantitativo com 215 pessoas

idosas

O idoso e a Ulcera por pressdao em

servico de atendimento domiciliar

Coélho ADA, et al.

Estudo transversal e descritivo
com 194 idosos
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Risco para ulcera por pressdo em
idosos hospitalizados: aplicacdo da

escala de Waterlow

Fernandes MGM et

al.

Estudo exploratério com 53

idosos

O acucar refinado no tratamento da

AlvesN, Deana NF

Estudo de caso com paciente de

infeccdo por Pseudomonassp em 79 anos
Ulcera por pressdo
Aplicacédo de protocolo de prevencdo | Moraes GLA de, et | Estudo experimental

de Ulcera por pressdo no contexto

domiciliar: uma trajetdria percorrida

al.

randomizado com 40 idosos

Avaliagéo do risco de | Reffatti KA, et al. Estudo transversal, descritivo e
desenvolvimento de ulcera por exploratorio, realizado com 21
pressdo em idosos institucionalizados idosos

no Brasil

Uso do método autolitico seco na | Rossel-Perry P, et | Estudo prospectivo

gestdo de Ulceras de pressdo em

pacientes idosos

al.

randomizado simples cego de
ensaio clinico com dois grupos

contendo 50 pacientes

Bacteremia  por  Staphylococcus

cohnii ssp. urealyticus devida a
Ulcera de pressdo infectada: relato de

caso e revisao da literatura

Soldera J, et al.

Relato de caso de paciente de 79

anos

Avaliacdo de risco para Ulcera por

Moraes GLA de, et

Estudo longitudinal prospectivo

pressdo em idosos acamados no | al. com 40 idosos

domicilio

Avaliacdo da capacidade funcional de | Aguiar ESS de, et | Estudo de abordagem

idosos associada ao risco de Ulcera | al. quantitativa, transversal, tipo

por pressao inquérito domiciliar com 51
idosos

Frequéncia de Ulceras por pressdo e | Peralta Vargas CE, | Estudo prospectivo,

seus fatores relacionados em

pacientes idosos hospitalizados em

servico médico de um hospital geral

et al.

longitudinal, observacional com
463 idosos
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Fatores de  risco para 0 | Lobo A. Estudo descritivo, com uma
desenvolvimento de Ulceras de amostra  aleatéria  simples,
pressdo e suas implicagbes na constituida por 40 idosos

qualidade de vida

Riscos para Ulceras de pressdo de | Gallo Woolcott | Estudo quantitativo descritivo
acordo com a escala Norton em | KE,Pachas do tipo transversal com 152
pacientes idosos em uma instituicdo | Fernandez, CG. idosos

de servico domiciliar

Cuidado compartilhado: uma | Teixeira Pesquisa qualitativa de
perspectiva de cuidar do idoso | MLO,Ferreira MA. | abordagem convergente-
fundamentada na educacao em saude assistencial com 19

acompanhantes de idosos

Prevaléncia de uUlcera por pressao em | Chacon JMF, etal. | Estudo transversal com 365
instituicbes de longa permanéncia idosos

para idosos em Sao Paulo

TABELA 4- Frequéncia de profissionais - pesquisadores nos artigos sobre lesdo por pressdo

em idosos. Jodo Pessoa- Paraiba, 2019.

Profissionais-pesquisadores F %

Enfermeiros 57 80,28
Meédicos 11 15,49
Fisioterapeuta 1 1,41
farmacéutico 1 1,41
Dentista 1 1,41
Total 71 100

Outra dimensdo analisada foi a distribuicao de artigos por abordagens metodoldgicas
(Tabela 5), constatando que dos 19 artigos analisados, 94,7% foram de natureza quantitativa,
enquanto que 5,3% apresentam natureza qualitativa.

TABELA 5- NUmero de artigos sobre lesdo por pressdo em idosos, segundo a abordagem

metodoldgica (quanti- qualitativa). Jodo Pessoa- Paraiba, 2019.

Abordagem Metodoldgica N %
Qualitativo 6 37,58
Quantitativo 13 62,42
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TOTAL 19 100

Com respeito aos tipos de estudos encontrados, foi possivel observar que a maior parte
(89,47%) dos artigos tratava de estudos empiricos, seguido de relatos de experiéncia
(10,53%). Os fatores de risco foram a principal fonte de preocupacdo para os pesquisadores,
perfazendo (84,21%) dos estudos.

No concernente ao ambiente de coleta de dados dos artigos investigados, verifica-se a
uma quantidade maior de artigos (73,68%) voltados para a atengdo domiciliar e Instituicoes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI).

Quanto as palavras-chave, observou-se que dentre as palavras que mais se repetiam,
encontra-se ‘“Glceras por pressdao” (63,15%) ou “idoso” (57,89%). Nao foi identificado
nenhum artigo com a palavra — chave lesdo por presséo.

Os resultados encontrados por meio deste estudo evidenciaram um nimero muito
limitado de periodicos que abordam a tematica lesdo por pressdo na populacdo idosa,
tornando-se evidente a necessidade de mais pesquisas que abordem tal tematica. Assim, tais
dados podem estimular o desenvolvimento de novas pesquisas, como também auxiliar na
orientacdo dos profissionais de salde quanto as maneiras de atuar neste cenario.

A diferenca de quantidade de publicacdes entre as duas bases de dados, deve-se,
certamente, ao maior nimero de periodicos indexados, a BDENF e LILACS apresentaram um
namero superior de artigos (47,37%), seguido da SCIELO com (5,26%). Com relacdo a
quantidade de artigos por periddico e lingua indexada (Tabela 3), destaca-se maior namero de
artigos relacionados ao tema em Revistas de Enfermagem (47,37%). A indexacao dos artigos
em Lingua Portuguesa apresentou-se em prevaléncia nas publicacdes (63,16%), seguida do
Espanhol (21,05%) e Inglés (15,79%).

Os periddicos que mais publicaram sobre lesdo por pressdo em idosos foram
ActaPaulista de Enfermagem, Revista RENE, RevistaEnfermagem UERJ e Revista de
Enfermagem UFPE OnLine(10,52%). Esta distribuicdo segue a tendéncia das publicacdes
divulgadas em revistas de maior visibilidade na area.

O fato dos profissionais de enfermagem estar mais proximo do paciente e desenvolva
mais atividades voltadas para o cuidado, talvez os levem a desenvolver uma maior
preocupacdo com tema, como os dados evidenciado na Tabela 4. Ademais, essa maior
demanda entre esses profissionais atende a Resolugdo COFEN No. 0564/2018, que cabe ao

enfermeiro participagdo na avaliagdo, elaboragédo de protocolos, selecdo e indicagdo de novas
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tecnologias na prevencdo e tratamento de pessoas com feridas. Contudo, entende-se que €
uma responsabilidade interdisciplinar que envolve toda a equipe.

No que se refere a0 ambiente onde foram desenvolvidos os estudos, observou-
seobservado que as pesquisas mais recentes estdo mais voltadas para o ambiente domiciliar e
as intuicdes de longa permanéncia dos idosos. O fato da maioria dos estudos analisados, na
presente pesquisa, ser de natureza empirica sugere o pressuposto de que as lesées por pressdo
correspondam a um fator relevante para a obtencdo de melhores resultados em salde, algo
bastante fortalecido entre os pesquisadores.

Embora os estudos de caso tenham sido pouco identificados, sabe-se que esse tipo de
estudo e fundamental para o exercicio de inter-relacdo entre teoria e pratica, qualificando o
processo formativo. Os resultados evidenciam que a maior parte dos autores dos artigos
pesquisados utilizaram o0s metodos estatisticos para explicar as analises de dados. O Unico
artigo encontrado com abordagem qualitativa foi publicado em 2009 no peridédico Texto
Contexto Enfermagem. As pesquisas em salde suscitam passar por mudancas conceituais,
rompendo com a concepgao causal “doenca/agente e/ou grupo de fatores de risco presentes” e
direcionando seu enfoque também para o estudo dos aspectos subjetivos.

E interessante destacar que apesar dos artigos analisados terem a tematica investigada,
o uso do descritor “lesdo por pressao”, apesar de ser o melhor represente do tema, nao foi
identificado (Tabela 6). Tal fato pode ser explicado considerando a mudanca na nomenclatura
de “Olcera por pressdo” para “lesdo por pressao”, em 2016, este ultimo descreve com maior
precisdo as lesdes de peles intactas e ulceradas.

As LPPs, a partir da analise realizada, sdo consideradas um verdadeiro problema de
salde publica, devido a sua alta incidéncia, impactos na qualidade de vida do paciente nas
suas diversas dimensdes fisicas, emocionais e sociais na vida do idoso, além do alto custo do
tratamento, desenvolvidas a partir da pressdo exercida sobre a pele, tecidos ou estruturas
subjacentes, que se desenvolvem a partir da pressao, friccdo ou cissalhaento, geralmente sobre
proeminéncias 6sseas, com consequente de suprimento de nutrientes para os tecidos, pacientes
com idade avancada tém maior probabilidade do seu desenvolvimento pela fragilidade
capilar, perda de massa magra, imobilidade, reducdo e/ou perda da sensibilidade, doenca de
base, dentre outros.

Mesmo sabendo de sua alta incidéncia, muitos dados ainda sdo subnotificados.

Segundo dados da NationalPressureUlcerAdvisoryPanel (NPUAP) (2016), nos hospitais dos

EUA, a prevaléncia de LPP € de 15%. No Brasil, embora existam poucos estudos que reflitam
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dados fidedignos, autores afirmam que a incidéncia esta entre 23,1% e 59,5% (BORGHARDT
et al., 2016).

Reduzir o risco de LPP é uma das prioridades do Ministério da Salde, estando entre as
6 Metas Internacionais de Seguranca do Paciente (BRASIL, 2016) . Ademais, funciona como
um indicador de qualidade dos servicos de salde, uma vez que reflete uma assisténcia segura,
de qualidade, com profissionais comprometidos com o paciente, além de auxiliar na gestdo e
avaliagdo do cuidado.

Os resultados encontrados mostram os desafios cada vez mais exigentes e complexos,
com o aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis, 0s pacientes internam-se para seu
tratamento, ficando vulnerdveis ao aparecimento dasLPPs, a assisténcia aos pacientes
hospitalizados inicia-se na perspectiva de evitar danos aos mesmos, o cuidado esta voltado na
prevencédo das lesdes.

Diversos estudos tém refletido a tematica utilizando diversas abordagens, a maioria
deles descreve a incidéncia, ocorréncia e caracteristicas das lesdes, mas os impactos gerados
da populacdo, o uso de coberturas e intervengdes, mas, pouca atencdo tem sido dada a
aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do processo de
enfermagem nos cuidados de enfermagem na prevencéo e tratamento das LPPs nos pacientes
idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados neste estudo evidenciaram um nimero muito limitado de
periddicos que abordam a lesdo por pressdo na populacdo idosa, tornando-se evidente a
necessidade de mais pesquisas que abordem tal tematica, pois € um grupo de risco para o
desenvolvimento e agravamento do quadro caso ndo sejam realizadas medidas preventivas.
Assim, tais dados podem estimular o desenvolvimento de novas pesquisas, como também
auxiliar na orientacdo dos profissionais de salde quanto as maneiras de atuar neste cenario,
com uma assisténcia individualizada, voltada para as suas reais necessidades.
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