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RESUMO

Com a transi¢gdo demografica da populacdo brasileira e 0 aumento do nimero de idoso, houve também
0 aumento no atendimento a esse grupo dentro das UTI. E essencial que a equipe preste um cuidado
holistico e de qualidade, evitando o aparecimento de eventos adverso como também prestando apoio a
familia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizadas as bases de dados BDENF,
LILACS E MEDLINE, IBECS-ES, CUMED-CU, INDEX PSICOLOGIA, BINACIS-AR para a
realizacdo dessa pesquisa, utilizando os seguintes descritores “idoso”, “cuidados de enfermagem” e
“unidades de terapia intensiva”, a amostra final foram de 6 artigos. Foi observada a importancia da
assisténcia prestada pela a equipe de enfermagem para diminuir o tempo de internagdo como também a
apoio ofertados as familias. Esse estudo possibilitou a visualizagdo da assisténcia de enfermagem ao
idoso interno na UTI como forma de modificar a realidade.
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INTRODUCAO
Com o passar dos anos a realidade brasileira tem mudado, acarretando no aumento do

namero de idosos, evidenciado pela elevacdo da expectativa de vida. Tal realidade pode
tambem ser refletida na incidéncia de hospitalizacdo desse grupo, inclusive em unidades de
terapia intensiva (UTI) como pode ser constatado pelos profissionais que ai laboram (SILVA
etal., 2018).

Devido ao quadro clinico dos individuos dessa faixa-etaria e todas as fragilidades
advindas do processo de envelhecimento, geralmente se observa um maior tempo de internacédo
desses idosos, com consequente surgimento, muitas vezes de complicagdes, devido a longa
permanéncia na UTI. (TOFFOLETTO et al., 2016)

Com o aumento no tempo de internacdo desses sujeitos, esses grupo esta mais exposto
a ocorréncia de eventos adversos, que sdo carecterizados como incidente ou circustancia que

acarreta dano significativo e desnecissario ao paciente. Além da exposicao a eventos adversos,
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a permanencia prolongado na UTI ocasiona outros problemas afetando a autonomia, e

prognostico desfavoravel e tambem a mortalidade desse grupo etério (SILVA et al, 2018;
TOFFOLETTO et al., 2016)

De acordo com Silva (2018) o perfil clinico dos idosos internos em UTI apresenta uma
prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), sendo evidenciadas as
cardiopatias, a alta prevalecia de diabetes miellitus e hipertensdo arterial sistémica.

Com a transicdo demografica dos pacientes atendidos na UTI, € essencial que a equipe
de enfermagem esteja preparada para o atendimento a essa populacdo, prestando uma
assisténcia de qualidade e holistica, compreendendo todas as esferas desse idoso. Nao focando
sua assisténcia somente no carater curativo, mas considerando também o0s aspectos sociais e
psicoldgicos do paciente (LEITE et al., 2015).

A partir do momento que o idoso € interno em uma UTI, algumas regras rigidas passam
a ser empregadas, como a que ele deve permanecer aos cuidados da equipe de salde sem a
presenca de seus familiares. Por essa raz8o a permanéncia nessas unidades pode ser dramatica
tanto para o paciente como para a familia. E fundamental que o enfermeiro proporcione
informacdes e acolhimento nos horarios de visita, visando diminuir a ansiedade da mesma
(PELAZZA et al., 2015; LEITE et al., 2015). Diante do exposto, denta-se a pergunta de
pesquisa: Como vem sendo realizada a assisténcia de enfermagem a idosos internos em UTI?

A partir desse contexto o objetivo do trabalho foi descrever a assisténcia de enfermagem

a idosos internados em UTI e aos seus familiares.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RIL), elaborado para
peceber os aspectos da salde desde da esfera individual, como no coletivo resumindo 0s
achados conforme os tipos de pesquisa a respeito de uma mesma tematica. A RIL possibilita
que os achados da literatura auxiliem na préatica clinica, desde da concepgao de conceitos,
identificacdo de falhas e revisdo de teorias (SOARES et al., 2014; MENDES et al., 2008).

Para a realizacdo da coleta de dados forma utilizadas as seguintes bases de dados:
BDENF, LILACS E MEDLINE, IBECS-ES, CUMED-CU, INDEX PSICOLOGIA, BINACIS-
AR, tendo como descritores “idoso”, “cuidados de enfermagem” e “unidades de terapia

intensiva”, desda forma foram triados 1149 artigos. Os criterios de inclusao utilizados foram

foram documentos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e em portugues;
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totalizando 56 artigos. Em seguida foi realizada a leitura criteriosa do titulo e do resumo, como

também do objeto de estudo, que resultou em 6 artigos, sendo essa a amostra do estudo.

Apbs a selecdo, os artigos foram lidos na integra o que permitiu identificar os seguintes
dados: ano de publicacéo, tipo de metodologia, bases de dados publicada, principais tematicas
abordadas. A exposicdo dos resultados e da discussdo das informagdes obtidas foi descritiva,
possibilitando a aplicacdo da RIL apresentada alcangando assim o objetivo proposto. A coleta
de dados teve inicio em abril de 2019 e se estendeu até maio deste mesmo ano. Para
demonstracdo do percurso metodoldgico, foi desenvolvido a partir de modelo de propria

autoria, um fluxograma de etapas.

Figura 1. Fluxo de selecdo e inclusao dos artigops na  revisao.

Unidadesde t i
L Idoso 1 L Cuidadosde Enfermagem 1 L n a. e Ff erapia 1
intensiva
1149 artigos
BDENF, LILACS E MEDLINE, IBECS-ES, CUMED-CU, INDEX
PSICOLOGIA, BINACIS-AR

56 artigos

Leitura de titulos e
resumos

6 artigos

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 6 artigos analisados 3 foram indexados na BDENF, 2 na LILACS e 1 na MEDLINE.
Quanto aos autores nao houve repeticdo. Tendo em vista que pesquisa foi realizada com artigos
publicados nos ultimos cinco anos, a maior parte das publicagdes se concentrou nos anos de
2015 e 2018. Da amostra total, houve varia¢do dos estudos empregados, de modo que apenas o
estudo descritivo se repetiu, além de apresentar relato de experiéncia, de coorte retrospectivo,
transversal prospectivo e revisao integrativa.
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Os artigos selecionados foram lidos e organizado em um quadro de autoria propria

considerando-se o autor, ano, base de dado indexada, desenho do estudo e a principal tematica
abordada, sendo identificados de E1 a E7.

Quadro 1. Producdes incluidas na reviséo.

AUTOR AN BASEDE DESENHO TEMATICA
0 DADOS DO ESTUDO
E1 | BAPTISTA et 2018 BDENF Estudo Repercussdo das variagcbes glicEmicas e
al. guantitativo, pressoricas em pacientes hipertensos e diabéticos
descritivo e internos em UTI.
exploratorio.

E2 | SILVAetal. 2018 BDENF Estudo Assisténcia de enfermagem a um paciente vitima
descritivo do de ruptura de aneurisma aortico, com evolugdo
tipo relato de para parada cardiaca.
experiéncia.

E3 | TOFFOLETT 2016 BDENF Estudo de Fatores relacionados a ocorréncia de eventos

Oetal. coorte adversos em idosos internos na UTI.
retrospectivo.

E4 | PELAZZA et 2015 LILACS Estudo Duvidas de familiares e pacientes internados em

al. transversal uma UTI.
prospectivo.
E5 | SILVAetal. 2018 MEDLIN  Estudo Perfil clinico e socio demografico de longevos
E transversal, internos em uma UTI.
retrospectivo e
quantitativo.

E6 | LEITE etal. 2015 LILACS Estudo Vivencias de idosos e seus familiares no processo
descritivo com  de hospitalizagdo em uma UTI.
abordagem
qualitativa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os artigos selecionados abordam como temaéticas tanto o perfil patolégico dos idosos

internados na UTI, como traz a percepcao desses idosos e seus familiares durante esse processo.

E em todos foi enfatizada o papel da enfermagem tanto para evitar complica¢fes no estado de

salide desses pacientes como também no apoio aos familiares.

Ao serem admitidos na UTI, de acordo com Silva, 2018 ““0s pacientes estavam com peso

considerado normal, hidratados, sem lesdes na pele, lucidos, orientados e respirando

espontaneamente.”

Os idosos internos na UTI apresentaram maior prevaléncia de DCNT e também

neoplasias, aléem de apresentarem também sequelas de acidente vascular encefalico e algum

tipo de deméncia, podendo destacar a doenca de Alzheimer. E a principal causa de internagdo

dos mesmos era o rebaixamento do nivel de consciéncia (SILVA et al., 2018).
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De acordo com Toffolett, 2016 o tempo médio de permanéncia dos idosos na UTI foi de
6,72 dias, podendo chegar a 10,62 se ocorresse algum tipo de evento adverso. Ainda segundo a
autora os principais eventos ocorridos na UTI foram processo clinico/procedimento (37,1%),
acidentes com o paciente(31,1%) e infeccdo associada a atengdo a saude (24,5%). Cada dia de
permanéncia do idoso na unidade aumenta em 10% a chance dele sofrer algum evento adverso.

Além dos eventos adversos mencionados a cima, outro que estd presente em mais
frequéncia em idosos hospitalizados nessas unidades, é o aparecimento de lesdo por pressao.
Os fatores associados a esse evento sdao maiores no idoso quando comparado a um adulto.
(TOFFOLETT, et al., 2016). O aparecimento dessas lesdes indica fragilidade na assisténcia
prestada pela a equipe de enfermagem desse local.

Considerando que esses idosos no momento da admissao nao apresentam um estado geral
de saude bom, o aumento no tempo de internacao torna-os mais frageis e propensos a eventos
adversos e podendo evoluir para desfechos negativos. Por essa razdo, é fundamental que a
equipe evite a longa permanéncia desse idoso na unidade, realizando a avaliagcdo criteriosa
visando sua alta. (SILVA et al., 2018; TOFFOLETT et al., 2016)

Quanto maior o tempo de internacdo mais medidas invasivas sdo empregadas para
manutencdo da vida, como por exemplo uso de drogas vasoativas e 0 uso da ventilacdo
mecénica. E fundamental que o enfermeiro esteja capacitado a identificar os declinios das
funcdes fisioldgicas, afim de evitar que o paciente chegue a necessitar dessas intervencgdes
citadas (BAPTISTA et al., 2018)

De acordo com Baptista, 2018 houve relacdo entre o tempo de internacdo, o tempo de
ventilagdo mecanica e a glicemia capilar que se associaram ao 6bito dos pacientes. A glicemia
capilar alterada quando associada ao aumento da presséo arterial aumenta o risco de infarto
agudo do miocardio, AVE e doenca renal. Por essa razdo a equipe deve atentar para esses
parametros evitando o aumento da mortalidade.

Dos idosos internados na UTI, pouco mais da metade dos casos evoluiu para o ébito. E
nesses casos o estado da pele, condicao neuroldgica e o estado ventilatorio estavam associados
a esse desfecho (SILVA et al., 2018)

Silva 2018 evidencia o despreparo dos profissionais quando se faz necessaria a
comunicacdo com a familia. Durante o tempo de internacéo o paciente e seu familiar passam
por momentos de ansiedade, angustia, medo, inseguranca e perda, se faz necessaria que a equipe

esteja preparada para lidar com esses sentimentos, confortando, promover um ambiente seguro

e garantir as informacdes necessarias (LEITE et al.,2015).

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
L ENVELHECIMENTO HUMANO

O processo de hospitalizagdo altera a dindmica familiar, afetando o convivio diario do

idoso com sua familia. Por essa razéo, a relacdo desenvolvida enfermeiro-idoso tem papel
fundamental para que o processo de internacdo possa ser enfrentado da melhor forma possivel.
(LEITE et al.,2015).

A falta de informacdo do estado de salde dos seus entes, gera nos familiares o sentimento
de angustia. A partir do momento que a enfermagem passa a acompanhar também esses
familiares, o periodo de hospitalizacdo se torna mais ameno. E importante que o enfermeiro
entenda que é direito da familia, por essa razéo a transmissao de informacoes e esclarecimentos
das duvidas no momento da visita, para assim diminuir a ansiedade e o sofrimento (LEITE et
al.,2015; PELAZZA et al., 2015).

De acordo com Leite, 2015, a partir do momento que a equipe estabelece vinculo com
esse familiar, aumenta a credibilidade dessa equipe. Proporciona seguranca aos familiares e

USUAarios, que por sua vez passam a ter mais esperanca na recuperacao da salde.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou a visualizacdo do idoso hospitalizado em uma UTI, qual
0 contexto de internacdo, quais as comorbidades que esse ja possui no momento da internacéo,
como também a predisposicao desse grupo a ocorréncia de eventos adversos que por sua vez
aumentam o tempo de internagdo nas unidades. Além dessa perspectiva, foi observado também
o contexto familiar desse idoso, e a assisténcia de enfermagem para ambos.

Considerando o ambiente da UTI como desconhecido e estigmatizado, onde o paciente
se Vvé privado ao contato com o familiar e apresenta um estado de salde instavel que necessita
de observacdo de uma equipe especializada por um maior periodo de tempo. Dentre 0s
profissionais da equipe, pode-se destacar a atuacdo do enfermeiro que a partir do seu olhar
critico é capaz de promover um ambiente seguro, livre de eventos adversos, prestar uma
assisténcia de qualidade visando a recuperagédo do paciente.

Como foi visto, o0 idoso possui uma maior fragilidade e precisa ser tratado além da
patologia apresentada, ele esta inserido em um contexto social e cultural que deve ser
respeitado. E importante que haja a articulacio da equipe multidisciplinar para que se evite a
longa permanéncia desse idoso na UTI, para que isso ocorro de forma eficaz a equipe dever
passar por atualizagdes e treinamentos afim que esses profissionais estejam aptos para lidar com

as especificidades desse grupo.
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Apesar de em muitos casos a assisténcia ser prestada somente ao idoso, é fundamental

que a familia seja inserida nesse contexto. E durante as visitas que a equipe de enfermagem
deve se aproximar dessa familia, proporcionar um ambiente seguro, estar atento a esses
sentimentos e prestar o suporte adequado.

Por fim, é importante que o enfermeiro busque sempre se atualizar, visando a melhoria
na qualidade da assisténcia prestada, como também a educacdo permanente da sua equipe. Para
proporcionar uma assisténcia segura livre de danos, visando a recuperacdo dos idosos

internados na UTI.
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