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RESUMO

Objetivo: Identificar a ocorréncia da violéncia fisica e psicoldgica entre idosos institucionalizados.
Meétodo: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa, desenvolvido em
duas institui¢oes de longa permanéncia do municipio de Recife — PE no distrito sanitario V. A coleta
foi executada no terceiro no quarto trimestre de 2017 e primeiro de 2018 e a amostra foi composta por
35 idosos que atenderam aos critério de elegibilidade estabelecidos. Foram utilizados dois instrumentos
de coleta, Brazil Old Age Shedule, para caracteriza¢do da amostra; e a Conflicts Tactics Scales Form R,
para a verificagdo da ocorréncia da violéncia. Os idosos foram convidados a participar da pesquisa e foi
iniciado apos assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados foram tabulados e
analisados pelo SPSS versdo 21.0 Resultados: Houve prevaléncia do sexo masculino (23; 56,7%), com
idade entre 60 e 70 anos (20; 58,8%), que sabe ler (16; 64,0%) e sem relacionamento atual (20; 76,9%).
Houve predominio de idosos que ndo estavam em situacdo de violéncia (14; 51,9%), entretanto esse
resultado foi bastante aproximado dentre aqueles que estavam em violéncia (13; 48,1%), entretanto,
39,3% sofreram violéncia psicologica e 37,5% fisica. Conclusbes: Houve maior prevaléncia de
violéncia psicolégica em detrimento da fisica na populagédo investigada.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define violéncia como “um ato Unico ou
repetido, ou a falta de agcéo adequada, que ocorre em qualquer relacionamento em que existe
uma expectativa de confianca e que cause danos ou sofrimento a uma pessoa idosa” (WHO,
2002). A violéncia é uma problematica de nivel mundial, que seus indices tem se intensificado

a cada ano, configura-se como um problema de satde publica, pois é uma das principais causas
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de morbimortalidade, representando um grande impacto para os Orgdos de salde e
previdenciario (ROGRIGUES,2017).

Sanches (2008) diz que a violéncia contra a pessoa idosa (VCPI) se divide em violéncia

fisica, psicoldgico ou emocional, abusos sexuais, abandonos ou negligéncias, abuso financeiro
ou material e de autonegligéncia. A violéncia fisica € uma expressdo que se referem ao uso de
forca fisica para induzi-los a atos contra sua prépria vontade, a fim de feri-los, provocar
incapacidade, dor ou até mesmo leva-los a morte, consequentemente levando a traumas, e lesdes
reversiveis ou irreversiveis, que também resultam no emocional da vitima (RODRIGUES,
2017).

A violéncia psicolégica pode ser definida como agressao verbal ou gestual, que tem
objetivo de aterrorizar, humilhar, isolar, ameacar ou restringir sua liberdade, levando a vitima
a se submeterem a vitima, entrarem em depressao, sentir medo, adquirir sensacdo de impoténcia
ou dor emocional (MINAYO, 2006).

Segundo Castro (2018) VCPI é um fendmeno de dificil captacdo, por se tratar de um
fendmeno silencioso que necessita de investigagdes mais complexas. Os estudos sobre a
teméatica vém expandindo internacionalmente e tém apresentado alguns avangos, para 0
enfrentamento e melhoria da satde da populacdo. No entanto, ainda sdo escassas as pesquisas
gue procuram adentrar no panorama de violéncia em idosos hospitalizados, sendo necessario
mais envolvimento dos pesquisadores com a tematica para progredir e atenuar os indices.

Os indicadores de VCPI sdo subnotificados, uma vez que perpassam lesdes fisicas,
situacOes de negligéncia, comumente ndo sdo notificados, subestimando a dimenséo dos casos,
dessa forma, tanto a negligéncia quanto a violéncia fisica sdo responsaveis, na mesma
dimensdo, pelo sofrimento e aumento da morbidade e mortalidade desses idosos (SOUSA, et
al, 2010).

Mediante o exposto, o0 presente estudo tem como objetivo identificar a ocorréncia da

violéncia fisica e psicoldgica entre idosos institucionalizados

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa desenvolvida
em duas ILPIs no municipio de Recife-PE. A ILPI, a Instituicdo Porto Seguro e Yeda Lucena,

localizadas no distrito sanitario 1V, do referido municipio.
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Foram incluidos na amostra idosos institucionalizados, com idade superior a 60 anos
que apresentaram déficit cognitivo grave para responder aos instrumentos propostos. Foram
excluidos aqueles que ndo se encontravam no servico no momento da coleta, totalizando 35

idosos.

Para inicio da coleta de dados o0s objetivos do estudo foi elucidado para os participantes,
que apds concordancia em participar voluntariamente do estudo foram convidados a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual consta todas as informacdes

da pesquisa e contato com 0s pesquisadores responsaveis.

Para caracterizacdo da amostra, foi realizada um recorte do instrumento BOAS (Brazil
Old Age Shedule), trata-se de um instrumento que envolve informacgdes gerais, salde fisica,
uso de servicos médicos e dentérios, saude mental (VERAS, et al., 1988). Para este estudo,

foram adotadas as questdes que dizem respeito a variaveis sociodemograficas.

Para avaliacdo da ocorréncia da violéncia foi utilizado a Conflicts Tactics Scales Form
R (CTS-1) que consiste em um instrumento com 19 questdes se propde a mensurar estratégias
utilizadas para resolver conflitos e captar situacbes de violéncia psicolégica e fisica
(HASSELMANNI; REICHENHEIM, 2003).

Os dados coletados foram tabulados no SPSS versdo 21.0, analisados por meio de
estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, média, mediana, desvio padrdo, minimo e

méaximo) e apresentados em forma de tabelas.

Essa pesquisa faz parte de uma pesquisa guarda-chuva maior, intitulada “Impacto de
intervengdes multidimensionais em idosos cadastrados na atencdo primaria a salde e seus
cuidadores” aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Satde
(CCS) da UFPE sob n° de protocolo: 51557415.9.0000.5208, que atendeu a todas as exigéncias
impostas pela resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que estabelece a execugdo de

pesquisas com seres humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para caracterizacdo da amostra foi possivel observar a prevaléncia do sexo masculino (23;

56,7%) em detrimento do feminino (12; 34,3%), com idade entre 60 e 70 anos (20; 58,8%?, ue
(83) 33223222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




ENVELHECIMENTO HUMANO

WV
ad VI CONGRESSO
« ‘ INTERNACIONAL DE

sabe ler (16; 64,0%) e sem relacionamento atual (20; 76,9%), conforme demonstrado na tabela

1 abaixo.

Tabela 1 — Dados de caracterizagdo da amostra dos participantes da amostra. Recife, PE, Brasil,
2017 -2018. (n=35)

Variaveis N % Amostra valida/em falta
Sexo
Masculino 23 65,7

35/0
Feminino 12 34,3
Idade
60 — 70 amos 20 58,8
71 —80 anos 8 23,5 35/1
Maior que 80 anos 6 17,6
Sabe ler
Sim 16 64,0

35/10
Néao 9 36,0

Estado conjugal

Com relacionamento atualmente 6 23,1
35/9
Sem relacionamento atual 20 76,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2017-2018.

Os dados do estudo apresenta a caracterizagcdo de prevaléncia entre idosos do sexo
masculino com idade entre 60 e 70 anos, na maior parte alfabetizados e sem cOnjuge atual,
porém, em um estudo desenvolvido no municipio de Natal, Rio Grande do Norte, com 0
objetivo de Estimar a prevaléncia de quedas em idosos institucionalizados e estabelecer os

fatores associados, identificou que o perfil de idosos em ILPI discordante concernente ao sexo,

mas concordante com a escolaridade (FERREIRA, 2016), ja estudo desenvolvido por Duca, et
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al (2012), afirmam em suas conclusdes que viver sem companheiro/relacionamento é um fator

preditor para institucionalizacéo.

A utilizacdo de instrumentos j& validados para avaliacdo da contextos de salde é de
extrema relevancia, a escala utilizada no presente estudo, a CTS, foi validada e adaptada
transculturalmente em 2003 por Hasselmann e Reichenheim (2003), para ser aplicada no
contexto brasileiro. A tabela 2 abaixo demonstra a distribuicdo da prevaléncia de respostas

entre os idosos das questdes do CTS concernente a vivéncia de situagdes violéncias.

Tabela 2 — Distribuigdo da amostra de acordo com as questdes do CTS. Recife, PE, Brasil,
2017 -2018. (n=35)

Variavel n % Amostra

valida/em falta

Ele (a) discutiu o problema calmamente

N&o aconteceu 23 85,2
Aconteceu algumas vezes 2 7,4 35/8
Aconteceu varias vezes 2 7,4

Ele (a) procurou conseguir informagdes para

conhecer melhor seu modo de pensar

N&o aconteceu 25 92,6
Aconteceu algumas vezes 1 3,7 35/8
Aconteceu varias vezes 1 3,7

Ele (a) trouxe, ou tentou trazer alguém pra ajudar

a acalmar as coisas

N&o aconteceu 24 88,9
Aconteceu algumas vezes 2 7.4 35/8
Aconteceu varias vezes 1 3,7

Ele (a) xingou ou insultou?

N&o aconteceu 20 71,4
Aconteceu algumas vezes 5 17,9
Aconteceu varias vezes 3 10,7

Ele (a) ficou emburrado. Nao falou mais no assunto

N&o aconteceu 19 70,4

35/8
Aconteceu algumas vezes 5 18,5
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Aconteceu varias vezes

Ele (a) retirou-se do quarto, da casa ou area
Né&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu varias vezes

Ele (a) chorou

N&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu varias vezes

Ele (a) fez ou disses coisas so pra irritar

N&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu Vvarias vezes

Ele (a) ameacgou bater ou jogar coisas em o (a)
senhor (a)

Né&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu varias vezes

Ele (a) destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos
Né&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu varias vezes

Ele (a) jogou coisas sobre o (a) senhor (a)
Né&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu Vvarias vezes

Ele (a) empurrou ou agarrou o (a) senhor (a)
N&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

Aconteceu Vvarias vezes

Ele (a) espancou o (a) senhor (a)

N&o aconteceu

Aconteceu algumas vezes

22

18

24

27

81,5
11,1
7,4

92,6
3,7
3,7

66,7
18,5
14,8

88,9
3,7
7,4

96,3
3,7

92,6
3,7
3,7

92,6
3,7

3,7

100

35/8

35/8

35/8

35/8

35/8

35/8

35/8

35/8
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Aconteceu varias vezes 0 0

Ele(a) queimou; estrangulou ou sufocou o (a)

senhor (a)

Né&o aconteceu 27 100

Aconteceu algumas vezes 0 0 35/8
Aconteceu varias vezes 0 0

Ele (a) ameacgou o senhor (a) com uma faca ou

arma

Né&o aconteceu 26 96,3

Aconteceu algumas vezes 1 3,7 35/8
Aconteceu varias vezes 0 0

Ele (a) usou faca ou arma contra o(a) senhor(a)?

Né&o aconteceu 27 100
Aconteceu algumas vezes 0 0 35/8
Aconteceu varias vezes 0 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017-2018.

A Conflict Tactics Scales Form R (CTS-1) faz parte de um conjunto de instrumentos de
identificagdo de violéncia, que vem sendo feita nos Estados Unidos da América ha cerca de
duas décadas. Esse instrumento, tem o objetivo mensurar as estratégias utilizadas no intuito de
resolver possiveis conflitos, e indiretamente, rastrear situacdes de violéncia. Possui questdes
abarcando trés taticas para lidar com conflitos: argumentacdo, que é o uso de uma discussdo
com uma linguagem moderada e sensata; agressdo verbal, podendo ser usadas ameagas,
insultos, ou palavras no intuito de machucar o outro; e agressdo fisica, em que é utilizada a
forga fisica (HASSELMANN; REICHENHEIM, 2003).

Houve predominio de idosos que ndo estavam em situacdo de violéncia (14; 51,9%),
entretanto esse resultado foi bastante aproximado dentre aqueles que estavam em violéncia (13;
48,1%), a maioria ndo foi vitima de violéncia psicoldgica (17; 60,%), nem de violéncia fisica

(15; 62,5%) exposto na tabela 3 abaixo.

Tabela 3 — Ocorréncia da violéncia entre idosos institucionalizados. Recife, PE, Brasil, 2017 -
2018. (n=35)
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Amostra valida/em

Variavel n %
falta

Ocorréncia da violéncia
Com violéncia 13 48,1

) ) 35/8
Sem violéncia 14 51,9
Violéncia Psicoldgica
Com Violéncia Psicoldgica 11 39,3 358
Sem Violéncia Psicoldgica 17 60,7
Violéncia Fisica
Com Violéncia Fisica 9 375

A, 35/8
Sem Violéncia Fisica 15 62,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2017-2018.

De acordo com o achados, a maioria dos idosos ndo alegou que sofriam qualquer tipo de
violéncia sendo. Em um estudo realizado na cidade de Salvador na Bahia, mostrou que alguns
idosos institucionalizados ndo sabem o que pode acontecer com eles quando precisarem de
ajuda, e isso se torna 0 motivo de preocupacao entre eles, levando-os ao silenciamento de casos
de violéncia, o medo das possibilidades de ocorréncia de maus tratos (FREITA; NORONHA,
2010).

Toda forma de discriminacdo, preconceito, desprezo e humilhacdo que resulte em
isolamento, tristeza e soliddo pode ser considerado violéncia psicoldgica (GUIMARAES: et al.,
2018), apesar da maioria dos idosos do estudo ndo serem classificados com a violéncia
psicoldgica, esta esteve mais prevalente do que a fisica.

A violéncia fisica por sua vez consiste no uso da forca fisica para coagir o individuo a
fazer algo que seja contra sua vontade que tenha capacidade de feri-lo, causar dor e lesdes
corporais, trata-se da modalidade de violéncia com maior visibilidade por causar marcas e
lesdes corporais podendo resultar até em internacGes hospitalares (PAIVA, 2015).

No presente estudo ndo houve a prevaléncia de agressdo fisica. Em discordancia, um
estudo em Maringa-PR, mostrou que as internacGes por agressdo corporal foram mais
frequentes entre os idosos do sexo masculino , na faixa etaria dos 60 a 69 anos, com relacdo a
algumas caracteristicas, que aumentam a probabilidade de ocorréncia de abusos, sendo fatores
como limitacdes cognitivas, fragilidade e ndo possuir uma rede de suporte social (CASTRO;
RISSARDO; CARREIRA, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se a relevancia da execucdo de estudos com finalidade de diagnosticar a
situacdo de salde de pessoas idosas moradoras de ILPI, considerando a vulnerabilidade que em
que esse publico encontra-se a exposicao da situacoes de violéncia.

Houve predominio de idosos do sexo masculino, que sabiam ler, com idade entre 60 e
70 anos e sem nenhum relacionamento. A prevaléncia de violéncia psicologica e fisica foi

elevada entre o grupo investigado, sendo maior a psicoldgica em detrimento da fisica.
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