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RESUMO

Ao alcangar a velhice, o individuo por vezes se depara com um ambiente que ndo mais atende as suas
demandas ou expectativas. Tal situag@o ¢ ainda mais comum no contexto brasileiro, onde o aparato -
equipamentos urbanos e servicos - destinado a populacdo idosa ndo se apresenta em numero
suficiente. Neste cenario, iniciativas focalizadas na melhoria da qualidade de vida do idoso revelam-se
extremamente importantes. Aqui se instala o objetivo geral deste estudo, que consiste em apresentar,
em sintese, a proposta ¢ aplicacdo de uma oficina junto a um grupo de idosos no Centro de
Convivéncia Dona Italia Franco, na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, com vistas a
incentivar discussdes e reflexdes acerca da relagdo da pessoa idosa com o ambiente construido, seja
ele o edificio ou a cidade. Para tanto, a metodologia empregada ¢ baseada na técnica da documentagao
indireta, a fim de viabilizar uma revisdo bibliografica sobre os temas terceira idade e ambiente
construido, bem como uma pesquisa acerca de uma dinamica a ser adotada como base para a oficina
pretendida. A partir, pois, da escolha de um jogo (bingo), foram definidos pontos referentes ao
cotidiano da pessoa idosa no ambiente doméstico e no espaco urbano, sendo a atividade aplicada junto
a sessenta e um idosos no Centro de Convivéncia Dona Italia Franco, na cidade de Juiz de Fora, estado
de Minas Gerais, Brasil, o que proporcionou tanto a obtengdo de dados quanto a discussdo sobre as
questdes tratadas.
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INTRODUCAO

Ao longo da vida, o individuo utiliza e se apropria do meio de acordo com seus
anseios e necessidades. Todavia, ao chegar a velhice, este mesmo ser por vezes se depara com
um ambiente doméstico e com uma cidade que ndo atendem as suas demandas e expectativas.
Infelizmente, tal situacdo constitui uma realidade em muitos municipios brasileiros, o que
torna necessario um nimero cada vez maior de estudos focalizados na elaboracao e/ou debate
acerca de espacos adequados a pessoa idosa. Aqui se insere o presente trabalho, cujo objetivo

geral consiste em apresentar, em sintese, a proposta e aplicacdo de uma oficina junto a um
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grupo de idosos no Centro de Convivéncia Dona Italia Franco, na cidade de Juiz de Fora,
estado de Minas Gerais, Brasil, com vistas a incentivar discussdes e reflexdes acerca da
relacdo da pessoa idosa com o ambiente construido, seja ele o edificio ou a cidade. Este
estudo apresenta, além desta introducdo, a metodologia adotada, os conceitos abordados, o
resumo de uma aplicagdo da oficina acompanhado por analises acerca da dindmica realizada,

as consideragdes finais e as referéncias bibliograficas utilizadas.

METODOLOGIA

A metodologia empregada neste trabalho foi composta pela técnica da documentagao
indireta. Esta, pode ser compreendida como “[...] a fase da pesquisa realizada com intuito de
recolher informagdes prévias sobre o campo de interesse” (MARCONI; LAKATOS, 2009, p.
176). Aqui, sua aplicagdo permitiu a realizagdo de uma revisao bibliografica sobre os temas
idoso e ambiente construido, além de uma pesquisa acerca de um dinamica a ser adotada
como base para a oficina pretendida — a¢do esta que culminou na definicdo de um jogo — nos
moldes de um bingo — a fim de tornar descontraida e ludica a reflexdo proposta a respeito da
relacdo entre a pessoa idosa e o meio (ambiente doméstico e espaco urbano). Por fim, ¢
importante destacar que este estudo foi produzido no Projeto de Extensdo “Oficina O
Ambiente do Idoso” submetido ¢ aprovado junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora - CEP/UFJF - CAAE
09569219.5.0000.5147 e Numero do Parecer 3.241.241.

DESENVOLVIMENTO

A estruturac¢do da oficina exigiu a abordagem de dois temas extremamente relevantes:
idoso e ambiente construido.

No tocante ao entendimento acerca da pessoa idosa, de acordo com a Politica Nacional
do Idoso (Lei n°® 8842 de 1994) e o Estatuto do Idoso (Lei n°10741 de 2003), no Brasil, o
individuo ¢ considerado idoso a partir do momento em que atinge a idade de 60 anos

(BRASIL, 1994, 2003). No entanto, ao se estudar a terceira idade, € preciso considerar outras
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questdes em paralelo ao carater cronoldgico como, por exemplo, a diminui¢do da capacidade
funcional® da pessoa, decorrente do processo de envelhecimento.

O ambiente, por sua vez, deve atender a diversas expectativas de todo e qualquer
individuo. No caso da pessoa idosa, Hunt (1991) estabeleceu trés necessidades espaciais:

- As necessidades fisicas, relacionadas aos aspectos fisicos do individuo e do meio,
contemplando sua saude fisica, seguranga e conforto;

- As necessidades informativas, referentes a maneira como o idoso processa as
informagdes do ambiente, estando diretamente ligadas a sua percepcao e cognigdo e

- As necessidades sociais, que contemplam a demanda da pessoa idosa tanto por sua
privacidade quanto por seu convivio social.

Juntas, as necessidades espaciais descritas por Hunt (1991) podem ser compreendidas
como as demandas a serem atendidas pelo ambiente, um espago que atenda as condigdes
fisicas e mentais do idoso e que forneca suporte a realizacdo de suas atividades.

Perracini (2013, p. 1311) afirma que hd uma “[...] estreita relagdo entre o ambiente e o
comprometimento funcional em idosos”. Para a autora, existem aspectos basicos que devem
nortear a elaboragdo de ambientes para os idosos. Sdo eles:

- Acessibilidade e uso;

- Facilidade de circulagdo, especificamente no que diz respeito a conforto,
conveniéncia e possibilidade de escolha;

- Conservagao de energia;

- Comunicagdo: aspectos sensoriais e interagdo social;

- Seguranca: sem riscos de lesdes e acidentes;

- Protecdo: que ndo cause medo ou ansiedade e que seja previsivel (confidvel);

- Privacidade.

Entretanto, o ambiente ndo deve ser somente acessivel a pessoa idosa, mas também

permitir a sua apropriacdo. A acessibilidade consiste na:

possibilidade e condigdo de alcance, percepcao e entendimento para utilizagao, com
seguranca ¢ autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informagdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como outros servigos ¢ instalagdes [...] por pessoa com deficiéncia ou mobilidade
reduzida (ABNT, 2015, p. 2).

5 A capacidade funcional, segundo Freitas e Miranda (2013, p. 973), é “[...] definida como a aptiddo do idoso
para realizar determinada tarefa que lhe permita cuidar de si mesmo e ter uma vida independente”. (83) 33223222
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J4 a apropriagdo pode ser definida como o controle da pessoa sobre o ambiente que,
por sua vez, pode ser psicologico ou fisico (ITTELSON et al., 1974). O controle psicoldgico
remete ao espaco pessoal, a “[...] uma area com limites invisiveis que cercam o corpo da
pessoa, e na qual os estranhos ndo podem entrar” (SOMMER, 1973, p. 33). O controle fisico,
por sua vez, esta vinculado a territorialidade — a ocupagao, personalizacdo, marcagdo e defesa
do territério (STEA, 1978).

Além de Perracini (2013) e Hunt (1991), outros estudos, como os desenvolvidos por
Robson, Nicholson e Barker (1997), Panero ¢ Zelnik (2006) e¢ Barros (2000), buscam
aproximar o ambiente de moradia das caracteristicas da pessoa idosa, sendo importantes
fontes para o estabelecimento de questdes referentes a situa¢des do cotidiano da pessoa idosa

no ambiente doméstico e no espago urbano, a serem abordadas e discutidas na oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de realizar uma atividade ladica, da qual os idosos pudessem participar
de maneira ativa, a oficina foi estruturada com base em um jogo, mais especificamente um
bingo tematico. Foram entdo elaboradas trinta questdes de verdadeiro ou falso, com
afirmagdes sobre situacdes do dia a dia da pessoa idosa, no ambiente doméstico e no espago
urbano, acompanhadas por ilustragdes — resultando em trinta questdes numeradas, sendo
dezoito delas sobre a casa e doze relacionadas a cidade — bem como cartelas com vinte e cinco
numeros aleatorios — entre 1 e 30 — a serem entregues as duplas ou trios de participantes. Uma
vez sorteado um nimero presente na cartela, os responsaveis por ela seriam convidados a
responder a pergunta a ele vinculada e, acertando a questdo, o marcariam. No final do jogo, os
vencedores receberiam um prémio simbolico. No tocante a duragdo do bingo, o mesmo foi
elaborado de maneira a comportar periodos curtos — com cerca de 1:00 de duracao,
abordando, por exemplo, somente dez questdes — e longos — atingindo 2:30 de duracao,

referente ao total de questdes planejadas (30). O roteiro da oficina encontra-se no Quadro 01.

Quadro 1- Roteiro simplificado da Oficina realizada do Centro de Convivéncia do Idoso em 07 de maio de 2019.

Roteiro da Oficina
Etapa Atividade
1 Preparagdo dos equipamentos, do mobiliario e da sala.
2 Recepcao dos participantes.
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3 Abertura da oficina.

4 Realizagdo da enquete sobre quedas em casa e na cidade.
5 Realizagdo do bingo tematico.

6 Fechamento.

7 Desmonte.

Fonte: Arquivo proprio.

Durante a recepgao, os idosos sdo encaminhados a cadeiras dispostas em seis grupos —
cada um coordenado por um membro da equipe responsavel pela atividade — e assinam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Na sequéncia, ocorrem: (1) a apresentacdo do
tema da oficina — o0 idoso e o ambiente construido — (2) a aplicacdo da enquete sobre acidentes
envolvendo os participantes; e (3) o bingo tematico. Cabe aqui ressaltar que a coleta de dados
estd prevista nas etapas da enquete e do jogo.

A oficina foi realizada no més de maio de 2019, no Centro de Convivéncia Dona Italia
Franco, administrado pela Associacdo Municipal de Apoio Comunitirio (AMAC) e
localizado no centro da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, junto a um grupo de 61
idosos (8 homens e 53 mulheres), sendo que muitos deles ja participavam das atividades do

Centro de Convivéncia.

Foto 01 - Realizac¢do da Oficina O Ambiente do Idoso, no Centro de Convivéncia Dona Italia Franco.

Fonte: Oliveira (2019).
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Na primeira atividade da oficina — enquete — foi perguntado aos idosos se eles ja
tinham sofrido quedas em alguns locais de suas casas — entrada, escada, sala, quarto, banheiro
ou cozinha e area de servico — ou da cidade — ruas ou calgadas. Os dados obtidos mostraram
um numero maior de quedas no espaco urbano, com a constatagdo de que dentre os 61
participantes, 36 ja tinham se acidentado nas cal¢adas de Juiz de Fora, e 30 deles ja tinham
caido nas ruas. Aqui foi ressaltada por muitos presentes a falta de manutengdo das calgadas e
ruas, visivel em desniveis e buracos existentes em muitas delas. Por outro lado, o local que
apresentou o menor nimero de quedas a sala — no ambiente doméstico — cendrio de quedas de
4 idosos. No que diz respeito a casa, a escada e a entrada apresentaram os maiores numeros de

acidentes — 16 e 14 pessoas envolvidas, respectivamente (Tabela 01).

Tabela 01 - Resultado da enquete.

Enquete
Locais Casa Cidade
Entrada | Escada | Banheiro | Cozinha | Quarto | Sala Cal¢ada | Rua
e area
de
Servigo
Numero 14 16 9 8 5 4 36 30
de
idosos

Fonte: Arquivo proprio.

Na segunda e central atividade — bingo tematico — das trinta questdes elaboradas,
devido ao tempo disponivel para a realizacdo da oficina, foram abordadas quatorze. Ao longo
das apreciagdes e discussdes dos pontos sorteados, os participantes relataram experiéncias
proprias e situagdes envolvendo pessoas conhecidas, que acabaram por enriquecer os debates

empreendidos (Tabela 02).

Tabela 02 — Resultado do bingo tematico.

Bingo

Numero | Questio Resposta | Duplas | Duplas

\
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da bola ou trios | ou trios
sorteada de de
idosos idosos
que que
acerta- | erraram
ram
09 O piso da escada deve ser antiderrapante. Verdadeiro 24 0
13 Os corredores ndo precisam de barras de | Falso 22 7
apoio.
25 Para alcancar armarios muito altos utilize um | Falso 21 0
banco.
06 A noite, devo acender a luz antes de sair da | Verdadeiro 23 0
cama.
29 Para conferir se o gas esta vazando, basta ver | Falso 24 1
se a valvula esté4 fechada.
21 O melhor formato de maganeta para a porta ¢ | Falso 19 4
o arredondado.
19 Tapetes ndo provocam quedas. Falso 24 0
22 Os moveis devem ser firmes porque, se eu me | Verdadeiro 25 0
desequilibrar, posso me apoiar neles.
03 A cama deve ser alta o suficiente para que eu | Falso 24 0
sentado ndo consiga colocar os pés no chao.
18 A cor do piso deve ser igual a cor da parede. | Falso 27 0
04 Portas estreitas sdo melhores porque posso me | Falso 26 1
apoiar nas suas laterais.
08 Um botdo de emergéncia no banheiro pode | Verdadeiro 22 0
me ajudar a chamar socorro, se eu cair.
05 A escada precisa ter corrimdo de um s6 lado. | Falso 22 0
30 O vaso sanitario deve ser mais alto que o | Verdadeiro 14 10
convencional.
Fonte: Arquivo proprio.
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Na Tabela 02, dois pontos mereceram destaque. O primeiro deles esta relacionado a
auséncia de questdes referentes ao espago urbano — em decorréncia do sorteio, condi¢do esta
que pode ser minimizada nas préximas edi¢cdes da oficina, com o aumento de numero de
pontos focalizados na cidade. O segundo ponto ¢ que a maioria dos idosos acertou as questoes
propostas — havendo um niimero maior de equivocos apenas em trés das quatorze situagdes
tratadas: quanto ao corredor (7), @ macaneta da porta (4) e ao vaso sanitario (10). Entretanto,
tais momentos constituiram oportunidades para a realizagdo de consideragdes pelos
participantes sobre o seu cotidiano e para o esclarecimento — por parte da equipe responsavel
pela oficina — quanto aos riscos e problemas que poderiam estar associados a algumas
situacdes. Na questdo no corredor, foi percebida uma certa resisténcia das 7 duplas ou trios de
idosos a implantacdo de elementos como barras de apoio no ambiente doméstico que, segundo
eles, conferiam a casa um “aspecto hospitalar”. No que se refere ao formato de maganeta da
porta, 4 duplas ou trios de idosos defenderam o formato arredondado porque se sentiam
familiarizados com ele. Ja no que diz respeito ao vaso sanitario, 10 duplas ou trios de idosos
discordaram da necessidade de elevagdo do assento, defendendo que tal estratégia dependia da
altura da pessoa. Neste caso, especificamente, a equipe da oficina esclareceu que o vaso
sanitario devia ser instalado de maneira que permitisse o sentar e levantar do usuario com um

menor esforco e que tal agdo, geralmente, implicava no aumento da altura do assento.

CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente, seja ele doméstico ou urbano, deve atender as demandas do individuo que
adentra a velhice. Tal entendimento, somado ao processo de envelhecimento vigente no
Brasil, torna necessaria a realizagdo de um numero cada vez maior de estudos e trabalhos
sobre a relacdo do idoso com o ambiente construido. A oficina aqui apresentada atuou neste
sentido, na medida em que constituiu um importante momento de abordagem de questdes que
podem contribuir para uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa. Assim, espera-se
contribuir para a conscientizacdo dos participantes acerca de questdes relevantes a uma
melhor relacdo entre o idoso e o ambiente construido e, tendo em vista a realizagdo de novas

edi¢des, atingir um numero ainda maior de idosos.
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