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Introducio

O café e os chas preto e verde estdo entre as bebidas mais consumidas e mais antigas do
mundo, sendo referidas na literatura como Otimas fontes de compostos bioativos. Entretanto,
existem outras, como a erva-mate ¢ o guarand, os quais devido a regionalizacdo ndo sdo tao
exploradas, apresentando consumo mais restrito. Em comum, estd o fato dessas bebidas
apresentarem moléculas bioativas, como a cafeina, a teobromina e a catequina, responsaveis por
seus efeitos benéficos a saude da populacao'**.

Além dessas bebidas apresentarem em comum moléculas bioativas, diversos estudos
produzidos a partir de modelos experimentais sugerem ocorréncia de propriedades biologicas
semelhantes entre extratos produzidos a partir desses alimentos ricos em cafeina e catequina. Essas
propriedades incluem antioxidante, anti-inflamatoria, antiobesogénica, antimutagénica, antitumoral,
efeitos hipolipemiantes entre outros'****. Por este motivo, o consumo moderado destas bebidas
pode ser indicado para a prevencdo de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) tais como
doencas cardiovasculares, neurodegenerativas podendo aumentar, potencialmente, a longevidade
das populacdes.

Os mecanismos causais que tornam essas bebidas importantes para a prevencao de doengas

| incluem a capacidade destas moléculas bioativas em modular diferencialmente o gatilho da
A - . . . S . .
{2 transcrigdo de genes envolvidos em vérias vias bioquimicas e moleculares, incluindo genes

relacionados com metabolismo oxidativo e inflamatorio.

No entanto, a maioria das investigagdes realizadas sobre a acdo genomica destes alimentos
foi realizada isoladamente, sem comparar aos demais tipos de bebidas, e, usualmente, utilizando
extratos obtidos a partir de diferentes solventes organicos, condi¢do que ndo reflete o consumo pela

populagdo. Portanto, uma questdo em aberto ¢ saber se, de fato, a preparagdo habitual destas
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bebidas ricas em compostos bioativos, que geralmente envolve um extrato de infusdo quente
aquoso, produz um nimero suficiente de moléculas bioativas para atuar na modulacao destes genes.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi quantificar os compostos bioativos catequina,
cafeina e teobromina em infusdes aquosas de café (Coffea arabica), chas verde e preto (Camellia
sinensis), erva-mate (llex paraguariensis) e guarana (Paullinia cupana). Além disso, almejou-se
investigar a agdo nutrigenomica destas cinco bebidas na modulagdo dos genes das enzimas
antioxidantes Superéxido Dismutase 1 ¢ 2 (SOD 1 e SOD 2), Catalase (CAT) e Glutationa
Peroxidase (GPX), utilizando células mononucleares do sangue periférico humano (PBMC) obtidas

a partir de individuos saudaveis.

Materiais e métodos

O estudo in vitro foi realizado utilizando células mononucleares do sangue periférico
humano (PBMCs) obtidas de quatro voluntarios saudaveis nao fumantes (26 + 6 anos), sendo este
projeto aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Maria sob o namero
0146.0.243.000-07. As células foram mantidas em condi¢des 6timas de cultivo (37°C, 5% CO,) até
o momento do experimento, onde foram expostas por 24 horas aos extratos.

Os extratos foram preparados a partir de uma infusdo aquosa, de 10g de amostra em 100mL
de agua quente (90 5°C) durante 10 minutos, sendo filtrados e liofilizados posteriormente. A
concentragdo utilizada de todos os extratos para testar nas células foi de 5 mg/mL.

A separagdo, identificagdo e quantificacdo dos compostos bioativos foi realizada por

. Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (Shimadzu®, Japao) equipada com detector de arranjo de

fotodiodo (PDA), com sistema de bomba quaternario (LC-20AT) e utilizado coluna ODS-3 (5 pm,
150 mm x 4.6 mm). A fase movel foi constituida por um gradiente de 0,1% H;PO,em agua e 100%
de acetonitrila, sendo o fluxo mantido constante (1 mL/min). As amostras foram filtradas em

II, microfiltro 0,45 um e ap6s injetadas. Os padrdes de cafeina, teobromina e catequina foram injetados

4 em diferentes concentragdes construindo uma curva de calibracao.

-,’:’ A expressao dos genes relacionados ao metabolismo oxidativo e inflamatério (SOD 1, SOD
2, CAT e GPX) foi quantificada por qRT-PCR (reagao da enzima Polimerase em tempo real) nas
células expostas aos cinco diferentes extratos'*'".

As andlises estatisticas foram realizadas utilizando o software Graph Pad Prism 5 e os

resultados foram expressos em média + desvio padrdo. Para a comparagdo entre os tratamentos
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utilizou-se ANOVA de duas vias seguidas por test post hoc de Tukey ou Dunnet, a um nivel de

significancia de 5% (p < 0.05).

Resultados e Discussao

Os resultados encontrados mostraram uma maior concentracdo de alcaloides no café,
seguido pelo cha verde e erva-mate. Entre os alcaloides, o guarana e o café apresentaram as maiores
concentragoes de cafeina, seguidos pelo cha verde e a erva-mate. J4 para a teobromina, a erva-mate
apresentou concentracdes bastante significativas em relacdo as outras bebidas. Quanto ao café
principalmente esta diferenca chegou a niveis quase 30 vezes superiores. Quanto aos taninos, mais

especificamente a catequina, o guarana foi o extrato que apresentou maiores niveis (Tabela 1).

Tabela 1. Quantificacdo dos compostos bioativos nas amostras de café, cha preto, cha verde, erva

mate e guarana.

Compostos Café Cha verde Cha preto Erva mate Guarana
Cafeina 1023.3 £ 10.1* 1669+ 11.7° 950.6 = 7.2¢ 533.1+23.3¢ 1308.7+18.9°
(mg/100g)

Teobromina 39+0.8° 147+ 1.8 15.7+3.2° 113.8+14.0¢  21.5+2.2¢
(mg/100g)

Catequina ND 6.5+1.3° 6.1 £0.9° ND 2333+ 12.7°
(mg/100g)

| ND = Nio detectado; Letras diferentes entre as colunas indicam diferenca significativa (p < 0.05).

O perfil cromatografico dos chas, bem como do café, da erva mate e do guarana revela a
presenga de importantes compostos bioativos nas preparacdes, realizadas com 4agua quente,
i simulando a forma usual de preparo pela populagdo. Essa constatacdo indica que assim como 0s
extratos alcodlicos desses alimentos, suas formas aquosas, ¢ especialmente a forma usual de
consumo apresenta compostos bioativos de interesse para a saude humana. Além disso, os
resultados da expressdo génica mostraram que todos os extratos aumentaram a regulacdo dos genes
das enzimas SOD1, CAT e GPX, mostrando que esses extratos, que correspondem a forma usual de
consumo da populacdo s3o capazes de aumentar a expressdo dessas enzimas do sistema
antioxidante enddgeno, potencializando nossas defesas frente a agentes oxidativos e inflamatorios

(Figura 1).
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A intensidade da expressao génica mostrou-se varidvel conforme o tipo de extrato devido as
diferencas nas concentracdes dos compostos bioativos testados. Dentre todos os extratos, o de erva-

mate foi o tinico capaz de modular a expressao de todas as enzimas avaliadas, inclusive, a SOD2.
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Figura 1. Modulagao da expressdo dos genes das enzimas antioxidantes (SOD 1 e 2, CAT, GPX)

pelas cinco diferentes bebidas.
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A partir destes resultados ¢ possivel sugerir que as bebidas testadas exercem importantes
efeitos antioxidantes na modulagdo das enzimas testadas, possuindo efeito nutrigenOmico e

possivelmente, promovendo aumento da longevidade das populagdes que as consomem.

Conclusao

Esses resultados sdo relevantes do ponto de vista nutricional, uma vez que essas bebidas
apresentam quantidades significativas dos compostos analisados, possibilitando assim, efeitos
benéficos para a satide. Mais estudos estdo sendo conduzidos por nosso grupo, com o intuito de

avaliar os efeitos destas infusdes sobre a nutrigenética e nutrigendmica.
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