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RESUMO:

Com o aumento da populagdo idosa, muitos tabus vém sendo quebrados em relagdo a vida sexual do
idoso e o maior acesso a medicamentos estimulantes da atividade sexual acabou gerando um aumento
no nimero de casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS nesses individuos. A AIDS é
uma doencga causada pelo virus HIV que compromete o sistema imune do organismo e € considerado um
dos maiores problemas da atualidade, pois tem carater pandémico e por sua gravidade. Apesar da
gravidade da doenca e do aumento do nimero de casos em idosos a questdo de idosos manterem uma
vida sexual ativa parece ser invisivel aos olhos da sociedade o que acaba n&o sendo acompanhado de
informac6es e acles voltadas para a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis a essa
populacéo.

PALAVRAS CHAVE: HIV/AIDS, terceira idade, idoso, sexualidade, relacdo sexual.
INTRODUCAO:

Atualmente os idosos correspondem ao grupo populacional que mais cresce no mundo,
estimando-se para o ano 2050, uma populacéo de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos,
vivendo em sua maioria, nos paises em desenvolvimento (ZORNITTA,2008). Até a poucos anos,
envelhecer acarretava, na maioria dos casos, diminuicdo da velocidade do pensamento e
articulacdo motora, acompanhados de doencas tipicas e comuns a essa parcela da populacao,
como no caso das diabetes e hipertensao arterial. Recentemente, uma das patologias que verg
se apresentando, de forma cada vez mais frequente na populacdo idosa, é a Sindrome
Imunodeficiéncia Adquirida ou AIDS (SILVA, SOUZA, FLORES e LIMA, 2009). A possiki
de um idoso ser infectado pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) parece iny
olhos da sociedade, e também dos préprios idosos, que ndo tem a cultu
ervativo. Também as mulheres, nesta faixa etaria, por em geral ndo pg
alsa impressdo da inutilidade do preservativo (MASC
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desenvolvimento da industria farmacéutica, medicamentos, injecdes e até proteses, foram
criados para resolver problemas de disfuncao erétil nos homens. Aliadas a isso, as terapias de
reposicao hormonal, também para as mulheres, visam oferecer uma vida sexual mais cheias de
estimulos, com muito prazer e liberdade pelo maior periodo de vida possivel. Porém, em
propagandas desses produtos ndo se tem uma campanha que alerte aos idosos sobre 0s riscos
de contrair AIDS pela via sexual (CRUZ, 2005). A verificagdo do nivel de conhecimento entre os
idosos evidencia lacunas em relacdo aos fatores de risco que podem contribuir para 0 aumento
da infeccéo pelo HIV nessa faixa etaria. Considerando conceitos envolvidos por crengas e mitos,
tornam-se necessarias medidas de elucidacdo das principais formas de transmissdo do
HIV/AIDS (PEREIRA; BORGES, 2010). Sendo assim, 0 objetivo da pesquisa foi evidenciar a
ocorréncia de AIDS na populacgéo idosa do pais.
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MATERIAL E METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater descritivo nos
bancos de dados do Scielo e Medline, referentes aos anos de 2007 a 2011, onde se utilizou os
seguintes descritores: HIV/AIDS, terceira idade, idoso, sexualidade, relacao sexual.

RESULTADOS:

O aumento da expectativa de vida, aliado ao envelhecimento saudavel tem permitido que os
idosos mantenham lacos sociais, através da participacdo ativa das atividades de lazer
especialmente destinada para estrato populacional. Tais condi¢bes tém favorecido a inclusédo
social, afastando a possibilidade de abandono e exclusao, situacao frequente entre os idosos
gue ndo possuem vinculos sociais (SANTOS; ASSIS, 2011). As pessoas na Terceira Idade,
infectadas com o HIV, tendem a adoecer mais rapidamente de que as pessoas jovens, porque
tem acrescido a AIDS os efeitos de outras doencas que frequentemente vem com a idade.
Fisiologicamente, pessoas nesta faixa etaria sdo mais susceptiveis de contrair AIDS do que
pessoas mais novas, pois o sistema imunolégico se torna menos eficiente, com a idade, fazendo
com que as pessoas mais velhas se tornem mais propensas a infec¢gfes. Entre os anos de 1996
e 2005,0bservou-se entdo um crescimento de AIDS entre as pessoas acima de 50 anos. Na
faixa etaria de 50-59 anos, a taxa de incidéncia entre os homens passou de 18,2% para
29,8%;entre as mulheres, cresceu de 6,0% para 17,3%;nesse mesmo periodo houve um
aumento de taxa entre os individuos com mais de 60 anos, sendo que nos homens passou g
5,9% para 8,8% e nas mulheres de 1,7% para 4,6%(Ministério da Saude,2006;Freitas,20(
primeiro caso de AIDS em pessoas com 50 anos ou mais foi notificado em 1982.Desdg
até Junho de 2008 foram identificados 47.437,0 que representa 9% do total de cg
k5. 066 (43%) entre mulheres e 31.469 (66%) entre
3s5,2002;Marsola,2009).Segundo dados do Ministério da Saude
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notificado de AIDS em pessoas com mais de 60 anos ocorreu no ano de 1984.Dos 474.273
casos de AIDS notificados até Junho de 2007,11.110 sdo em idosos. Desses, 7.408 casos
ocorrem no sexo masculino e 3.702,no0 sexo feminino. As mulheres mais velhas séo
especialmente vulneraveis a se contaminar pelo HIV através do sexo, porque as paredes
vaginais se tornam mais finas com a idade e tem menor producéo de secrecéo vaginal durante o
ato sexual, o que contribui para um maior numero de fissuras microscépicas, facilitando um
acesso direto do HIV a corrente sanguinea (DIXON, 1997). O diagndéstico de HIV/AIDS podera
ser realizado numa fase mais tardia, depois de uma investigacdo extensa e por exclusdo de
outras doencas, 0 que atrasa o diagnostico e tratamento por mais de dez meses. Isto ocorre
porgue certos sintomas da infec¢éo, tais como cansaco, perda de peso e distlrbios na memoria,
nao sao especificos desta infeccdo, podendo acontecer em outras doencas que Sao comuns
nesta faixa etaria. Na maioria dos casos, a doenca é descoberta quando o paciente é internado
para tratar alguma infeccdo oportunista ainda nédo diagnosticada ou em exames pré-operatorios
(SANTOS; ASSIS, 2011). E importante lembrar que a realizacdo de acBes preventivas nas
Unidades Basicas de Saude, assim como a capacitacdo de seus profissionais possibilitar4 que
um maior nimero de pessoas idosas sejam orientadas sobre o assunto (MASCHIO et al, 2011).
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CONCLUSAO:

O envelhecimento populacional € um processo natural, cada vez mais pessoas chegando a
terceira idade, e com isso os avancos da populacdo surgiram mais oportunidades de
relacionamentos e encontros, com tudo, a vida sexual dos idosos ainda é um tema cercado de
preconceitos entre os profissionais de saude que atuam principalmente na atencéo basica, o que
dificulta o diagnéstico do virus HIV e comprometem o tratamento de idosos que vivem com a
doenca. A realizacdo de acbes educativas e preventivas nas Unidades Basicas de Saude sao
medidas que podem se aliar a prevencdo primaria do HIV,Além das campanhas que abordam
uma ampla faixa etaria, € indispensavel realizar campanhas voltadas diretamente para os
idosos, assim como a capacitacdo de seus profissionais possibilitard um maior nimero de idosos
orientados sobre o0 assunto.
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