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INTRODUCAO

A AIDS é um grave problema de saude publica no Brasil. A partir da década de 1990,
mudancas consideraveis do perfil da epidemia ocorreram, como a feminizacdo, pauperizacao e
heterossexualizacdo, 0 que demarca uma preocupacdo com populacdes que apresentam
vulnerabilidade social e outras demandas*. No tocante ao nlimero de casos entre grupos etarios,
verifica-se que o indice de incidéncia do HIV tem aumentado entre idosos, tendo como via
principal de contaminacdo as relacfes sexuais sem protecdo. Para a vivéncia de praticas
sexuais, estes idosos procuram profissionais do sexo que, muitas vezes, recebem propostas
para que ndo faca o uso do preservativo®, o que contribui para contextos de vulnerabilidade para
idosos e profissionais do sexo®.

No processo de vulnerabilidade procura-se compreender como individuos e grupos
sociais “se expdéem a dado agravo a saude a partir de totalidades conformadas por sinteses
pragmaticamente construidas com base em trés dimensfes analiticas, (...) chamadas,
respectivamente, de dimensao individual, social e programatica®. A anéalise da vulnerabilidade
envolve a participacdo de diversos atores sociais e contextos, desconstruindo estratégias
anteriores de culpabilizagcdo dos sujeitos por seu adoecimento. Nesse sentido, se faz necessario
pesquisas que investiguem o0 uso de preservativo por idosos em suas relacfes sexuais, be
como as praticas sexuais e preventivas de profissionais do sexo em relacdo aos idosos g
fazem uso dos seus servicos. Assim, busca-se superar a no¢ao de grupos de risco caracte

pessoas, incluindo uma analise para além da dimensdo comportamental.
Sob essa perspectiva, este estudo teve por objetivo analisar o uso de g
gessoas idosas residentes em Campina Grande e cidade circunvizinhas,
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praticas sexuais e preventivas de profissionais do sexo, mais especificamente, analisar a
clientela que utiliza seus servicos, principalmente o usuario que compde o grupo dos idosos.
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METODOLOGIA

Para a analise do uso de preservativo por pessoas idosas residentes em Campina Grande
e cidade circunvizinhas, participaram do estudo, de maneira acidental e ndo probabilistica, 74
pessoas idosas, com idade igual a superior a 60 anos, sendo em sua maioria do sexo feminino
(75,7%). Utilizou-se para coleta de dados um questionario que continha sesséo referente a
guestdes sociodemograficas (idade, sexo, renda, escolaridade, estado civil) e outra sessdo com
guestdes referentes ao uso do preservativo nas relagdes sexuais e preocupacdo em relacao a
Aids. As gquestbes do instrumento eram fechadas e podiam ser auto respondidas. As medidas
foram realizadas através de variaveis dicotbmicas e de perguntas com escala de resposta do
tipo Likert. O estudo foi realizado através da voluntéria participacdo das pessoas, que foram
abordados em pracas, logradouros e residéncias, onde foram informadas sobre o carater
voluntario e anénimo da pesquisa. Em seguida, o participante era solicitado a assinar o “Termo
de consentimento livre e esclarecido”. Para os participantes que ndo possuiam escolaridade ou
ndo sabiam assinar, a assinatura era feita através da impressao datiloscopica (carimbo do
polegar). Depois, foi solicitado que cada participante respondesse, individualmente, os
instrumentos. As analises das respostas recorrentes do questionario foram processadas através
do software estatistico SPSS, em sua versdo 20. Foram realizadas analises de estatistica
descritiva, de posicao e de sua variabilidade, sendo respectivamente, frequéncia, média e desvio
padréo.

Ja a analise das praticas sexuais e preventivas de profissionais do sexo, participaram
deste estudo 45 profissionais do sexo feminino, que trabalham nos principais pontos da feira
central e em cinco bares que funcionam em diferentes bairros da cidade de Campina Grande-
PB. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba,
garantido o sigilo e anonimato das informacgfes. As participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Foi utilizado como instrumentos de coleta de dados um
guestionario fechado, no qual era composto por itens referentes a quantidade de parceiro, a
utiizacdo do preservativo nas relacbes sexuais, principal clientela. O questionario também
possuia itens referente a dados sociodemograficos. Os procedimentos de coleta de dados foram
executados da seguinte maneira: visitaram-se os lécus de atuacdo profissional das participantes,
a saber, dezoito cabarés (oito na parte central, feira central e rodoviéria velha; seis em bairros da
cidade; quatro no centro comercial). Os locais onde as participantes exerciam a profissao foram
observados, posteriormente entrou-se em contato com as participantes, explicando o intuito da
pesquisa, esclarecendo a duvidas frequentes. Por ser uma populacéo de dificil acesso, em razao
do nomadismo e do receio em participar de pesquisas, ndo foi possivel ampliar o estudo, tendo
em vista que varias profissionais do sexo se negaram a participar da pesquisa. Para a andlise de
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dados utilizou-se estatistica descritiva (média, mediana e desvio padrdo) e bivariados
(Quiquadadro). Os dados foram rodados no programa estatistico SPSS, versédo 11.5 (Windows).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da andlise dos dados sociodemograficos verificou-se que a idade das pessoas
idosas participantes variou de 60 a 90 anos (M= 68,8; DP= 6,5), sendo a maioria do sexo
feminino, correspondendo a 75,7% da amostra. Ademais, a maioria dos participantes eram
casados (62,2%) e 47,3% possuiam grau de escolaridade correspondente ao ensino
fundamental 1. Ainda em relacdo a escolaridade, destaca-se que 25,1% se declararam
analfabetos e apenas 1,4% dos participantes tiveram acesso ao ensino superior. A renda familiar
dos participantes, em sua maioria, foi relativamente baixa com 71,4% recebendo de 1 a 2
salarios minimos por més. Verificou-se, ainda, que 19% possuiam renda familiar inferior a 1
salario minimo.

Por sua vez, as questbes temdticas versaram sobre praticas sexuais e uso de
preservativo, verificou-se que a média de idade da primeira relacdo sexual dos idosos foi de 21
anos (DP=6,1), variando de 11 a 42 anos. Ademais, os dados indicaram o baixo uso do
preservativo entre os idosos na primeira relacdo sexual, o que pode estar relacionado com o
contexto socio cultural de sua época, caracterizada por reduzida discussdo e acesso a
informacdo sobre praticas sexuais e uso de preservativo. No entanto, quando indagados sobre a
frequéncia do uso de preservativo nas relacdes sexuais ao longo da vida, o uso do preservativo
continuou sendo baixo, conforme demonstrado na tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Uso do preservativo nas relagdes sexuais

Variaveis Frequéncia % Uso do preservativo
L ~ _ 67 97,1 N&o usaram
Primeira relagédo sexual (N=69) 02 29 Usaram
59 84,3 N&o usaram
Em todas as relacdes sexuais (N=70) 06 8,6 As vezes
05 7,1 Sempre

Sobre a preocupacao em contrair HIV/Aids, numa escala de zero a dez, os participantes
pontuaram uma média moderadamente alta de 6,5 (DP=4,2). Contudo, embora demonstrando
preocupacao em contrair a doenga, os dados indicaram que, numa escala de 0 a 10, os idosos
pontuaram baixo no que se refere a sua percepcdo de risco para contrair HIV/Aids,
apresentando média de 1,03 (DP=2,4). Além disso, quando indagados sobre a sensacédo de que
poderiam ter sido contaminados com virus da Aids, 92,2% dos participantes afirmaram nao ter
essa possibilidade de risco. A realizacdo do teste de HIV também esteve presente como
questdo, no qual os participantes em sua maioria (82,7%) afirmaram nunca ter realizado o teste.
Apenas 17,3% dos idosos afirmaram ja ter realizado o teste para HIV, o que pode esta
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relacionado com a percepcao de baixo risco de contdgio, além da baixa solicitagdo do exame
por parte dos profissionais de salde.

Estes dados apontam para contextos de vulnerabilidade dos participantes em relacdo as
DSt's/Aids, uma vez que se verificou a realizacdo de praticas sexuais sem 0 uso do
preservativo. H& que se considerar que, de acordo com Ministério da Satde’, apenas em 1994
teve inicio a politica de distribuicdo gratuita de preservativos. Dessa forma, o acesso as formas
de prevencao ou informagao sobre DST’s/Aids iniciou décadas apos a primeira relagdo sexual
desses idosos. Embora tenha sido reduzido o uso do preservativo, ao avaliarem o préprio risco
de adquirir alguma doenca e a sensacao de que poderiam ter sido contaminados com virus da
Aids, os participantes apresentaram baixa percepcéo de risco. Estudo realizado por Serra et al®
com idosos que viviam com Aids demonstrou que os participantes, antes de contrair a doenca,
percebiam a Aids como uma “doenca do outro”, como algo abstrato e distante de sua realidade,
0 que corrobora os dados aqui encontrados. Outros estudos sobre percepcao de vulnerabilidade
ao HIV tém demonstrado resultados nessa direcdo para as pessoas da populacédo em geral®.

No tocante aos dados decorrentes dos instrumentos aplicados com profissionais do sexo,
verificou-se que a média de idade das participantes foi de 30,47 anos (DP 8,80), sendo a idade
minima de 18 anos e a maxima de 57 anos. No que se refere a renda mensal, a média de
ganhos financeiros é de $ 1.636, 00 reais (DP 1.441,00), com renda variando de $ 200,00 reais a
$ 8.000,00 reais. Verificou-se, ainda, que a média de clientes atendidos por més correspondeu a
186 clientes. Contudo, deve-se considerar que estes valores variaram entre as participantes,
com o minimo de 40 clientes mensais até 1000 clientes mensais, segundo relato de uma
participante.

Tendo como base a clientela foi questionado as participantes sobre o publico que
primordialmente procuram 0S seus servicos, tendo as seguintes opcdes de respostas:
adolescentes (até 18 anos), jovens adultos (19 até 30 anos), adultos (31 até 59 anos) e idosos
(acima de 60 anos), nesta perspectiva a Tabela 2 apresenta as respostas a este
guestionamento:
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Tabela 2: Faixa etaria dos Clientes

Faixa Etéria Frequéncia %

Adolescentes 0 0

Jovens Adultos 0 0
Adultos 15 33,3
Idosos 30 66,7

Os dados demonstram que a principal clientela que utiliza os servicos das profissionais do
sexo sdo os idosos, 0 que demonstra que o discurso social que desconsidera a vivéncia sexual
na velhice ndo se sustenta mediante os dados encontrados. Os dados também indicaram que 0s
idosos que possuem recursos financeiros tém mais condi¢des de buscar prazer e fazer uso dos
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servigcos oferecidos pelas profissionais do sexo. Nesse contexto, considerando a quantidade de
parceiros sexuais que estas profissionais tém, mensamente, evidencia-se maiores chances de
vulnerabilidade as DST s/Aids tanto para os profissionais do sexo quanto para os idosos, caso
nao seja utilizado o preservativo.

Quanto ao uso do preservativo, foi indagado as profissionais do sexo se na ultima relacao
sexual ela utilizou o preservativo, 45% das participantes relataram que ndo, o que demonstra a
vulnerabilidade dessas profissionais, bem como da clientela que utilizam o servico das mesmas,

sobretudo os idosos, conforme demonstrado na Tabela 3 que demonstra a faixa etaria da
clientela e a utilizacéo do preservativo na Ultima relacdo sexual das participantes

20 A 26 IF SRERD % 2015

Tabela 3 - Faixa etéria dos clientes e utilizacdo do preservativo

Ultima relac&o utilizou camisinha

Faixa etaria Nao Sim Total

Adulto 2 13 15

Idoso 19 11 30
TOTAL 21 24 45

X?=7,515% (p<0,006)

Mediante os dados apresentados, verifica-se que possivel considerar que é prevencao as
DST s/Aids envolve mudltiplos fatos, incluindo aspectos individuais, sociais e programaticos. A
possibilidade de contagio com a Aids, assim como outros processos de adoecimento, parece
gue ainda se apresenta como uma “doencga do outro”, o que dificulta o manejo da prevencao,
além de estar relacionada com a vivéncia das pessoas em suas relacdes e contextos de vida.
Isto possibilita uma variedade de modos de enfrentamento seja no lidar com a doenca, seja no
modo de vivenciar a sexualidade e incorporar praticas preventivas. Para Paiva’, na vida
cotidiana a sexualidade é raramente pensada e vivida como atitudes e praticas coerentes com
as opinides e conhecimentos sobre a Aids, se fazendo necessario compreender 0s sujeitos em
relacdo em seus cenarios cotidianos.

Verifica-se, assim, as trés dimensbes da vulnerabilidade implicadas, pois todas
atravessam a vida cotidiana dos sujeitos e estdo, de acordo com Paiva’ impregnadas de
sentidos, que sdo construidos historicamente, sentidos estes que se atualizam em contextog
intersubjetivos, em cenas e cenarios locais. Embora a dimenséo individual da vulnerabilid
analise as acdes das pessoas em seus contextos, a concep¢ao de sujeito pauta-se na ngg
um ser que esta em relacdo, devendo se considerar 0s recursos que 0os mesmos disp
lidar com suas demandas, implicando a consideracdo dos aspectos sociais. Assirg
social da vulnerabilidade “busca exatamente focar (...) aspectos contextuaj
perabilidades individuais” (p. 86). As construgdes sociais sobre a abg
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da velhice, muitas vezes, perpassada por tabus, ndo contextos de producdo discursiva que
dificulta o dialogo e a prevencao nesse grupo etario.

CONCLUSAO

Se faz necessario, ainda, o direcionamento de acdes em saude proximas dos contextos
de vivéncia das pessoas. As intervencfes na area de saude devem considerar as pessoas
idosas e as profissionais do sexo em suas varias dimensdes da vida, incluindo a sexualidade e
suas condi¢cdes de vida. Nesse contexto, as acbes para a reducdo da vulnerabilidade as
DST s/Aids demanda a articulagdo com acfes programaticas, a garantia de acesso aos servigcos
de saude e a informacfes completas, direcionadas as especificidades dos atores sociais e com
participacdo multidisciplinar’’. Para Santos e Assis®, a propria literatura pode contribuir para a
reducdo da vulnerabilidade programaticas dos idosos ao ampliar os estudos que contemplem a
participacdo ndo apenas de jovens e profissionais da saude, mas de idosos em seus diversos
contextos.
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