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INTRODUCAO

A populacao idosa esté crescendo no mundo inteiro. Estima-se que em 2030 a populagéo
de idosos dobre de 36 para 72 milhdes. Neste cenério € relevante a compreensdo do
papel da alimentagdo adequada, pois essa pode contribuir positivamente para o
retardamento ou modulacdo do processo de envelhecimento e na promocdo do estado
nutricional adequado do idoso. As praticas alimentares de um individuo se constroem a
partir de processos de aprendizagem ao longo da vida, envolvendo processos de
socializagdo, campos de experiéncia singulares onde ocorrem transmissdes culturais
diarias. Sabe-se que na terceira idade os tabus ganham forca e, ainda nos dias atuais, 0s
mesmos sdo seguidos a risca. Dessa forma, os tabus alimentares podem interferir
negativamente no padrédo alimentar de uma pessoa, podendo levar o individuo a praticas
alimentares inadequadas. Considerando a relevancia de tal tematica, pesquisas com
idosos hoje em dia séo voltadas para a investigacdo da ocorréncia de tabus alimentares.
Logo, o objetivo desta pesquisa foi investigar a ocorréncia de tabus alimentares em um

grupo de idosos praticantes de exercicio fisico em Parnamirim - RN.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com carater transversal, descritivo e analitico. Os dados foram
coletados no periodo de maio a junho de 2015, através de entrevista com um grupo de 19
idosos praticantes de exercicio fisico participantes de um Programa de extensdo
promovido pelos Cursos de Nutricdo, Psicologia e Educacdo Fisica do Centro
Universitario do Rio Grande do Norte — UNIRN, o qual funciona as tercas a tarde e as
quintas pela manha. Por se tratar de um grupo reduzido todos foram incluidos no estudo.
Durante a entrevista foi aplicado um questionario contendo dados a respeito de o perfil
alimentar dos mesmos, com énfase nos tabus alimentares, sem identificar preservando
assim, a privacidade dos mesmos. O questionario foi preenchido pelos profissionais de
saude e arquivado para possiveis intervencdes. A partir dos arquivos foi tabulados e

analisados através de média, variacado, frequéncia simples e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo era composto em sua maioria por idosas 89,5% (n=17), onde 63,1% (n=12)
tinham idade entre 60 e 69 anos, com idade média de 68 anos. Foi verificado que a
maioria (89,5%, n=17) do grupo possuia algum tabu alimentar e realizava alteragbes
alimentares devido aos mesmos. Destaca-se que dentre 0 pequeno numero de homens
no grupo, nenhum deles relatou possuir algum tabu alimentar. Segundo Santos e Oliveira
Rocha, as mulheres sdo as mais influenciadas e estas levam tais tabus alimentares para
toda a vida e passa para as geracOes futuras. Quanto aos tipos de tabus alimentares,
houve um predominio (26,3%, n=5) pelo ndo consumo de manga com leite (Tabela 01).
Percebe-se que os alimentos manga, leite e café sdo os mais relacionados aos tabus

alimentares do grupo.
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Tabela 1: Tabus alimentares presentes no grupo de idosos praticantes de exercicio fisico.

SEXO
MASCULINO FEMININO

TABUS ALIMENTARES

N&o tem

N&o mistura manga com leite

N&o mistura manga com melancia
N&o mistura banana com café
N&o mistura café com leite

N&o toma banho apds o jantar
N&o come feijao a noite

N&o toma café

N&o mistura caju com leite

N&o mistura manga com ovo

N&o mistura manga com queijo
N&o mistura manga com café

N&o mistura leite com batata

N&o toma leite, manteiga ou manga.
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Fonte: Arquivos de programa de extenséo

Fonseca et al., relatam que muitas mulheres passam toda a vida acreditando em uma
relacdo doentia de certos alimentos e o periodo menstrual em especifico. Sendo que as
maiores queixas estdo relacionadas com a ingesta de frutas citricas como limao, laranja,
abacaxi, além da manga, ovo de galinha e carne de porco. Tais dados corroboram, em
parte, com as informacfes coletadas no grupo. Trigo et al., ao realizarem uma pesquisa
sobre tabus alimentares também constataram grande aversdo a diversos alimentos
misturados ao leite, como manga, abacaxi e laranja. Para os autores a recusa desses
alimentos pode ocasionar deficiéncias nutricionais especificas de hipovitaminose C e A,
além de outros nutrientes. Por outro lado, em um estudo realizado por Santos e Oliveira
Rocha com um grupo de idosas, frequentadoras de um grupo de convivéncia, foi
perguntado as mesmas se tinham o conhecimento de tabus alimentares, 70,6% afirmaram

gue sim, ressalta-se que para 29,4% o tema era desconhecido. Questionados se elas

seguiam os mitos, 62,5% relataram que nao seguiam.
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CONCLUSOES

Conclui-se que os tabus alimentares, construidos ao longo da histéria sociocultural, ainda
estdo presentes nas praticas alimentares dos idosos, principalmente os relacionados aos
alimentos como manga, leite e café. Sendo muitas vezes dificil desmistifica-los, o que
pode estar contribuindo para a ocorréncia de déficits nutricionais. Tal fato evidencia a
importancia do desenvolvimento e aprofundamento de pesquisas nessa area. Destaca-se,
assim, a importancia do trabalho de educacéo e orientacdo nutricional com idosos para
gue os mesmos tenham um conhecimento suficiente sobre os alimentos e assim realizem

escolhas alimentares sabiamente.
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