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RESUMO

A proposta deste estudo bibliografico foi identificar como ocorre o uso de plantas medicinas e
medicamentos fitoterapicos por idosos, utilizando as bases de dados LILACS, SciELO e BVS, sendo
selecionados 28 artigos. As concepcdes encontradas referem-se ao autocuidado, ao uso de plantas
medicinais e os aspectos que englobam essas tematicas. Foi identificado a partir da analise dos artigos
selecionados que os idosos utilizam plantas medicinas e medicamentos fitoterapicos estando ou néo
associado a terapia medicamentosas, também foi possivel verificar que os mesmos acreditam na eficacia
do produto natural e ndo creem em seu potencial toxico. Ainda foi verificado os modos mais comum de
utilizacao e preparo destes produtos.

INTRODUCAO

O autocuidado caracteriza-se pela realizacédo de atividades por um individuo para seu beneficio
préprio com objetivo de manter sua saude e seu bem estar. Fatores internos e externos do
inerentes ao individuo como sexo, fatores econémicos e socioculturais, sdo determinantes na
capacidade de autocuidado. Essa pratica, quando bem fundamentada, auxilia na manutencéo da
integridade funcional e estrutura do ser humano, e ainda contribui para o desenvolvimento do
mesmo de modo saudéavel.t

Na pratica do autocuidado sao utilizados recursos que incluem terapia farmacolégica ou usg
compostos naturais, como o0 uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapico
daqueles cuidados presentes no cotidiano, como alimentagao e higiene. Na tomada ¢
acerca de qual método efetivo deve ser utilizado no autocuidado da saude

Anumente opta por escolher determinada terapia de acordo com experiég
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indicagao dos integrantes da comunidade em que encontra-se inserido e ainda por influéncia das
midias. 2

24 A 2% OF STRYERD I 2015

A utilizacdo de terapias alternativas e complementares é resultado do contexto histérico e
cultural, e dissemina-se cada vez mais entre as populacdess. As plantes medicinais e
medicamentos fitoterdpicos estdo cada vez mais difundidos entre idosos com o objetivo de
manter a salde e tratar patologias. *

A populacdo idosa no Brasil vem crescendo consideravelmente, com isso também ha um
aumento nas demandas de saude direcionadas a esta populacdo. Este grupo possui como uma
das caracteristicas o acometimento por doencas crénicas e multiplas, para além das patologias,
os idosos comumente detém conhecimentos acerca de plantas medicinais empregadas de
acordo com a demanda de sua saude para mais efetivacdo do tratamento. Este conhecimento &
disseminado entre geracées por meio do saber empirico na pratica do outo cuidado.’

Assim esse estudo tem como objetivo analisar as caracteristicas e o conhecimento dos idosos
referente ao uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos no autocuidado com o
objetivo de prevenir, tratar e curar patologias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica na qual foram utilizadas as bases de dados LILACS,
SciELO e BVS. Inicialmente foi realizada uma busca acerca da tematica para o conhecimento
referente ao uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos por idosos. Inicialmente
foram considerados os titulos e os resumos dos artigos para a selecao de possiveis trabalhos de
interesse dentro da tematica. Utilizou-se como palavras chave os termos idoso, plantas
medicinais e autocuidado.

Foram utilizados como critérios de inclusdo os textos que abordavam os principios do
autocuidado e da utilizacao de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, textos nacionais
(com o objetivo de aproximar a discussdo ao nosso contexto) e textos publicados a partir do ano
2000. Assim foram encontrados 28 artigos, dos quais foram excluidos da amostra os que nao
apresentavam os critérios citados acima. A amostra foi finalizada com 23 artigos para a
construcao do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 23 artigos que foram analisados, houve predominancia daqueles onde os temas
abordados eram relativos a levantamentos com idosos atendidos em campos de saude. As
percepcbes encontradas acerca do autocuidado com utilizacdo de plantas medicinas e
medicamentos fitoterdpicos encontrados nos 23 artigos foram, qualidade de vida, conhecimento
empirico, alivio dos sintomas, a crenca, o conhecimento passado entre geracfes e o modo de
preparo de chaés.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



10

CONGRESSO INTERNACIONAL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

Q
¢

Com relacdo a qualidade de vida, os idosos relataram que apos a insercdo de terapias
alternativas e complementares em seu cotidiano, estando ou ndo associada a terapia
medicamentosas, houve uma expressiva melhora na qualidade de vida, diminuindo ou
extinguindo sintomas que antes eram comuns. Ainda foi possivel observar que a populacéo
também associa a qualidade de vida a alimentacéo e os exercicios fisicos.®

Referente ao conhecimento empirico, muitos referem acreditar nas avaliacbes de
parentes ou amigos préximos, alegam ainda que estes possuem conhecimento de vivéncia, que,
segundo os idosos, os profissionais da area da satde nem sempre possuem, e por iSSo motivo €
mais efetivo o0 que se ouve e se vé do que o saber cientifico.’

Quanto ao tipo mais prevalente de preparo utilizando planas medicinais, a garrafada foi a
gue se encontra com maior destaque, seguida de chas com efeito calmante e chas com efeito
direto no sistema gastrintestinal. O modo de preparo mais presente analisado nos estudos, foi a
infusdo e decocc¢do. Segundo os usuarios esses métodos foram passados para eles de modo
empirico juntamente com a indicacdo da planta medicinal.®

Por fim, foi possivel identificar que muitos idosos nédos acreditam no potencial toxico que
as plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos podem trazer e a maioria referiu que
indicaria a terapia a seus conhecidos.

24 A 2% OF STRYERD I 2015

CONCLUSAO

Foi possivel observar que a maioria dos idosos que cuidam de sua saude utilizando produtos
naturais relatam possuir qualidade de vida mais efetiva. A forma de consumo mais comum
utilizada por esta populacdo sao as plantas medicinais em modo de chas e o método de preparo
mais prevalente € por infusdo e decoccdo. O saber empirico € o modo de disseminacdo deste
conhecimento e muitas vezes o saber cientifico fornecido € ignorado pelos usuarios que estar
certos que apenas o conhecimento passado entre geracdes é correto. Ainda foi possivel
observar que os idosos que utilizam plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos no
tratamento de patologias acreditam que € a acao unicamente da planta que alivia os sintomas e
promove a cura, hdo sendo associada portando aos farmacos.
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