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INTRODUCAO

O aumento das doengas cronicas nao transmissiveis como a hipertensdo e
o diabetes tém demandado esforcos das equipes de saude para a prevencao e reducdo
dos agravos causados. H& evidéncias que acbes educativas auxiliam na adesdo ao
tratamento e podem proporcionar idosos buscam aliar a prevencédo, educacédo popular e
promocédo de saude para hipertensos e diabéticos, porém, em muitos lugares os grupos
séo focados na distribuicdo de medicamentos e procedimentos técnicos?.

Neste contexto, o Ministério da Saude vém adotando varias estratégias e acdes
para reduzir o 6nus das doencas crbnicas nao transmissiveis na populacdo brasileira
como as medidas anti-tabagistas, as politicas de alimentacdo e nutricdo e de promoc¢ao
da saude com énfase na escola e as acdes de atencéo a hipertensdo e ao diabetes com
garantia de medicamentos basicos na rede publica, protocolos e capacitacdo de

profissionais de forma presencial e a distancia.
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E importante registrar que a adocdo da Estratégia Salde da Familia como politica
prioritaria de atencdo basica, por sua conformacao e processo de trabalho, compreende
as condicbes mais favoraveis de acesso as medidas multissetoriais e integrais que a
abordagem das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) exige®.

No Brasil, a hipertensao arterial e o diabetes sao responsaveis pela primeira causa
de mortalidade e de hospitalizacdes, de amputacdes de membros inferiores e representa
ainda 62,1% dos diagndsticos primarios em pacientes com insuficiéncia renais cronicos
submetidos & didlise’.

Assim, a atuacdo na Atencdo Bésica de maneira preventiva é dificultada
guando néo se encontra condigdes de trabalho adequadas, como equipes incompletas e
falta de apoio de alguns niveis de gestdo. Em decorréncia disso, a demanda clinica e
curativa toma conta da rotina dos profissionais e as atividades de prevencao e/ou
promocéo de satde sdo muitas vezes colocadas em segundo plano?.

Com base nessa perspectiva, observamos a necessidade de se trabalhar a
promocao da saude com o grupo de idosos da Unidade de Saude Eloy de Souza, no
municipio de Macaiba, No estado do Rio Grande do Norte, durante o estagio curricular da
disciplina de Ciclo Vital I, do curso de Enfermagem da Universidade Potiguar.

Ap6s a apresentacdo dos grupos existentes na unidade pela enfermeira
responsavel, optamos em realizar a acdo com o grupo de idosos por ser um grupo
numeroso e participativo. Foi proposto uma ac¢éo onde foi abordado o tema em questéo e

a promocéao da saude desses usuarios para uma melhor qualidade de vida.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




10

OCONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTD HUMANO

o400 2 0 SEERO X 205
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com uma abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia. O presente relato foi desenvolvido a partir das praticas clinicas vivenciadas
em uma disciplina na Universidade Potiguar / Natal, do curso bacharelado em
enfermagem.

Para o desenvolvimento do estudo foram observados, em um grupo de idosos
através da roda de conversa, como a educacdo em saude através daqueles encontros

impactaram na vida de cada um.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As préticas de saude apontam para uma mudanca de paradigma, passando de um
modelo curativo e assistencial para um integral. Com essa transformacédo, o educador
deve instrumentalizar-se por meio de formacdo adequada que possibilite articular teoria e
pratica as condigcbes de vida da populacdo. Ndo se desconsidera a importancia da
atuacao e integracdo da equipe de saude, mas deve haver uma interacdo para que se
articulem estratégias de promocdo a saude com essa equipe. As dificuldades na
construcdo de estratégias e projetos voltados para educacdo e promog¢do em saude sao
decorrentes de distorcdes conceituais dos termos?®.

Neste contexto, os grupos de idosos apontam a relevancia da préatica da educacéo
em saude. A maioria revelam que o encontro com o grupo tira-os da rotina e do écio e

atrelado a isto eles aprendem sobre si. Eles se interagem nas atividades dinamicas como

ginastica laboral, confeccdo de artesanatos, gincanas, ludoterapia, dancas entre outros.
Todas estas atividades com o enfoque educativo.

Ao analisarmos aqui algumas das caracteristicas do processo de educacdo,
partimos da admissdo de que existem dois saberes: o0 saber técnico e o saber pop
distintos mas ndo essencialmente opostos, e que a educacdo, cOmoO Processq

exigira o confronto e a superacdo desses dois saberes”.
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Em seu dia-a-dia, a populacdo desenvolve um saber popular que chega a ser
consideravel. Embora a este saber falte uma sistematizacao coletiva, nem por isso €
destituido de validez e importancia. Nao pode, pois, ser confundido com ignorancia e
desprezado como mera supersticdo®. Ele é o ponto de partida e sua transformacao,
mediante o apoio do saber técnico-cientifico, pode constituir-se num processo educativo
sobre 0 qual se assentara uma organizacao eficaz da populacéo, para a defesa dos seus

interesses.

CONCLUSOES

A educacdo em saude voltada a populacdo idosa além de promover interagdo ao
grupo agrega educacdo em saude. Podemos observar que os idosos aprendem fazendo
as acdes que o grupo estimula-os a participar. Assim o profissional enfermeiro que
conduz o grupo uma vez por semana torna-se o responsavel por tal acao.

Contudo, as acdes de saude de modo ludico e interativo torna este grupo mais
consciente sobre os riscos de doengas quais a faixa etaria esta vulneravel de forma a

preveni-las.
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