ENVELHECIMENTD HUMANO

Q10
’ CONGRESSO INTERNACIONAL D

2404 26 06 SRERD X 2015

CENTRO DE REFERENCIA EM ASSISTENCIA SOCIAL CONSTRUINDO QUALIDADE
DE VIDA PARA A PESSOA IDOSA

Séfora Lisbania de Souza Silva; Maria Izabel dos Santos Nogueira

Faculdade Mauricio de Nassau — e-mail: seforalisbania@yahoo.com.br

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas muitos fatores contribuiriam para o aumento da expectativa
de vida: os avancos da medicina e a prevencao de doencas, mudancas nos padroes
alimentares e de higiene, o avanco tecnolégico marcando uma melhora na qualidade de
vida, tanto em nivel econédmico como politico e cultural.

E nessa perspectiva segundo autores que abordam sobre esse assunto Azevedo
(2005) e Veras (2003) afirmam que vivemos em uma sociedade onde a juventude e a
beleza estética sejam mais valorizadas do que a experiéncia, essa realidade permite,
muitas vezes, que a pessoa idosa seja vista com preconceitos referentes a inutilidade,
dependéncia e improdutividade. Esses conceitos errdoneos por parte da sociedade fazem
com que muitos idosos encontrem dificuldade em manter-se inserido na mesma,
preferindo assim, manter-se isolado. (BRASIL, 2002)

De acordo com estimativas das Nacfes Unidas, em 2011, a populacdo idosa
correspondeu a 11% da populacdo mundial e em 2050 espera-se um acréscimo relativo a
22%. Atualmente os idosos brasileiros representam cerca de 10% da populacéo, segundo
o IBGE na populacédo brasileira estima-se 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais,
gue representam cerca de 8,6% da populacdo. Os mesmos dados nos mostram um
acréscimo significativo da populacdo idosa, em 1950 havia cerca de 204 milhdes de
idosos no mundo, em 1998 esta numeracao elevou-se para 579 milhdes, isto nos mostra
um aumento de quase oito milhdes de pessoas idosas por ano (TEIXEIRA, 2013).

Na atualidade, as relacdes de convivéncia familiar e o estabelecimento de vinculos
sociais constituem-se como indicadores relevantes na qualificacdo da condi¢cdo de saude
da populagéo idosa. Esta relagdo possibilita uma melhor qualidade de vida e maior
capacidade de sobrevivéncia (BRASIL, 2002).

Com isso percebe-se que o vinculo estabelecido entre o idoso e 0s outros
membros da familia facilita ou ndo a convivéncia familiar e a passagem tranquila por esse
ciclo vital que, como todos os outros ciclos contém crises e adaptacdes. E necessario qug
a sociedade esteja preparada para acolher com mais dignidade a pessoa do idosg
esta cada vez mais precisando de atencao e cuidados que requer planejamento g
e guem faz as politicas e investimentos publicos.
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Visando essa parte especifica da populacao, atualmente, os esforcos no sentido de
manter o idoso inserido socialmente tém aumentado. Uma das formas para manter essa
insercao € através da formacédo de grupos de convivéncia, nos quais a pessoa idosa
encontra espago para colocar-se e/ou desenvolver atividades como: trabalhos manuais,
exercicios fisicos, bailes, teatro, comemoracdes de datas importantes e passeios.

Diante dessa perspectiva como integrante de Servigo Social no Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), localizado na cidade de Riachuelo-RN e
atuando dentro do grupo de convivéncia para idosos, foi possivel perceber que o grupo
gue la existe, possui um numero frequente de participantes que despertou o interesse
referente a importancia das atividades realizadas em grupo para melhoria na qualidade de
vida desses idosos.

METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia utilizada para a pesquisa apresenta carater bibliografico qualitativo
um estudo de reviséo de literatura, numa abordagem qualitativa onde na oportunidade se
buscou conhecer a contribuicdo do Centro de Referéncia da Assisténcia Social e o grupo
terapia a partir de sua insercdo nas mudancas ocorridas na vida das pessoas idosas,
como também contribuir com a busca de conhecimentos acerca da vida dos idosos em
sociedade.

E de conhecimentos que as politicas sociais podem ser entendidas como
estratégias de enfrentamento das desigualdades sociais ou econémicas. Com isso, Neri
(2009), referindo-se ao surgimento de politicas sociais, chama atencéo para o propdésito
do Estado de “amenizar as desigualdades existentes, sob a forma de controle da
sociedade, na manutengdo do sistema” o que acionava ag¢des paliativas, fragmentadas,
sob responsabilidade muitas vezes somente da familia.

Quando o idoso tornava-se improdutivo, caberia a familia assegurar sua
subsisténcia. Torna-se oportuno enfatizar, portanto, que, por meio dessas politicas,
direitos sdo concretizados e novas possibilidades de intervencdo sdo direcionadas a
melhoria da qualidade de vida da populacao.

Sabemos que embora haja legislacéo especifica que deveria garantir o exercicio da
cidadania e direitos dos idosos - como assisténcia, habitacdo, alimentacdo e lazer -
estabelecidos por meio das politicas sociais -, constitui espaco contraditorio, pois, “o0
assistencial, como mecanismo presente nas politicas sociais, revela-se, ao mesmo tempo,
como exclusdo e incluséo aos bens e servigos “ (SPOSSATI, 2007). Na realidade, todg
deveriam ter acesso ao suprimento de suas necessidades de subsisténcia, sem _
por triagens e interrogatérios por parte dos profissionais, que péem os indi
jtuacao vexatoria diante de sua realidade de excluséo.
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O envelhecimento enquanto politica ganha visibilidade por meio das reivindicacdes
de trabalhadores idosos; “rompe com sua dimensao privada, sob a responsabilidade da
familia, da vizinhanca, das instituicbes filantropicas, para assumir a dimensao de
problema social, de carater estrutural e sujeito a respostas no ambito estatal” (TEIXEIRA,
2008).

Dessa forma, a politica social torna-se importante para o idoso como possibilidade
de garantia de direito. O entendimento da trajetéria e a constituicdo da legislacdo de
amparo ao idoso podem levar pesquisadores e interessados na Gerontologia Social a
adquirir, compreensédo de como o processo de envelhecimento e o estabelecimento das
politicas sociais vem constituindo-se na contemporaneidade.

No entanto, a protecdo social da Assisténcia Social basicamente visa a atender
situacdes de vitimizacdo, fragilidades, contingéncias, vulnerabilidades e riscos que o
cidaddo e suas familias enfrentam na trajetéria de seu ciclo de vida por decorréncia de
imposi¢des sociais, econémicas, politicas e de ofensas a dignidade humana.

A protecdo social engloba atencdes, cuidados, acfes, auxilios e beneficios, os
quais o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) dispde para neutralizar o impacto da
guestdo social na vida das pessoas, para garantir a dignidade e o exercicio da cidadania.

Nessa perspectiva surge o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) que
€ uma unidade publica estatal descentralizada da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), atua como a principal porta de entrada do SUAS sendo responsavel pela
organizagao e oferta de servigos da Prote¢do Social Basica nas areas de vulnerabilidade
e risco social’.

Assim o principal servico ofertado pelo CRAS é o Servico de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia, cuja execucdo é obrigatdria e exclusiva consistindo em
um trabalho de carater continuado que visa fortalecer a funcao protetiva das familias,
prevenindo a ruptura de vinculos, promovendo o acesso e usufruto de direitos e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

Neste contexto, fica evidente o atendimento e acompanhamento dos idosos nesses
Centros, uma vez que os ajudam nas suas limitacOes, autocuidado e reinsercdo na
sociedade. Geralmente sdo trabalhados os grupo terapias que consistem em atividades
diversificadas onde se vivencia momentos de descontracdo e de aprendizado para o
incentivo a vida mais afetiva de todos que estdo na terceira idade.

Alguns autores expdem que nesses encontros 0s idosos tém sua participagdo por
meio de dancas com apresentacdes culturais, trabalho artesanal através da pinturg
também se desenvolve jogos e ainda € oferecido uma oportunidade de agbes

to retirado http://www.mds.gov.br/assistenciasocial/protecaobasica/cras
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desenvolvidas por profissionais que fazem parceria com a Assisténcia Social tais como
cabeleireiro, manicure, que embelezam o dia e a vida os idosos que precisam tdo bem
serem inseridos no meio social (CANOAS, 2011; GOMES, 2012).

E assim, cabe ao Servico Social, em sua funcdo educativa e politica, trabalhar os
direitos sociais do idoso, resgatar sua dignidade, estimular consciéncia participativa do
idoso objetivando sua integracdo com as pessoas, trabalhando o idoso na sua
particularidade e singularidade, levando em consideracdo que ele € parcela de uma
totalidade que é complexa e contraditéria.

Partindo do que se sabe mais precisamente com relacédo a familia e a sociedade, o
Servico Social tem como tarefa essencial, tecer consideracfes e reflexdes sobre a
guestdo do idoso, baseado numa visao transformadora e critica, despertando em ambas o
cuidado e o respeito pela pessoa idosa. Isso nos servird como sinal de valorizagdo do
respeito pelo nosso préprio futuro, pois haveremos de adquirir idade e inevitavelmente
nos confrontaremos com a velhice.

E interessante observar que o Servico Social reconhece o idoso como sujeito,
cidaddo, vislumbrando o seu valor. Porém, a valorizacdo do idoso ndo deve partir
somente do segmento que trabalha nessa area, mas, principalmente, do eixo familiar,
uma vez que é referéncia para o individuo.

Assim sendo, o Servico Social no trato com a familia do idoso, deve orienta-los a
respeitar a tomada de decisdo do idoso consciente, respeitando sua autonomia e
liberdade pessoal. No ambito das politicas € preciso focar essa demanda atual criando
mecanismos eficazes no atendimento a populacéo idosa.

Pensar a educacao de idosos como um processo continuo é desenvolver uma nova
postura critica e reflexiva frente aos problemas decorrentes dessa fase da vida
estimulando a emergéncia de potencialidades e de criatividade dos alunos do programa.
Nesse processo é importante que o idoso possa exercitar uma visao critica da realidade
em que vive e atua, bem como a convic¢ao de que é possivel transforma-Ila.

CONCLUSOES

Pode-se dizer que muito precisa ser feito para valorizar 0os idosos e seus interesses
para melhor viver em sociedade. Cada pessoa deve ter consciéncia que ao chegar a
terceira idade faz se necessario ampliar espacos e condi¢des de insercdo para atender as
necessidades de todos que precisam e gue procuram se inserir no meio social como
individuo atuante.

Sao inumeras acdes com foco direto para a informagdo sobre os direitos dos
idosos, das conquistas na area social que visam beneficios aos cidadaos, fornecimento
de reunibes em grupos da sociedade com o objetivo de instigar a participacao social do
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idoso e sua integracdo na comunidade compreendendo melhor o que eles pensam sobre
0 seu modo de vida mostrando-o0s a sua importancia na comunidade divulgando os seus
beneficios de direito, e através destes aparatos pretende-se resgatar a autonomia, a
dignidade e o respeito que os idosos merecem ter e que é deles nele também se pode
observar que o trabalho do Assistente Social deve contribuir para a efetivagéo dos direitos
dos idosos, em reconhecimento da sua cidadania e plenitude do que esta na Lei.

Este trabalho mostrou que o servico social ha muito vem rompendo barreiras e
guebrando paradigmas na efetivacdo dos diretos de todos os cidaddos, através da
protecdo social vieram milhares de transformacdes nas politicas publicas da ordem do
favor para a do direito social, as praticas inovadoras vieram ajudar a justar as novas
demandas propostas pela modificacdo da realidade nacional e as discussfes serviram
para a formulacdo de uma nova politica publica da Assisténcia Social através da incluséo
de direitos sociais.

Passou se a compreender melhor que com o aumento da longevidade populacional
houve a necessidade de implementacao de politicas voltadas a aten¢éo do idoso, através
de novas estratégias que emancipem os idosos fazendo a sociedade reconhecé-lo como
parte integrante da mesma.

Nesse trabalho ainda se percebeu a importancia do profissional do servigo social
na entrega desses direitos e na criacdo de novas acdes e programas que reintegrem o0s
idosos a sociedade, elevando sua autoestima, retirando-os da soliddo vivenciada por
muitos e fazendo-os conhecer os seus direitos como membro da comunidade e da
sociedade em que vive.
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