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RESUMO

Introducdo: A insuficiéncia venosa crénica (IVC) é caracterizada pelo mau funcionamento
do sistema venoso, sendo a Ulcera venosa (UV) uma de suas complicacdes tardias que
acometem os membros inferiores. Segundo Rosenberg, a autoestima consiste na avaliacao
pessoal de suas proprias capacidades. Objetivo: Avaliar a autoestima de idosos com
Ulcera venosa atendidos na atencdo primaria. Metodologia: Estudo transversal, analitico,
com abordagem quantitativa realizado em 37 Unidades de Saude da Familia e 05 Unidades
Mistas de Natal/RN, Brasil. A amostra foi composta por 62 idosos com Ulcera venosa. A
coleta de dados ocorreu de fevereiro a setembro de 2014 através de um formulério
estruturado abrangendo variaveis sociodemograficas e de salde e a Escala de Autoestima
de Rosenberg, uma escala tipo likert composta por dez afirmativas, na qual a pontuacdo
varia de 0 a 30, sendo que O corresponde ao melhor estado de autoestima e 30 ao pior
estado. Resultados: A média da autoestima foi de 7,6 (¢5,6). As variaveis
sociodemogréficas ndo apresentaram associagao significativa com a autoestima, idosos que
possuiam profissdo e/ou ocupagdo apresentaram autoestima elevada em comparacao aos
gue ndo tinham trabalho. J4 os idosos com doencas crbnicas apresentaram autoestima mais
baixa em relacdo aos que ndo eram portadores dessas patologias. Concluséo: A
autoestima de idosos com Ulcera venosa tendeu ao melhor estado, é necessario um olhar
diferenciado aos idosos que apresentam uma Ulcera venosa, sendo papel do profissional de
saude enxerga-lo além da leséo, valorizando as suas experiéncias e 0s aspectos subjetivos
gue o envolvem no cotidiano e cuidado integral.

Palavras — chave: Autoimagem; Ulcera Varicosa; Enfermagem; Servicos de Saude para
Idosos;

ABSTRACT

Introduction: Chronic venous insufficiency (CVI) is characterized by the malfunction of the
venous system, and venous ulcer (UV) one of his late complications affecting the lower
limbs. According to Rosenberg, self-esteem is the personal assessment of their own abilitig
Objective: To evaluate the self-esteem of older people with venous ulcer in prima
Methodology: cross-sectional analytical study with a quantitative approach carried g
Family Health Units and 05 Units Mixed Christmas / RN, Brazil. The sample cqg
elderly patients with venous ulcers. Data collection occurred from Febr
014 through a structured questionnaire covering socio-demography
he Self-Esteem Scale Rosenberg, one type scale Likert (G3]-3522.3222
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which the score ranges from 0 to 30, where 0 corresponds to the best state of self-esteem
and 30 the worst state. Results: The mean self-esteem was 7.6 (£5.6). The
sociodemographic variables were not significantly associated with self-esteem, seniors who
had profession and / or occupation had high self-esteem compared to those without work.
Already the elderly with chronic diseases had lower self-esteem than those who were not
carriers of these diseases. Conclusion: The self-esteem of older people with venous ulcers
tended to better state, a different look to the elderly who have a venous ulcer is necessary,
and the health professional role see it beyond the injury, valuing their experiences and
subjective elements that involve in daily life and comprehensive care.

Keywords: Self Concept; Varicose Ulcer; Nursing; Health Services for the Aged.
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INTRODUGCAO

A Ulcera venosa (UV) é uma complicacdo tardia da insuficiéncia venosa
cronica (IVC), caracterizada pelo mau funcionamento do sistema venoso nos
membros inferiores. A negligéncia da identificagcdo precoce e tratamento, pode
ocasionar a UV, lesdo que localiza-se nos membros inferiores evidenciada pelo
comprometimento e/ou destruicdo das camadas da pele, podendo atingir estruturas
mais profundas @.

Na ultima década, com a melhora nas condi¢cdes de qualidade de vida, a
expectativa da populagédo brasileira em ambos os sexos ao nascer passou de 68,6
anos em 2000 para 74,9 anos em 2013, segundo dados divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), automaticamente com esse aumento ha
populacdo idosa, novas demandas e desafios surgem para o sistema de saude
brasileiro. Consequentemente, com o0 aumento da populacdo idosa, os problemas
de saude se fizeram mais presentes em nosso pais, em especial as cronicas, o que
acaba afetando a autoestima destas pessoas 3.

Segundo Rosenberg (1965), a autoestima (AE) consiste na avaliacdo pessoal
de suas proprias capacidades expressa através de atitudes de aceitacdo e/ou
rejeicdo em relagdo a si mesmo, podendo o mesmo almejar a invisibilidade e
isolamento. A avaliacdo da AE pode ser realizada globalmente através do

instrumento criado por Rosenberg denominado Escala de Autoestima de Roseng

Individuos com algum tipo de ferida tendem a se isolar e sofrg

A AE, por medo do constrangimento em decorréncia de ung ‘
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gue a mesma tras para a vida do paciente, como o odor, a dor e a presenca de

exsudato. Vale ressaltar que transtornos relacionados a alteracbes de humor, como
a depressao, sao mais frequentes em idosos, sendo a quarta causa de incapacidade
social no mundo ©.

Diante deste cenario, tornasse relevante a verificacdo da autoestima de
idosos com portadores de Ulceras venosas, sofrem com as mudancas no seu
cotidiano e na imagem corporal, em virtude desta condicdo, impactando diretamente

o bem-estar geral e autoestima .

Conhecer o estado do idoso, nédo sO
funcionalmente, mas fatores que o cercam, favorece a melhor assisténcia deste
paciente, que se encontra em uma condi¢cédo adversa. Sendo assim, este estudo teve
como objetivo avaliar a autoestima de idosos com Ulcera venosa atendidos na

atencao primaria.

METODOLOGIA

Estudo transversal, analitico, com abordagem quantitativa realizado em 37
Unidades de Saude da Familia e 05 Unidades Mistas do municipio de Natal/RN,
Brasil.

A amostra foi composta por 62 idosos com Ulcera venosa. Foram adotados 0s
seguintes critérios de inclusdo: idade = 60 anos, apresentar ulcera venosa; ser
atendido nas unidades de saude. Os critérios de exclusédo foram: solicitar a saida do
estudo e os usuarios que apresentaram outros tipos de feridas: oncolégicas, arterial
ou de etiologia mista (venosa e arterial ou venosa e hansénica).

A coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro a setembro de 2014 por

meio de um formulario estruturado abrangendo as variaveis sociodemograficas e de
saude e a Escala de Autoestima de Rosenberg, uma escala tipo likert composta por
dez afirmativas, sua pontuacao varia de 0 a 30, sendo que O corresponde ao melhor
estado de autoestima e 30 ao pior estado.

As variaveis sociodemograficas utilizadas no instrumento de coleta g
sexo; estado civil; profissdo/ocupacdo e renda per capita. As variaveis

eram: doencas cronicas, sono, etilismo, tabagismo.
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Os dados coletados Os dados coletados foram agrupados no Microsoft Office

Excel 2010®, com posterior exportacdo, andlise e tratamento dos resultados no
programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo
20.0. Analises do tipo descritivas, com frequéncias absolutas e relativas, média,
desvio padrdo, minimo e maximo e analise inferencial nos cruzamentos das
varidveis. O teste Shapiro-Wilk foi utilizado na verificagdo da suposicdo de
normalidade dos dados. ApGs constatar normalidade utilizou-se o teste de Wilcoxon
na identificacdo de diferencas entre as médias dos escores da Escala de Autoestima
de Rosenberg em relacdo as caracteristicas sociodemograficas e de salde com
nivel de significAncia estatistica de p-valor < 0,05.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte/UFRN, CAAE: 07556312.0.0000.5537, atendendo
todas as exigéncias para pesquisa com seres humanos, sendo a identidade e
privacidade dos pacientes preservadas e as informacdes extraidas exclusivamente

para este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dentre os dados sociodemograficos dos idosos com UV, verificou-se
predominio do sexo feminino (75,8%), corroborando com resultados de outras

@10 com maior

pesquisas semelhantes que apresentaram a mesma prevaléncia
percentual de casados/unido/estavel (54,8%), sem profissdo/ocupacdo (90,3%),
renda inferior a um salario minimo (91,9%), presenca de doencas cronicas (74,2%),
periodo de sono = 6 horas (82,3%) e auséncia de etilismo e/ou tabagismo (87,1%) —
Tabela 1.

Segundo o IBGE a expectativa € que o0 numero de pessoas do sexo feminino

envelheca mais, em decorréncia do sexo masculino esta mais presente nas taxas de
mortalidade precoce, por acidentes de transito, envolvimento com o uso de droga
situacdes de violéncia, durante a faixa etaria de 20-24 anos @1 Corroborandg
nosso estudo, que as mulheres aparecem com maior percentual entre Q8

com idade superior a 59 anos.
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O envelhecimento populacional € um dado relevante no contexto de
assisténcia a saude, visto que demonstra também uma transicdo do modelo
assistencial, caracterizado pela crescente necessidade da assisténcia hospitalar e
seus respectivos niveis de complexidade envolvendo esta parcela de individuos.
Diversos séo os fatores que afetam a qualidade de vida (QV) do idoso, sendo alguns
deles relacionados com as caracteristicas sociodemograficas, como faixa etaria,
classe econdmica, escolaridade, estado civil e situacdo ocupacional, e outros
associados as condicdes de satde e assisténcia 2.

Verificou-se a presenca de associacao entre a autoestima e as caracteristicas
sociodemogréficas através do teste de Wilcoxon. As variaveis sociodemograficas
nao apresentaram associacao significativa com a autoestima apés a aplicacdo do
teste. Porém idosos que possuiam profissédo e/ou ocupacdo apresentaram elevada
autoestima em comparacdo com os que nao tinham trabalho. Ja os idosos com
doengas crbnicas apresentaram baixa autoestima em relacdo aos que ndo eram

portadores destas doencas. As demais variaveis estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Média das caracteristicas sociodemograficas segundo as médias do

escore da Escala de Autoestima de Rosenberg. Natal/RN, 2015.

Escala de Autoestima

Caracterizacdo Sociodemogréfica n (%)

Média p-valor
Sexo
Feminino 47 (75,8) 8,1 0,242
Masculino 15 (24,2) 6,1
Estado Civil
Casado/Uniao estavel 34 (54,8) 7,1 0,6
Solteiro/viavo/divorciado 28 (45,2) 8,1

Profissdo/Ocupacao

56 (90,3)
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Presente

Renda Per Capita

< 1 Salario Minimo o002 if e £934:9) 7,5 0,569
> 1 Salario Minimo 5(8,1) 9,0

Doencas Cronicas

Presente 46 (74,2) 8,1 0,220
Ausente 16 (25,8) 6,2

Sono

Até 6 horas 11 (17,7) 8,5 0,449
> 6 horas 51(82,3) 7,4
Etilismo/Tabagismo

Ausente 54 (87,1) 7,3 0,430
Presente 8 (12,9) 9,4

Doencas ndo transmissiveis representam elevada representatividade na
populacdo idosa brasileira, a progressdo dessas doencas crbnicas tem
disseminacdo acelerada em decorréncia da falta de diagnostico e tratamento
precoces. Nos prOXimos anos estima-se que mais casos serdo descobertos,
principalmente na populagédo de média e baixa renda. Sendo, na maioria dos casos,
dificil o acesso e a realizacdo de atividades fisicas, assim como, ao tratamento,
levando ao agravo da doencga, gerando invalidez e aposentadorias precoces. (14.19)

Na Escala de Autoestima de Rosenberg o escore varia de 0 a 30 e quanto
mais proximo de zero melhor a autoestima. Neste estudo a média de autoestima
entre os idosos com UV foi de 7,6 (5,6), indicando um estado de AE relativamente
bom. — Figura 1. Contrastando com estudo realizado em Sao Paulo que demonstrou
gue pacientes com Ulceras de diferentes etiologias, apresentavam baixa autoestima
. O resultado da aplicacdo desta escala é essencial para a prestacdo da

assisténcia a esta populacdo, assim como, a delimitagdo das suas limitagOes e a

influencia das condi¢des sociodemograficas, em relacdo a autoestima.
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Figura 1. Distribuigio d ores da s Estaldidé Autoestima de Rosemberg.

Natal/RN, 2015. Fonte: Prop ada pesquisa.- .
24 A 26 DF SEERD I 2015
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Idosos que lidam e convivem com uma Ulcera venosa, citam que podem ter
alguns problemas e o incomodo com algum tipo de desconforto, como quadro
depressivo, alteragdes da autoestima e da imagem corporal (16, Apesar da média da
autoestima ser consideravelmente boa, neste estudo, o portador de uma ferida

enfrenta uma diminuicdo da AE, mesmo que pouco perceptivel. Autores evidenciam

gue a autoestima elevada estaria ligada a satisfacdo com o trabalho, a condicao

fisica saudavel, a emocdes positivas e a saude; ja os niveis baixos a sentimentos
17

negativos, e problemas de saude e disturbios como a depressao

Os efeitos psicoldgicos e sociais causados pelas UV constituem-se um g

problema de saude publica, relacionado a assisténcia. Sendo a assisténcig

este paciente necessaria para se evitar consequéncias mais gra
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CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel caracterizar o perfil dos idosos com Uulcera
venosa atendidos na atencao basica e relaciona-lo com a autoestima. Identificar que
caracteristicas sociodemogréficas positivas estdo relacionadas a bons indices de
autoestima.

Nesta perspectiva, € necessario um olhar diferenciado aos idosos que
apresentam uma doenca crbnica, como a Ulcera venosa, sendo papel do profissional
de saude, que cuida enxerga-lo além da les&o. E preciso cuidar além, valorizar as
suas experiéncias e os aspectos subjetivos que o envolvem no cotidiano, buscando
o cuidado integral.

E interessante e indispensavel que mais estudos sejam realizados neste
ambito. No intuito de fortalecer a assisténcia integral aos idosos, principalmente, aos

portadores de algum tipo de leséo.

REFERENCIAS

1. Barbosa JAG, Campos LMN. Diretrizes para o tratamento da Ulcera venosa.
Enferm. Glob [Internet]. 2010 [acesso em 24 jul 2015]; 20: 1-13. Disponivel em:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S169561412010000300022&script=sci_arttext&tl

ng=pt

2. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Indices Populacionais

[Internet] 2010 [acesso em 21 jul 2015]. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/

3. Duarte EC, Barreto SM. Transicdo demogréfica e epidemioldgica: a Epidemiologia
e Servicos de Saude revisita e atualiza o tema. Epidemiol. Serv. Saude [Internet].
2012 [acesso em 24 jul 2015]; 21(4): 529-532. Disponivel em:
http://scielo.iec.pa.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
49742012000400001&Ing=pt. http://dx.doi.org/10.5123/S1679-497420120004Q4

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




sj ClEHa Silva. Tipos de cancer: Anal.

INCAS 1014 a0 Disponivel

4. Instituto Nacional de C
Rio de
http://wwwz2.inca.gov. br/wps/wcm/conmqgﬁlmﬂﬁﬁ@ncer/&te/home/anal

5. Rosenberg M. Society and the adolescent self-image. New Jersey: Princeton
University Press; 1965.

6. Salomé GM, Blanes L, Ferreira LM. Avaliagdo de sintomas depressivos em
pessoas com Ulcera venosa. Rev Bras Cir Plast [Internet] 2012 [acesso em 24 jul
2015]; 27(1):124-9. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbcp/v27n1/21.pdf

7. Salomé GM, Blanes L, Ferreira LM. The Impact of Skin Grafting on the Quality of
Life and Self-Esteem of Patients with Venous Leg Ulcers. World J Surg [internet].
2014 [acesso em 9 Mai 2014]; 38: 233-240. Disponivel em:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24065417

8. Dias TYAF, Costa IKF, Salvetti MG, Mendes CKTT, Torres GV. Influéncia da
assisténcia e caracteristicas clinica na qualidade de vida de portadores de Ulcera
venosa. Acta paul. Enferm [Internet]. 2013 [acesso em 24 jul 2015]; 26(6): 529-34.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ape/v26n6/04.pdf

9. Macédo EAB et al. Caracterizagdo socio-demogréafica dos pacientes com Ulcera
venosa atendidos em um hospital universitario. Rev enferm UFPE on line [Internet].
2010 [acesso em 24 jul 2015];4(spe): 1863-867. Disponivel em: 10.5205/reuol.1475-
10043-1-LE.0404spe201003

10. Pereira RC et al. Depresséo e bem-estar em individuo idoso com Ulcera venosa.
Rer. Bras. De Cirur Plast [Internet]. 2014 [acesso em 24 jul 2015]; 29(4): 567-74.
Disponivel em: http://www.rbcp.org.br/detalhe_artigo.asp?id=1582

11. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). indices Populagi

[Internet] 2010 [acesso em 21 jul 2015]. Disponivel em: http://www.ibge.gg

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




ori GIEH¢ Mazzardo O, Campos W.

sociodemageaficas associadas a qualidade de vida
em idosas de um programa de atividadeyfisigas de Curitiba, Parand, Sul do Brasil.

Cad. saude pdublica [Internet] 2013 [acesso em 24 jul 2015]; 29(5): 955-69.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2013000500013

12. Vagetti GC," Filho

Condicdes de saude e vari

13. Mendes ACG, Sa DA, Miranda GMD, Lyra TM, Tavares RAW. Assisténcia
publica de saude no contexto da transicdo demografica brasileira: exigéncias atuais
e futuras. Cad. saude publica [Internet] 2012; 28(5) [acesso em 24 jul 2015].
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
311X2012000500014&script=sci_arttext

14. Oliveira-Campos M, Cerqueira MBR, Rodrigues Neto JF. Dindmica populacional
e o perfil de mortalidade no municipio de Montes Claros (MG). Ciéncia & Saude
Coletiva [Internet] 2011[acesso em 24 jul 2015]; 16(Supl.1): 1303-1310. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
81232011000700064&script=sci_arttext

15. Aguiar ACSAA. Percepcao de idosos sobre o viver com Ulcera venosa. 2013.
103 f. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal da Bahia. Escola de

Enfermagem, Salvador. 2013. Disponivel em:
https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream/ri/12126/1/Dissertacao%20Aline%20Cristiane%
202013.pdf

16. Autocuidado em idosos com Ulcera venosa crbnica. A terceira idade. Estudos
sobre o envelhecimento. [Internet]. 2012 [acesso em 24 jul 2015]; 23(53): 56-44.
Disponivel em:
http://lwww.sescsp.org.br/online/artigo/6446_ AUTOCUIDADO+EM+IDOSOS+COM+
ULCERA+VENOSA+CRONICA#/tagcloud=lista

17. Orth U, Robins RW, Widaman KF. Life-Span Development of Self-E

ffects on Important Life Outcomes. Journal of Personality ang

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




43 GIEH 127141288. Disponivel em:

.Qoimmmolupsp pal

21A26I!Wll20l5 ,
18. Oliveira BGRB, Castro JBA, Granjeiro JM. Panorama epidemioldgico e clinico de

[Internet]. 2012'”'[acesso

http://uorth.files.wordpress.

pacientes com Feridas crbnicas tratados em ambulatério. Rev enferm UERJ
[Internet] 2013 [acesso em: 04 Ago 2015]; 21 (esp.l): 612-7. Disponivel em:

http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/10035

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




