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INTRODUCAO: Na populacdo idosa, a depressdo encontra-se entre as doencas
mais frequentes, que elevam a probabilidade de desenvolver incapacidade funcional,
desencadeando um importante problema de saude publica, na medida em que inclui
tanto a incapacidade individual como problemas familiares em decorréncia da
doenca. Tais fatos somam-se a alta taxa de utilizacdo de servicos de saude e a
diminuicao da qualidade de vida. OBJETIVO: Mostrar os principais determinantes,
que levam ao desenvolvimento da depressao no envelhecimento, e como essa
doenca interfere na qualidade de vida dos mesmos. METODOLOGIA: Para o
embasamento tedrico, consultamos artigos cientificos oriundos da base de dados da
BVS, LILACS e SCIELO, sendo utilizado um total de oito artigos compreendendo os
anos de 2007 a 2012. RESULTADOS: Nos ultimos anos, com o envelhecimento
populacional a tematica do idoso tem ganhado relevancia, especialmente pelas
doengas apresentadas por esta faixa etaria da populagado, incluindo um elevado
namero de doengas psiquiatricas, especialmente a depressdo. O idoso com
sintomas de depresséao frequentemente é negligenciado quanto ao diagndstico e ao
tratamento, o que altera sua qualidade de vida. A depressdo costuma ser

acompanhada por queixas fisicas frequentes, insOnia, dor, vertigem, suor excessivo,
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taquicardia, dentre outros sintomas. O paciente deprimido diminui o auto-cuidado,

recusa-se a se alimentar, permanecendo por maior tempo restrito ao leito ou com
pouca mobilidade fisica. Estes fatores, associados a debilidade clinica geral, podem
diminuir a imunidade, com maior vulnerabilidade a processos infecciosos, ja que
frequentemente se observa que o idoso deprimido passa por uma importante piora
de seu estado geral e por um decréscimo significativo de sua qualidade de vida.
Existem trés grandes determinantes que sao importantes no surgimento da
depressado nos idosos: (a) determinantes ambientais: o isolamento e a falta de
convivio social, a auséncia de trabalho, a morte do cbénjuge, e a desvalorizagéo
social e profissional; (b) determinantes genéticos: predisponentes para a depresséo
em idades tardias; e (c) determinantes organicos: que se referem a enorme
variedade de doengas organicas que podem apresentar sintomas desta natureza.
Sobre a qualidade de vida dos idosos, esta depende sobretudo dos seguintes
determinantes: a) possuir autonomia para executar as atividades do dia-a-dia; b)
manter uma boa relagdo familiar e/ou com o exterior; c) ter recursos econémicos
suficientes; e d) realizar atividades ludicas e recreativas constantemente. A
manutengao de relagdes sociais com o cdnjuge, com os familiares e, sobretudo, com
amigos, favorece o bem-estar psicoldgico e social dos idosos. CONCLUSAO: S6
conhecendo esta populagéo e as suas necessidades, € que poderemos ajuda-la
onde mais necessitam, através do desenvolvimento de intervencgdes direcionadas a
promogao da saude no idoso e ao envelhecimento ativo. Idosos que vivem em
situagcbes de maior soliddo apresentam uma diminuicdo da qualidade de vida,
comparados a idosos mais ativos socialmente. Deste modo, considera-se que seria
bastante util criar e implementar programas de habilidades sociais, especificos para
a terceira idade. Favorecendo assim, a interagao social, a diminuicado da depressao
e consequentemente, o aumento da qualidade de vida do idoso.
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