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Area tematica: Atencao integral & satide: promog&o, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma sindrome
decorrente de vérias causas incluindo doenca isquémica coronariana, processos
inflamatorios, doencas valvares e hipertensao arterial. A intervencao do enfermeiro,
através da implementacdo do Processo de Enfermagem (PE) tem demonstrado
eficacia no tratamento desta doenca. O PE pode ser definido como aplicagcéo pratica
de um modelo assistencial de enfermagem na assisténcia aos clientes. Este
processo € um instrumento metodolégico que possibilita identificar, compreender,
descrever, explicar e/ou predizer a resposta dos individuos aos problemas de saude
OU aos processos vitais, e determinar que aspectos dessas respostas exigem uma
intervencao profissional. OBJETIVO: aplicar o PE, fundamentado na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Horta, a um cliente idoso portador de ICC.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, o qual permitiu realizar
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investigacdes em profundidade de um cliente idoso hospitalizado. O estudo foi
realizado em um Hospital Universitario do municipio de Campina
Grande/Paraiba/Brasil, no periodo de Janeiro a fevereiro 2013. Respeitando a
resolucdo 196/96 que regulamenta a pesquisa com seres humanos, o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides
Carneiro, CAAE: 180.455/2012. Aplicou-se o PE em todas as suas etapas: histérico
de enfermagem, diagnodsticos de enfermagem, planejamento, implementacdo e
avaliacdo da assisténcia prestada. Para identificacdo dos Diagnosticos, intervencdes
e resultados de enfermagem, utilizou-se os sistemas de classificacdo da NANDA-I,
das intervencdes de enfermagem (NIC) e dos resultados de enfermagem (NOC),
respectivamente. RESULTADOS: Foram identificados os seguintes diagndésticos de
enfermagem: Intolerancia a atividade, Nutricdo desequilibradas para menos que as
necessidades corporais, Perfusdo tissular periférica ineficaz; volume de liquidos
excessivos; Desobstrucdo ineficaz das vias aéreas e Ansiedade. A partir da
identificacdo dos diagnésticos de enfermagem foi tragcado e implementado o plano
assistencial de enfermagem, com a finalidade de proporcionar melhor atendimento
as necessidades humanas basicas no periodo em que permaneceu internado.
CONCLUSAQ: Verificamos que os diagnosticos, intervencdes e resultados
contribuiram para a organizacdo do cuidado, permitindo o estabelecimento de uma
assisténcia de enfermagem individualizada e de alta qualidade, contribuindo de

maneira positiva para a reabilitacdo de saude do cliente idoso hospitalizado.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Processo de enfermagem; Insuficiéncia
cardiaca.
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