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Area de interesse: Aspectos Cognitivos Comportamentais e Sécio-Culturais do
Envelhecimento.

INTRODUGAO: A populagdo acima dos 60 anos de idade tem aumentado
significativamente no Brasil. De acordo com o Censo Demografico 2010, o pais tinha
14 milhdes de pessoas com mais de 65 anos. A depressao consiste em enfermidade
mental frequente no idoso e se nado tratada, aumenta o risco de morbidade clinica e
de mortalidade, principalmente em idosos hospitalizados com enfermidades gerais,
muitas vezes sao subdiagnosticados e subtratados, causam aumento da
dependéncia funcional, isolamento social e piora da qualidade de vida. Sendo
fundamental a Escala de Depressdo Geriatrica (EDG) como um instrumento

amplamente usado para rastrear a depressao em idosos.

OBJETIVO: O presente trabalho busca avaliar a prevaléncia de depressao em
idosos atendidos na enfermaria do Hospital Universitario Alcides Carneiro, unidade
de atendimento terciario, da cidade de Campina Grande — PB, a fim de aprimorar os
conhecimentos sobre a patologia, como também o uso sistematico de escala de
depressdao na deteccdo precoce da doenca e melhor intervengédo sobre os

individuos.

METODOLOGIA: Foi realizado um estudo descritivo, transversal e quantitativo, com

aplicacdo de questionario contendo variaveis sociodemograficas (nome, idade,
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género, estado civil, arranjo familiar, atividade fisica realizada e escolaridade),

diagndstico principal da doenga que levou o idoso ao internamente e para avaliagéao
da depressao foi utilizada a Escala de Depressao Geriatrica Abreviada (GDS-15). Os
individuos foram selecionados pelos seguintes critérios: idade maior ou igual a 60
anos; capacidade fisica e mental para responder o questionario; aceitacao
concedida apés a explicagado do objetivo deste estudo. A escala foi aplicada face-a-

face, por dois assistentes de pesquisa capacitados.

RESULTADOS: Foram entrevistados 33 idosos, na faixa etaria entre 60 e 90 anos,
com média de 70,5 £ 9,5, houve predominancia do sexo feminino, com 17 mulheres
(51,5%) e 16 homens (48,5%). A maior parcela era de individuos casados ou em
uniao estavel (69,7%) e sendo a diabetes (42,4%) a principal co-morbidade
associada, quanto a escolaridade 54,5% cursaram o ensino fundamental e em
relagdo ao arranjo familiar prevaleceu a condicdo de moradia com companheiro,
filhos e netos (30,3%), estando o sedentarismo presente em 54,5% dos
entrevistados.

Os resultados da pontuacao da Escala de Depressao Geriatrica, variou entre 1 e 12,
com meédia de 4,72 + 2,62. Observou-se que 45,5% dos idosos apresentaram
pontuagdes sugestivas de depressdo e entre os deprimidos, 6,7% foram
caracterizados como sugestivos de depressdao grave. Observou-se relagao
diretamente proporcional entre depressédo e a idade, além de ser observada a
pratica regular de atividade fisica como importante fator protetor.

CONCLUSAO: Observou-se alta prevaléncia de depressdo na pesquisa, que se
agrava com o avangar da idade e diante do sedentarismo, promovendo uma piora na
qualidade de vida e agravos na saude. Fazendo-se necessario a criagdo de

programas nhacionais para os idosos, a fim de promover participagbes em
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movimentos sociais e atividades culturais, com incentivo a pratica de atividade fisica

regular. Esses programas devem ser compativeis com a disponibilidade e o
interesse da populagdo idosa envolvida, levando a diminuigdo da sintomatologia
depressiva neste grupo etario e consequentemente melhorando a expectativa e

qualidade de vida.
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