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SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO COM LESAO MEDULAR: RELATO DE
CASO

Mariana Carmem Apolinario Vieira, Lorenna Marques de Melo Santiago, Carine
Fernandes de Souza.

Introdugdo: A sexualidade esta presente independente do avangar da idade.
Porém, muitos fatores externos e internos ao individuo podem influenciar
negativamente a pratica sexual de pessoas idosas. A lesdo medular € menos
prevalente nessa faixa etaria e por isso ha poucos estudos investigando esse
acometimento em idosos. Pelo fato da lesdo medular acarretar, dentre outros
disturbios, alteracdo da fungdo sexual, cremos que é preciso investigar esses
aspectos nos individuos idosos que tenham sofrido lesdo dessa natureza, uma vez
que pode agravar as relagbes afetivas e trazer consequéncias psicoldgicas.
Objetivo: Investigar aspectos relacionados a sexualidade de um idoso com leséo
medular. Metodologia: Trata-se do relato do caso de um idoso com lesdo medular
nao traumatica residente em Natal/RN, Brasil, em margo de 2011. Foi utilizado um
questionario adaptado contendo questdes sociodemograficas, clinicas e
relacionadas a vida sexual antes e apos a lesdo. As questdes relacionadas a vida
sexual envolviam uma escala de resposta tipo Likert relacionada a desejo (nenhuma
— muita vontade), satisfagdo (nada — muito satisfeito), frequéncia (ndo consegue —
consegue sempre) e tempo (ndo consegue — consegue por muito tempo). Os dados
foram descritos e analisados qualitativamente. Resultados: J.M., sexo masculino,
60 anos, ensino fundamental incompleto, solteiro (também era solteiro antes da
lesdo). Tinha lesdo medular incompleta do tipo ndo traumatica ha 7 anos devido um
tumor, apresentava paraparesia, porém ele ndo soube informar o nivel da lesao.

Antes da lesdo era sexualmente ativo, relatou sentir “vontade moderada” de fazer
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sexo, ser “muito satisfeito” sexualmente, conseguir ter eregao por “tempo médio” e

conseguir “frequentemente” chegar ao orgasmo. Depois da leséo relatou que teve
experiéncia sexual, mas no periodo da pesquisa ndo era sexualmente ativo. Relatou
qgue passou a sentir “pouca vontade” de fazer sexo, considerava-se “moderadamente
satisfeito” sexualmente, conseguia ter eregcdo por “pouco tempo” e “conseguia
pouco” chegar ao orgasmo. Conclusao: Observou-se que o individuo estudado
passou a apresentar diminuigdo dos aspectos relacionados a sexualidade refletidos
ndo so pela falta de atividade sexual, mas também pela diminuicdo da vontade de
fazer sexo e pela diminuicao da satisfagao sexual apds a lesdo. O avanco da idade
por si s6 pode levar a diminuicdo da atividade sexual por questdes como alteracdes
hormonais, menor condicionamento fisico, comorbidades, baixa autoestima ou
estimulagdo negativa da sociedade. A lesdo medular € um agravante para esse
processo. Portanto, a educacdo sexual deve ser focada para essa populagao
especifica.

Palavras-chave: Saude do idoso, lesbes da medula espinal, sexualidade.
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