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A importancia da Estratégia Satude da Familia no controle e minimizacao da

violéncia contra o idoso: uma revisao.

Introducéo: O processo de envelhecimento torna o idoso vulneravel a atos violentos
diversos, sobretudo no caso de incapacidades e deficiéncia mental. A violéncia
contra o idoso se manifesta de forma fisica, psicolégica ou sexual; assim como o
abandono, negligéncias, autonegligéncia, abusos financeiros e materiais, onde, na
maioria das vezes, 0s agressores sao 0s proprios familiares, resultando em
sofrimento desnecessario, dor ou lesdo, perda ou violacdo dos direitos humanos e
uma reducédo da qualidade de vida do idoso. Esta violéncia vem se transformando
em um fator negativo para a sociedade e € um dos principais desafios para a saude
publica, gerando gastos com os setores de saude, seja pelo aumento do nimero de
tratamentos ambulatoriais, seja por internagdes hospitalares. Pode-se visualizar na
Estratégia Saude da Familia (ESF) a¢gBes que vao além da prevencdo, deteccdo e
acompanhamento dos casos de violéncia contra idosos na familia, contribuindo para
garantir a dignidade e o bem estar na velhice. Objetivos: Este trabalho buscou
avaliar, por meio de revisao bibliogréfica, a importancia da Estratégia de Saude da
Familia no controle e minimizagdo da violéncia cometida contra os idosos no ambito
domiciliar. Métodos: Trata-se de uma reviséo bibliografica onde foram selecionados
20 artigos publicados entre 2003 a 2013 nas bases de dados PERIODICOS CAPES,
MEDLINE e SCIELO, utilizando as expressbes violéncia contra o idoso,
envelhecimento e saude do idoso. Resultados: Apesar de existirem politicas
publicas voltadas para o enfrentamento da violéncia contra o idoso, sua
implementacédo ainda nao é efetiva. Os idosos vao sendo excluidos da participacéo
social, ficando incapacitados de conquistarem o direito de envelhecerem com
respeito e dignidade, tornando-se mais vulneraveis aos maus tratos. A ESF pode
colaborar para tornar o fendmeno mais visivel, visto que a equipe de saude, devido
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as suas atribuicbes, tem acesso e contato com o0s idosos dentro do ambiente

familiar, o que possibilitaria a identificagdo da violéncia contra o idoso - ou seu risco,
visto que a maior parte dos maus tratos se mantém em segredo e em geral, ndo
chegam aos servicos de saude. Com isso, o0s profissionais tem a possibilidade de
atuar na promoc¢ao e prevencao da saude do idoso se baseando nas diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS), que tem como principio norteador a transformacao
social. Entretanto, lidar com situagbes que envolvem violéncia requer preparo
profissional, uma vez que idosos vitimas de violéncia costumam viver isolados e
negam-se a revelar os abusos sofridos, por vergonha ou por medo de retaliacdes
dos agressores. Conclusdo: E possivel “trabalhar’ a violéncia na velhice no
contexto da saude publica de forma mais eficaz e menos onerosa, onde a equipe de
saude da ESF pode apoiar, orientar e instrumentalizar as familias para o cuidado
necessario no processo de envelhecimento, além de ampliar as acdes de prevencao
da violéncia, promovendo a saude e da qualidade de vida do idoso, como
preconizado nas politicas publicas.
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