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ATIVIDADE EDUCATIVA ACERCA DA VIOLENCIA CONTRA O IDOSO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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O envelhecimento da populagdo brasileira e suas consequéncias trouxe a violéncia que
pode ocasionar problemas de salide como, imobilidade fisica, fraturas, depressao, baixa-
autoestima, sensacio de dependéncia do cuidador, entre outros. E necessario que 0s
profissionais de salide desenvolvam acfes para o enfrentamento da problemética. Neste
contexto, uma das estratégias de educacdo em salde para o debate e consequente
conscientizacdo da populacdo a respeito da tematica citada é o uso da ludoterapia. Este
estudo apresenta como objetivo potencializar, por intermédio de atividades lUdicas, a
protecdo do idoso contra violéncia. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
utilizacdo de métodos criativos para conscientizar o publico avo (académicos de
enfermagem da Universidade Regional do Cariri) sobre a violéncia sofrida pelos idosos
no periodo de junho de 2012. O projeto educativo foi constituido por trés etapas. 1)
Dramatizacdo da violéncia sofrida por um casal de idosos pela filha estudante de direito;
2) Exposicdo dos direitos dos idosos contidos no Estatuto do Idoso relacionado a
violéncia ou maus tratos e; 3) Aplicacéo de um questionario de avaliacdo acerca dos
conhecimentos dos académicos sobre 0 assunto. A dramatizacdo foi assistida por um
publico de 15 académicos. A encenacdo contemplou de forma comica o relato de um
casal de idosos que sofria maus-tratos de sua filha. Posteriormente, o Estatuto do Idoso
foi explanado para o publico. Na andlise do questionério, observou-se que sete
académicos ja presenciaram algum tipo de violéncia, especialmente a agressdo fisica.
Sobre o conhecimento do estatuto do idoso, os participantes em sua maioria tinham
informagdes basicas sobre a existéncia do mesmo, mas ndo sabiam como defender o
idoso ou nd& denunciaran 0s maus tratos. Por meio da atividade educativa
desenvolvida, pode-se observar aimportancia da divulgagdo sobre os direitos dos idosos
na comunidade académica, visando proteger cada vez mais esta populacdo. O Estatuto
do Idoso deve ser difundido por toda a sociedade, o que pode ser feito por meio da
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universidade, uma vez que esta possui um importante modificador, que deve se
valorizado pelos docentes e discentes. As acdes desenvolvidas pelo enfermeiro,
comegando dentro do espago académico, devem ter embasamento cientifico, mas com
senso critico e reflexivo, para que possam repercutir diretamente na qualidade de vida
da populacdo como um todo.
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