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Resumo

O aumento da populacdo idosa no Brasil, que segue uma tendéncia ja
ocorrida em paises desenvolvidos, traz desafios cada vez maiores aos servigcos e
aos profissionais de saude. Os medicamentos ocupam o primeiro lugar em acidentes
resultantes de exposi¢cdo a agentes toxicos. Os idosos sdo mais suscetiveis aos
efeitos adversos dos medicamentos devido a uma diversidade de fatores além de
ser 0 grupo etario que mais faz uso de medicamentos na sociedade. O presente
estudo se trata de um estudo descritivo, retrospectivo, de série temporal, cuja base
de dados foi a Rede SINITOX. Foram coletados dados referentes aos casos
registrados de intoxicacdo por medicamentos em idosos na regido Nordeste para o
periodo de 2001 a 2010. No periodo estudado foram registrados 769 casos de
intoxicacdo em pessoas idosas, o numero de mulheres foi maior de mulheres, cerca
de 39,7% das intoxicacdes medicamentosas foram causadas pelo uso de
medicamentos como agentes individuais ou para uso terapéutico. A vulnerabilidade
dos idosos aos eventos adversos relacionados a medicamentos é bastante alta, Por
esse motivo, de uma maneira geral, as acdes voltadas a reverter ou minimizar 0s
casos de intoxicagdo por medicamentos devem passar primeiramente pela
educacado e informacéo, posteriormente pelo maior controle na venda com e sem
prescricdo meédica, pelo melhor acesso aos servicos de saude e por fim pela adogéo
de critérios éticos para a promocdo de medicamentos e melhoria dos sistemas de
informacao.



Introducéo

Os medicamentos ocupam o primeiro lugar em acidentes resultantes de
exposicao a agentes toxicos, sendo as intoxicacdes mais frequentes as decorrentes
de acidentes individuais e tentativas de suicidio. O uso irracional de medicamentos,
a automedicacdo, a grande variedade de farmacos comercializados e o nivel de
informacé&o sobre medicamentos por parte de usuarios, prescritores e dispensadores
sdo alguns dos fatores responsaveis pela manutencdo dos elevados niveis de
intoxicacdo medicamentosa no Brasil.

O aumento da populacdo idosa no Brasil, que segue uma tendéncia ja
ocorrida em paises desenvolvidos, traz desafios cada vez maiores aos servicos e
aos profissionais de saude. Dessa maneira, verifica-se um grande numero de
patologias encontradas com sintomatologias diversas, além da prevaléncia de
doencas cronicas degenerativas, as quais frequentemente dependem de
terapéuticas medicamentosas prolongadas ou continuas. Por isso, esses individuos
tornam se grandes consumidores de medicamentos sendo, possivelmente, 0 grupo
etario que mais faz uso de medicamentos na sociedade. Os idosos sdo mais
suscetiveis aos efeitos adversos dos medicamentos devido a uma diversidade de
fatores, tais como 0 uso excessivo e concomitante de diversos farmacos, erros de
administracéo, alteracdes fisiolégicas no organismo que alteram a farmacodinamica
e a farmacocinética.’

No Brasil as intoxicagbes sdo registradas pelo Sistema Nacional de
Informacdes Toxico Farmacoldgicas (SINITOX), criado em 1980 pelo Ministério da
Saude, com o objetivo de coordenar o processo de coleta, compilacdo, andlise e
divulgacdo dos casos de intoxicacdo e envenenamento notificados. Os resultados
sao divulgados anualmente, constituindo-se uma relevante base de dados para a
caracterizagdo deste crescente problema de salde publica, e consequente
enfrentamento.?

O principal objetivo deste trabalho € descrever o perfil das intoxicacbes por
medicamentos em idosos na regidao Nordeste, no periodo compreendido entre os
anos de 2001 e 2010.

Método



Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de série temporal, cuja base
de dados foi a Rede SINITOX. Foram coletados dados referentes aos casos
registrados de intoxicacdo por medicamentos em idosos na regido Nordeste para o
periodo de 2001 a 2010. Os casos de intoxicacdo foram descritos segundo as
variaveis: sexo, zona e cidade de registro, motivo da intoxicac¢ao, evolu¢do do caso e
percentual de solicitagdo de informacdo aos centros de registro. Para melhor
apresentacao dos dados, foram excluidos os casos com variaveis ignoradas. Os
dados obtidos foram organizados e analisados com o auxilio do programa Epilnfo®,
versao 3.5.2. Por se tratar de um banco de dominio publico, ndo foi necessario
submeter o projeto a um Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussao

No periodo estudado foram registrados 26.781 casos de intoxicagdo por
medicamentos na regido Nordeste, sendo 769 (2,89%) casos em pessoas idosas.
Apesar do valor encontrado néao ser alto ele é relevante, pois como ja foi dito os
individuos que se encontram nessa faixa etaria fazem maior uso de medicamentos
por causa da incidéncia de muitas patologias e com isso ficam mais suscetiveis a
essas intoxicagoes.

A frequéncia de eventos adversos e interacdes medicamentosas esta
relacionado muitas vezes aos medicamentos que 0s idosos utilizam comumente e
aumenta de acordo com a complexidade da terapia que ele necessita. O risco de
ocorréncia aumenta em 13% com o uso de dois agentes medicamentosos, de 58%
quando este nUmero aumenta para cinco e se eleva para 82% nos casos em que
sdo consumidos sete ou mais medicamentos.®

Os dados fornecidos pelo Sinitox sdo escassos no que diz respeito aos
individuos com sessenta anos ou mais, pois ndo é possivel a identificacdo de
valores apenas para essa faixa etaria nas variaveis analisadas ja que o sistema néo
faz tal distincéo.

Esse fato dificulta muito a montagem do perfil de intoxicagdo medicamentosa
nessa populagéo e torna o problema ainda mais serio, j& que cresce cada vez mais
a necessidade desses produtos para fins terapéuticos na populacdo idosa e foi

possivel verificar que cerca de 39,7% das intoxicacbes medicamentosas Ssao



causadas pelo uso desses produtos como agentes individuais ou para uso
terapéutico.

E importante também atentar para o aparecimento de um ndmero muito
maior de mulheres com casos de intoxicacdo medicamentosa (62,4%), o que pode
ser explicado pelo fato dessas muitas vezes se preocuparem mais com a saude em
qualquer que seja a sua faixa etaria.

E também é observado na maioria dos casos que esse medicamento €
usado de forma independente o que aumentando o risco de erros de administracao,
interagcbes medicamentosas, reacdes adversas e intoxicagdes, erros esses que
podem ser gerados pela propria farmacocinética e farmacodindmica do

medicamento e que geralmente sdo observados nos que s&o usados por idosos.*

Concluséo

A wvulnerabilidade dos idosos aos eventos adversos relacionados a
medicamentos € bastante alta, o que se deve a complexidade dos problemas
clinicos, a necessidade de multiplos agentes, e as alteracdes no seu organismo que
sao inerentes ao envelhecimento.

Apesar do grande numero de pesquisas na area, as informacgfes geradas
sobre esse problema ainda sdo muito deficientes; ndo h4, por exemplo, uma
sistematizacdo das informacdes sobre o uso de medicamentos que proporcione o
acompanhamento da evolucdo dos padrdes de utilizacdo pela populacdo ao longo
do tempo, toda a informacgdo gerada e fornecida pelos 6rgéos oficiais é referente
somente a atendimento ou Obito, existindo ainda o problema da subnotificagdo dos
casos.

Por esse motivo, de uma maneira geral, as acdes voltadas a reverter ou
minimizar os casos de intoxicagdo por medicamentos devem passar primeiramente
pela educacéo e informacédo, posteriormente pelo maior controle na venda com e
sem prescricdo meédica, pelo melhor acesso aos servicos de saude e por fim pela
adocado de critérios éticos para a promocdo de medicamentos e melhoria dos
sistemas de informacéo. Visto que, a grande quantidade de medicamentos usados e
0 uso de associagfes farmacoldgicas, como é comum no idoso, por mais baixo grau
de toxicidade que possua, pode gerar quadros toxicos em pessoas fisiologicamente

comprometidas como € o caso dessa faixa etéaria ja citada.
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