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TRABALHANDO A AUTO ESTIMA COM IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Rocha Farias', Natdia Rejane de Almeida’, Katyane Ribeiro

! Académicas de enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG

Introducéo: Atividades educativas com a populacéo idosa sdo fundamentais para
estimular préaticas de auto cuidado e promover momentos de descontracdo. As
dindmicas possibilitam a integracdo entre os participantes, fazendo do momento um
espaco para demonstrarem suas expressdes e sentimentos. E uma prética na qual o idoso
pode compartilhar suas experiéncias, contribuindo para formagdo dos académicos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem mediante uma atividade
educativa com o publico idoso sobre auto estima. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido através da disciplina Salde do Idoso préatica, realizada em
uma Unidade Bésica Salde da Familia (UBSF) do municipio de Campina Grande-PB.
Relato: A atividade tinha o objetivo de estimular a auto estima dos idosos, sendo assim,
as académicas realizaram a dindmica intitulada por: Para quem vocé tira o chapéu?.
Essa dindmica funciona através da colocacdo de um espelho dentro de um chapéu, e o
facilitador da dindmica pergunta ao idoso: Para quem €ele tira o chapéu e por qué, e
assim, cada idoso relata as qualidades da pessoa que esta vendo na imagem. Foi um
momento de descontracdo e, através de uma simples dindmicafoi possivel, refletir sobre
a importancia de momentos que facam o idoso se valorizar, proporcionando qualidade
de vida e bem estar ao idoso. Muitos idosos relataram suas vivéncias, demonstrando
como estavam se sentindo no momento e caracteristicas de forca e determinagdo que
contribuiu para o fortalecimento das académicas. Apds a dindmica conversamos sobre a
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importancia dos idosos procurarem por um lazer que os satisfagcam e, assim, sga
possivel desenvolver habilidades que muitas vezes estdo precisando ser descobertas.
Conclusdo: A experiéncia de preparar uma atividade educativa que contribuisse para o
bem estar da pessoa idosa foi essencial para o crescimento quanto futuros profissionais
da area da salde, ressdtando que é preciso refletir sobre todos os aspectos que
englobam o idoso.

Palavras Chave: Idoso. Educacdo em salde. Qualidade de vida.
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