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INTERVENCAO SENSORIO MOTORA E VISUAL NA CAPACIDADE DE
LEITURA DE CRIANCAS COM TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM
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Varias estratégias t€m sido propostas ¢ utilizadas com o objetivo de reduzir ¢ minimizar as dificuldades de
leitura e escrita em criangas com dificuldade de aprendizagem. Evidéncias apontam que criangas em idade
escolar com transtornos de aprendizagem como a dislexia e o transtorno de hiperatividade e déficit de
atengdo podem apresentar alteragdes nas habilidades de fung@o motora global, equilibrio, organizagio
espacial e organiza¢do temporal. Evidéncias demonstram, ainda, que criancas com dislexia utilizam
informacao sensorial para controlar as agdes motoras, porém nao as utilizam de maneira tdo eficiente quanto
criangas sem transtornos de aprendizagem. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de um programa
de intervencdo sensorio-motora de 8 semanas e de um programa de interven¢do computacional para
treinamento do movimento dos olhos
(https://ib.rc.unesp.br/#!/departamentos/educacao-fisica/laboratorios/lem/dislexia/treinamento-movimento-do
s-olhos/) no desempenho da leitura e no comportamento motor de criancas com dislexia. Participaram do
estudo 9 criangas com transtornos de aprendizagem com idade de média de 10,6 anos + 2,4. Inicialmente, as
criangas foram avaliadas (T1) a partir de testes neuropsicoldogicos (teste de velocidade de leitura -TDE, teste
de nomeagdo automatizada rapida -NAR, teste de atengdo seletiva -TAC), tempo da leitura em trés diferentes
condigoes (filtro digital colorido verde, sem filtro, filtro digital colorido azul), coordena¢do manual (teste de
nove pinos), agilidade (teste do quadrado) e controle postural. Posteriormente, as criangas participaram do
programa de intervencgdo sensorio motora. Esse programa foi composto por atividades motoras, envolvendo
atividades de coordenacdo motora, habilidades locomotoras e manipulativas, com sessdes 2 vezes por
semana, 50 minutos. Nos dias alternados, as criangas realizaram atividades visuais especificas (memoria
visual réapida, detec¢do de movimento, movimentos sacadicos a direita e com mudanga de linha),
disponibilizadas a partir de um programa computacional, com duragdo aproximada de 15 minutos didrios.
Apds 8 semanas todas as avaliagdes foram refeitas (T2). Os resultados mostraram que criangas com
transtornos de aprendizagem apos as duas intervengdes apresentaram uma diminui¢do no tempo de leitura
utilizando um filtro digital azul. Foi observado também uma diminuicdo para o NAR. Para a agilidade,
controle postural e coordenacdo manual nao foram observadas diferencas. Com base nestes resultados,
podemos inferir que o programa de intervengdo propiciou melhora na capacidade de leitura e nomeagao
rapida. Apesar destes dados preliminares, intervengdo sensorio-motora, com atividades motoras gerais e de
movimentos oculares, pode constituir importante ferramenta para facilitar a leitura de criancas com
transtorno de aprendizagem.
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