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A RELACAO INTENSIDADE-DURACAO DO EXECICIO
DE PREENSAO MANUAL EM LUTADORES DE JUDO E JIU-JITSU: UM
ESTUDO INICIAL
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Introducdo: As acles de preensdo manual podem ser fatores determinantes da performance
de esportes de luta agarrada (i.e., judd e jiu-jitsu), nos quais o controle do adversario se da por meio
de acdes técnicas (i.e., pegada) de segurar a vestimenta do adversario (i.e., judogi ou kimono). Nesses
esportes, altos niveis de resisténcia de forca de preensdo manual sdo requisitados aos atletas, ja que,
no decorrer das lutas ocorre uma diminuicao significativa da capacidade dos musculos de produzirem
forca (i.e., fadiga). O modelo da poténcia critica / torque critico tem sido utilizado para se analisar a
relacdo entre a intensidade e a duracdo do exercicio. No exercicio resistido, 0s parametros obtidos a
partir deste modelo sdo o torque critico (TC) e o impulso acima do torque critico (ITC), que esta
associado a tolerancia ao exercicio (i.e. Tlim, tempo limite) no dominio severo, ou seja, acima do TC.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar se individuos treinados em lutas agarradas (i.e.
GT, lutadores de judo ou jiu-jitsu) possuem maiores valores de TC, ITC e Tlim no DS comparados a
individuos ndo treinados (i.e. GNT, individuos sem experiéncia prévia com exercicios resistidos por
periodo minimo de 6 meses). Foi hipotetizado que o GT teria maiores valores de ITC e Tlim no DS
do que 0o GNT. Material e métodos: Participaram do estudo 10 homens saudaveis (TG, N =5, 30 +
8 anos; 84,1 +12,7kg; 1,77 £ 0,04 cm) e (GNT, N =5, 24 £ 5anos; 82,9 £ 17,3 kg; 1,79 £ 0,05 cm).
Foram realizados os seguintes procedimentos experimentais, em diferentes dias: 1) Familiarizacéo
dos voluntarios aos equipamentos e protocolos experimentais; 2) Trés contracdes voluntarias
isométricas maximas dos musculos de preensdo manual, para a determinacdo do pico de torque
isométrico (PTI), e um teste all-out de 5 minutos, contendo 60 contracdes isométricas maximas de 3
segundos com 2 segundos de recuperacdo, para a determinagdo do TC e ITC, e; 3) Teste com
contracdes isométricas submaximas intermitentes (3 s contracdo: 2 s repouso) até a exaustdo, em
intensidade que corresponde ao TC + 15% para a determinagdo do Tlim. Resultados: N&o parece
haver diferenca para o PTI (GT 80,0 £4,7 N-mvs. GNT 77,1 £ 26,9N-m)eo TC (GT 21,9+ 4,6 N-m
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vs. GNT 23,2 + 6,6 N-m) entre os grupos. No entanto, o ITC (GT 2389,3 N-m-s + 417,5 vs. GNT
1477,3 £ 989,0 N-m-s) e o Tlim (GT 511,8 £ 118,4 s vs. GNT 355,2 + 106,1 s) parecem ser maiores
no grupo GT. O Tlim predito pelo modelo e o Tlim realizado (GT 590,0 £ 132,7 s vs. GT 511,8 £
118,4 s; GNT 351,6 = 167,2 s vs. 355,2 £ 106,1 s). Conclusdo: Portanto, o treinamento de lutas
agarradas a longo prazo (> 2 anos) parece aumentar a tolerancia ao exercicio severo para 0s muasculos
que realizam a preensdo manual. No entanto, mais dados sdo necessarios para que se tenha uma
avaliacdo do efeito do treinamento nos parametros analisados.




