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ATIVASYSTEM: UMA FERRAMENTA ONLINE PARA O
MONITORAMENTO DO EXERCICIO FiSICO APLICADO PARA PESSOAS
COM DOENCA DE PARKINSON
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O exercicio fisico é uma estratégia benéfica para o tratamento de pessoas com doenca de Parkinson.
Para que os beneficios do exercicio fisico sejam observados na préatica, € interessante que os efeitos
benéficos de cada uma das sessGes se acumulem ao longo do periodo de tratamento. Assim, 0
monitoramento do estado de prontiddo e dos efeitos agudos de cada sessdo possibilita ajustes
importantes ao longo do processo de tratamento (e.g. progressdo de carga). Entretanto, ferramentas
para 0 monitoramento do exercicio fisico em pessoas com doenca de Parkinson, que sejam
facilmente adaptéaveis a rotina dos diferentes grupos, ainda ndo estdo disponiveis. Com isso, 0
objetivo do presente estudo foi desenvolver uma ferramenta online para o monitoramento do
exercicio fisico para pessoas com doenca de Parkinson. A ferramenta proposta consiste em um
sistema de informacgdes, coletadas e processadas na plataforma Google (ATIVAsystem). O
ambiente Google Drive recebe respostas de diferentes questionarios que sdo alocadas em uma
planilha para analise e divulgacdo. Oito questionarios foram utilizados para cadastro (participantes e
profissionais; Q1 e Q2), tabulacdo das avaliagdes (clinicas e testes fisicos; Q3 e Q4), lancamentos
(planos de aula e faltas; Q5 e Q6) e monitoramentos (prontiddo e efeitos agudos; Q7 e Q8). As
respostas obtidas por meio destes questionarios sdo processadas em uma planilha de Excel online
previamente programada. A aplicacdo deste sistema ao longo de 12 semanas (24 secOes de
exercicio), demonstrou que as variaveis de prontiddo (qualidade do sono, pressdo arterial e
administracdo da ultima medicacdo) foram rapidamente coletadas, tabuladas e organizadas (< 8
min). Semelhantemente, os efeitos agudos das sessbes (antes vs apds) sobre a mobilidade funcional
de cada participante foram coletados e analisados de maneira rapida (< 9 min/avaliacdo). Desse
modo, todos 0os membros da equipe tiveram acesso i) ao programa de treinamento, ii) as respostas
agudas induzidas pela ultima sessdo, iii) a carga interna na Ultima sessdo, iv) ao plano de aula da
proxima sessao e V) a equipe disponivel para a proxima sessdo. Além disso, a rapida tabulagio das
avaliac@es clinicas e fisicas permite o acesso ao estado de comprometimento de cada participante e,
consequentemente, suporta as tomadas de decisdo para 0s proximos ciclos de tratamento. Todas
essas informacdes sdo disponibilizadas em tempo real por meio da publicacdo online de abas
especificas da planilha desenvolvida, o que pode sera cessado pelo celular de cada profissional
envolvido no tratamento. A utilizacdo deste sistema também possibilita a confeccdo de relatérios de
maneira bastante agil, o que facilita o fluxo de informacbes entre os diferentes personagens
envolvidos no tratamento. Desse modo, a implementacdo do ATIVAsystem Possibilitou o
monitoramento rapido e preciso do estado de prontiddo e das respostas agudas observadas em
pessoas com doenga de Parkinson.
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