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Introdução: Durante toda a vida, 80% dos adultos podem sofrer ao menos uma crise aguda 

de dor lombar, o que pode ocasionar o acometimento em outras patologias se não tratada, por afetar 

a capacidade funcional do indivíduo (tendões, músculos e arquitetura óssea). A literatura tem 

apresentado dados evidenciando o papel protetor da atividade física (AF) nos sintomas de dor 

lombar crônica (DLC), por promover melhoria e manutenção da força, plasticidade muscular e 

mobilidade (articular e postural). De acordo com o guia brasileiro de atividade física e saúde 

(GBAFS), adultos devem cumprir ao menos 150 minutos de atividade física de intensidade 

moderada (AFM) por semana ou 10.000 passos por dia. Todavia, não é contundente se ao atingir o 

tempo recomendado de atividade física moderada, se é atingido a quantidade de passos 

recomendada. OBJETIVO: identificar a quantidade de passos diários ao se atingir 150 minutos de 

AFM em pacientes com DLC. Métodos: amostra composta por pacientes que buscaram cuidados 

fisioterápicos por relatarem dor lombar crônica não específica. Por meio de entrevista face-a-face 

foram coletadas informações relacionadas a dados sociodemográficos, antropométricos, duração 

dos sintomas, intensidade da dor, incapacidade e níveis de atividade física utilizando acelerômetro 

no período da caminhada, durante 7 dias. Utilizou-se as curvas do Receiver Operator Characteristics 

para obter os pontos de corte para o número de passos por dia, segmentando a amostra em: 

fisicamente ativos e inativos. Resultados: 32% da amostra com DLC atingiu ao mínimo de tempo 

de AFM. Curva ROC apresentou boa capacidade discriminatória (área sob a curva =0,86 IC 95%: 

0,81 a 0,90) com sensibilidade de 0,69 e uma especificidade de 0,86, segundo a qual deveriam ser 

dados mais de 7410 passos diários para atingir 150 minutos de atividade física moderada por 

semana. Conclusão: indivíduos com DLC ao caminharem 7410 passos diários, alcançam 150 

minutos semanais de AFM, cumprindo assim o tempo recomendado pelo GBAFS. 
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