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O conhecimento sobre o prejuizo na funcdo neuromuscular apds corrida pode ser de grande utilidade
pratica, auxiliando no planejamento adequado de intervalos de descanso entre treinos e competicoes,
assim como no uso apropriado de métodos para acelerar a recuperacéo fisica. O presente estudo teve
como objetivo caracterizar a cinética dos disturbios na funcdo neuromuscular apds diferentes
intensidades de corrida em esteira. Quatorze sujeitos do sexo masculino participaram do estudo
(idade: 26+5 anos; VO2max: 51,446,6 mL/kg/min). Os voluntarios foram submetidos de maneira
aleatoria a (i) 40 minutos de corrida em intensidade do ponto de compensacéo respiratorio (PCR;
11,9+0,9 km/h; dominio pesado); (ii) 10 esforcos de 3min 06s a 130% do PCR (15,55+1,2 km/h;
esforco/pausa de 1/1,5; dominio severo); ou (iii) 20 esforgos de 1min 20s a 150% do PCR (17,94+1,38
km/h; esforco/pausa de 1/1,5; dominio extremo). Nas trés ocasifes, a mesma distancia foi percorrida
(8,0+0,6 km). Antes, imediatamente apds, 1, 2, 4 e 6 horas ap6s o fim do exercicio, os voluntarios
realizaram avaliacdes da funcdo neuromuscular que consistiram em contragdes isométricas
voluntarias maximas de extensores do joelho do membro dominante (iICVM), associadas a
eletroestimulacéo do nervo femoral durante esforco e com o musculo relaxado. A partir dos valores
de diferenca percentual em relacdo aos testes pré-exercicio (ou seja, A%), observou-se que a forca
voluntaria maxima (iCVMrorca), indicador global da fungdo neuromuscular, reduziu de forma
gradativa desde imediatamente ap0s, até 6 horas ap6s o fim do exercicio (-4 a -10%, efeito de tempo
na ANOVA). N&o houve influéncia da intensidade do exercicio sobre a reducdo da iCVMrorca. A
forca evocada por estimulo elétrico simples com o masculo relaxado (Qtw), indicador da funcéo dos
componentes periféricos da via motora, apresentou reducdo somente 2 horas ap6s o fim do exercicio
(-7%, efeito de tempo na ANOVA). A Qtw apresentou maior reducdo apés exercicio realizado no
dominio extremo em comparacao ao exercicio no dominio severo (efeito de condicdo na ANOVA).
Né&o foram observados efeitos de tempo ou condi¢édo sobre a ativacdo voluntaria (AV), indicador da
funcdo dos componentes centrais da via motora. Correlacfes significativas foram observadas entre
A%s da iICVMeorca VS AV ap0s exercicio nos dominios pesado (r = 0.56), severo (r = 0.28) e extremo
(r = 0.59). Concluimos que a funcdo global do sistema neuromuscular se mantém reduzida por até 6
horas ap6s ~8 km de corrida em dominio pesado, severo e extremo, havendo maior prejuizo na fungéo
dos componentes periféricos da via motora quando o exercicio € realizado no dominio extremo em
comparacao a realizacdo no dominio pesado. Mesmo nédo havendo reducdo estatistica, o decréscimo
da funcdo dos componentes centrais da via motora é correlacionado a reducéo da iCVMeorca apos
corrida, principalmente nos dominios severo e extremo.

! Doutorando do Curso de Ciéncias do Movimento da UNESP/Bauru - SP, yago_f20@hotmail.com;
2 Mestrando do Curso de Ciéncias do Movimento da UNESP/Bauru - SP, ptavaresm@gmail.com;

% Professor do Depart. de Educacdo Fisica da UNESP/Bauru - SP, alessandro.zagatto@unesp.br;
YMD recebeu financiamento da Fundacgdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo Paulo (FAPESP)
Processo n° 21/08479-0 (Bolsa de Doutorado).



mailto:yago_f20@hotmail.com
mailto:ptavaresm@gmail.com
mailto:alessandro.zagatto@unesp.br

