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EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A PANDEMIA DE COVID-19:
DIFICULDADES E SUPERACOES
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A pandemia de SARS-CoV2 causou inumeros prejuizos e desconfortos em todo mundo, além de
tristes perdas humanas. Para a area da Educacdo, a suspensdo das atividades presenciais levou a
dificuldades que envolveram a adaptacéo das préaticas educativas para o ambiente virtual, dificultando
a acdo de docentes em todos 0s niveis educacionais, bem como o envolvimento dos/as alunos/as com
0 processo de ensino-aprendizado, com o conteudo e principalmente, o contato social. Na area da
Educacao Fisica, inumeros desafios foram enfrentados e diversas estratégias pedagdgicas tiveram de
ser desenvolvidas para superar os percalcos do momento. Este estudo tem como objetivo apresentar
algumas adaptacGes realizadas pelos/as autores/as-professores/as de Educagdo Fisica no contexto
virtual, a fim de proporcionar experiéncias motoras e sociais para 0s/as alunos/as de diferentes faixas
etarias. No contexto da Educacdo Infantil, foram realizadas orientacdes para que as familias
auxiliassem as criangas, com pouca autonomia nessa faixa etaria, a realizar atividades em suas casas;
para facilitar o processo, o corpo docente optou por elaborar fichas com atividades interdisciplinares
que incluiram o “movimento” a partir do brincar, o que necessitou também de uma intensa formagao
e relacdo com os/as adultos/as envolvidos/as. Em estratégias com o Ensino Fundamental - anos
iniciais, também foram realizadas atividades que envolveram participacdo familiar, com a
possibilidade de realizacdo de “desafios criativos”, com temas como Ginastica e Danga, a fim de
incentivar o envolvimento e o apoio de adultos/as as atividades. Em aulas do Ensino Fundamental -
anos finais, as propostas pedagdgicas contaram com adaptacGes curriculares e materiais. As
atividades exploraram possibilidades de movimentos em casa, a partir de tutoriais e orientagdes
produzidos pela rede de ensino e docentes. A fim de diminuir a preocupacdo com os/as adolescentes
que ndo tinham acesso as atividades virtuais, realizou-se a¢des de busca ativa, na qual professores/as
e gestoras buscavam fazer contato com as familias para viabilizar, de alguma forma, acesso de
discentes as atividades mitigadoras. Além disso, 0s encontros virtuais realizados de forma coletiva
permitiram producdes em diferentes formatos, como videos, fotos, textos, apresentacdes e nuvem de
palavras, bem como a utilizacdo de diversas ferramentas digitais. Assim, as experiéncias apresentadas
demonstram que o fazer pedagdgico em meio ao distanciamento social lidou com diversas novas
problematicas: o acesso desigual a ferramentas digitais, vergonha da interacdo por video e discussdes
sobre como as propostas pedagogicas realizadas se relacionariam com o curriculo regular. No entanto,
os/as docentes produziram inimeros inéditos viaveis, fazendo uso de ferramentas digitais de facil
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acesso que trouxeram novas possibilidades de engajamento, interdisciplinaridade e ludicidade,
intensificando o relacionamento entre as propostas pedagogicas e as familias.




