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EFEITOS DO EXERCICIO FISICO AGUDO SOBRE CELULAS IMUNES
EM UNIVERSITARIOS
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O confinamento e isolamento social como medida preventiva a propagacéo do COVID-19, foi
um fator que reduziu os niveis de atividade fisica nas pessoas. Os leucdcitos sdo globulos brancos
cuja funcdo € a resposta imune. O exercicio fisico tem sido relatado como uma atividade que melhora
a resposta imune. Atletas que praticam atividade fisica crénica mostraram que a infeccédo por COVID-
19 teve menos impacto em sua salde, mas ha poucas evidéncias de comportamento celular em
hemogramas. O objetivo deste estudo foi determinar os efeitos do exercicio fisico agudo sobre as
células imunes em alunos da Escola Profissional de Educacéo Fisica (EPEF). A amostra foi composta
por 73 alunos da EPEF com uma média de 22,7 + 4,4 de idade que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido aprovado pelo comité de ética da UNSCH. O método foi um ensaio
clinico pré-teste e pos-teste com amostra Unica. Para a realizacdo do hemograma antes e apds o
exercicio, um profissional de salde estava a disposi¢do. O exercicio fisico agudo foi com o protocolo
de Bruce de esforco fisico agudo por 20 minutos em esteira rolante. Os resultados mostram média e
desvio padrédo de 6307,18/ul £ 1652 no pré-teste contra 7894,79/ul + 1695 no pds-teste de leucocitos.
Na classificagdo polimorfonuclear os neutrofilos tém os valores de 52,05 + 8,39 no pré-teste versus
48,97 £ 8,50 no pos-teste. Enquanto no grupo mononuclear os linfocitos tém os valores de 41,24 +
7,82 no pré-teste contra 44,42 + 8,34 no pds-teste; e 0s mondcitos os valores de 6,98 + 1,34 no pré-
teste versus 6,58 + 1,38 no pos-teste. Os leucdcitos protegem o corpo contra infecgBes, 0 nimero de
leucdcitos aumenta rapida e significativamente com esforgo fisico agudo. Para a correta interpretacéo
dos resultados, devemos levar em consideracao o nimero total de leucdcitos e a porcentagem de cada
um de seus tipos. Existem evidéncias de que o exercicio fisico pode causar leucocitose fisiologica,
corroboradas pelo presente estudo. Podemos concluir que o exercicio fisico agudo de 20 minutos na
esteira ergonbmica tem efeitos diretos e significativos nas células imunol6gicas dos alunos de
educacdo fisica da Universidade Nacional de San Cristébal de Huamanga.
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