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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DOS ULTIMOS CINCO ANOS

Diego Faria de Queiroz !
Juliana Cristina Camargo de Souza 2

O confinamento social extremo, ocasionado pela disseminagdo mundial da COVID-19,
trouxe consequéncias negativas para as pessoas, tanto nos aspectos fisicos pelo aumento da
inatividade fisica e também nos aspectos psicoldgicos, como aumento exponencial no numero de
casos de ansiedade e depressao. Alguns estudos tém apontado a correlacdo inversa entre nivel de
depressdo, ansiedade e atividade fisica. Por outro lado, a acupuntura pode auxiliar no tratamento de
diversas patologias, sendo esta uma pratica milenar chinesa que tem como principio a utilizacéo de
agulhas em pontos especificos. O objetivo principal deste estudo foi investigar os beneficios da
acupuntura no tratamento da ansiedade e depressdo. A metodologia desta pesquisa contou de
revisao integrativa, com busca de artigos completos e originais na base de dados da Lilacs no dia 4
de fevereiro de 2021, publicados nos ultimos cinco anos (2016-2021) em lingua portuguesa,
utilizando os descritores "acupuntura and ansiedade or depressédo”. Para elegibilidade dos artigos,
critérios de exclusdo foram estabelecidos, sendo eles: estudo do tipo revisdo em todos os formatos,
0s que nao aplicaram a técnica de acupuntura, os publicados em lingua inglesa ou espanhola, os que
ndo dispunham de link do texto na integra na Lilacs. Preliminarmente, 740 estudos foram
encontrados, mas apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade, somente 4 estudos foram
selecionados para compor a versdo final deste trabalho. A populacdo alvo das intervengdes das
pesquisas contou com quatro publicos dissemelhantes: 1 realizado com idosas, 1 com gestantes, 1
com pessoas com caracteristicas de ansiedade e 1 com profissionais de enfermagem. Dois dos
estudos foram publicados no ano de 2020, um em 2019 e outro em 2016. Trés dos estudos
pertenciam a revistas cientificas na area de Educacdo Fisica (EF) segundo o Qualis Periodicos
(2013-2016), sendo duas do extrato superior (B2), uma do extrato inferior (B3), além de uma das
revistas nao ter avaliacdo neste campo de conhecimento. A maioria das pesquisas apontam para
uma participacdo macica de mulheres, sendo o Inventéario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) a
forma de validacdo dos dados utilizados em dois estudos. A auriculoterapia foi a técnica mais
evidenciada, aparecendo em trés dos estudos. A idade dos participantes dos estudos esteve entre 18
e 62 anos, enquanto o namero de sessbes do tratamento variou de 3 a 12, e em 1 estudo nédo foi
exposto este dado. Apenas um estudo relatou o tempo de duracdo da sessdo, a medida e quantidade
de agulhas. Trés dos artigos descreveram que utilizaram os pontos do Triangulo Cibernético (Shen
Men, Rim e Simpético) durante o procedimento. Todos os estudos mostraram melhoras no quadro
de ansiedade, porém, cada estudo executou o seu préprio protocolo e em alguns, informac6es dos
procedimentos ndo foram bem descritas ou estiveram ausentes. Observou-se que a tematica
investigada vem sendo publicada em revistas de alto impacto na area de EF.
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